
           ACTIVIDADES DEPORTIVAS SAN 

FROILAN 2010

DOMINGO  26 SETEMBRO

10:00 XI MARCHA CICLOTURISTA BTT SAN FROILAN

 Lugar  : Polideportivo Municipal O Palomar

o Saída as 10:00 e Chegada ás 13:30 h

 Organiza  : CLUB CICLISTA “CORRECAMIÑOS”

10:00 X CONCENTRACION SEAT 600

 Lugar  : Tramo peonil da Ronda da Muralla

o Saída as 10:00 

SABADO 2 DE OUTUBRO

09:30 XIV TORNEO SAN FROILAN DE GOLF

 Lugar   : Campo de Golf del club

o Competición de 09:30 a 19:30

 Organiza:   CLUB DE GOLF LUGO

15:00 V TROFEO SAN FROILAN TIRO CON ARCO EN SALA

 Lugar  : Polideportivo Piscina Municipal de A Piringalla

o Competición de 15:00 a 20:00

 Organiza  : C.D. ARCO MURALLA

15:30 X TORNEO SAN FROILAN DE RUGBY

 Lugar  : Pistas de Atletismo López Gorgoso

o Competición de 15:30 a 20:00

 Organiza  : MURALLA R.C.



16:00 XI CRITERIUM CICLISTA SAN FROILÁN

 Lugar   : Avenida de Ramón Ferreiro

o Competición de 16.00-19:30

 Organiza  : CLUB CICLISTA CIDADE DE LUGO

18:00  II TORNEO SAN FROILAN DE SQUASH

 Lugar  : Pistas de Squash Pazo Provincial

o Venres 18:00-23:00

o  Sábado 10:00-20:00 (finais 18:00 h)

 Organiza  : CLUB SQUASH MURALLA DE LUGO

22:30 I OPEN SAN FROILAN DE DARDOS

 Lugar  : Tiempos Modernos 

DOMINGO 3 DE OUTUBRO

09:00 III TROFEO CIDADE DE LUGO

            TORNEO SAN FROILÁN-RANKINGGALEGO DE ESPADA

 Lugar  : Polideportivo Municipal de Frigsa

o Competición: 09:00 a 20:00

 Organiza  : CLUB LUGO ESGRIMA

10:30 III OPEN SAN FROILÁN DE RALLYSLOT 1/24 ( Scalextric)

 Lugar  : Tienda Capicúa (Rúa Montero Ríos 5 )

 Organiza  : CAPICUA

18:00 XXXVI TORNEO DE JUDO SAN FROILAN

 Lugar  : Polideportivo  Municipal Casa do Deporte

 Organiza  : DELEGACIÓN DA FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO



XOVES 7 DE OUTUBRO

20:00 IIITORNEO SAN FROILÁN DE BALONMAN

 Lugar  : Polideportivo Municipal O Palomar

 Organiza  : CLUB BALONMANO LUGO

_________________________________________________________________________

SABADO 09 DE OUTUBRO

11:00 II TORNEO S.F. BEISBOL 

 Lugar  : Campo Municipal de Beisbol de O Ceao

o Competición previa día 2 ás 11:00 h

 Organiza  : LUME B.C.

11:00 XXXIII MEMORIAL DE ATLETISMO GREGORIO PÉREZ RIVERA

 Lugar  : Estadio Municipal Gregorio Pérez Rivera

o Competición: De 11:00 a 14:00

 Organiza  : DELEGACION FEDERACION GALEGA ATLETISMO

16:00 FASE PREVIA CPTO ESPAÑA CLUBS JUNIOR FEMININO DE ATLETISMO

 Lugar  : Estadio Municipal Gregorio Pérez Rivera

o Competición: De 16:00 a 20:00

 Organiza  : CLUB SAN FERNANDO LUCUS CAIXA RURAL e 

DELEGACION FEDERACION GALEGA ATLETISMO

18:00 XIII TORNEO  HOCKEI LIÑA CIDADE DE LUGO SAN FROILAN 

 Lugar  : Polideportivo Municipal de A Piringalla

o 1ª Division Nacional (Liga Prata) Competición de 09:00-20:00

 Organiza  : CLUB PATÍNS LÓSTREGOS LUCUS-CHL CABUXOS



20:00 XIV OPEN SAN FROILAN DE BILLAR A TRES BANDAS

 Lugar: Círculo das Artes

o Competición do 1 ó 10 de Outubro

 Organiza: CIRCULO DAS ARTES

DOMINGO 10 DE OUTUBRO

09:00 II Trofeo San Froilán de RADIO CONTROL

 Pista de Radiocontrol Complejo de Frigsa

 CLUB RC LUGO

o 09:00-17:00

10:00 XVII TIRADA SAN FROILÁN PISTOLA 9 MM

 Lugar  : Galería de Tiro de Rozas

 Organiza  : CLUB DE TIRO REAL AEROCLUB

12:00 VI  MEMORIAL DE FUTBOL “RICARDO GÓMEZ”

 Campo de Fútbol Municipal de A Cheda

 ASOCIACION DE VETERANS C.D. LUGO

15:00 TRIANGULAR SOFTBOL 

 Lugar  : Campo Municipal de Beisbol de O Ceao

o Competición previa día 3 ás 11:00

 Organiza  : LUME B.C.



MARTES 12 DE OUTUBRO

13:00 I COPA SAN FROILÁN FÚTBOL-7 VETERÁN PARA MAIORES DE 35 ANOS

 Lugar:   Campo Municipal de Fútbol de A Cheda.

 Organiza  : S.D.C. Residencia

16:00 IX OPEN DE PADEL TROFEO SAN FROILÁN

 Lugar  : Hotel Santiago

o Competición do 1 ó 12 de Outubro

 Organiza  : CLUB DE PADEL HOTEL SANTIAGO

16:30 IX OPEN SAN FROILÁN BILLAR POOL BOLA 8

 Lugar  : Tiempos Modernos & Billar Pool

o Competición 9,10,11,12

20:00 I TROFEO INTERNACIONAL SAN FROILÁN DE TENIS DE MESA

 Lugar  : Polideportivo Municipal Casa do Deporte

o Competición: de 09:00 a 21:00

 Organiza  : CLUB DEZ PORTAS

17:00   VIII OPEN SAN FROILAN DE TENIS

 Lugar  : Club Fluvial  de Lugo

o Competición do 4 ó 12

 Organiza  :  CLUB FLUVIAL

20:30 VI GALA PREMIOS EL PROGRESO AO DEPORTE LUCENSE

 Lugar   : Auditorio Gustavo Freire


