CURSO NUMEROIDE PRAZAS :24

MONITOR DEPORTIVO POLIVALENTE
do 23 de MARZO ATA © 30 de XUNO

MODULO 1 COMUN AnatomialFisiologia Gestion y Legislacién Psicologia/l Sociolegia !l
Didacticade la Ensenanza/ Teoria y Practica del Entrenamiento ( T.P.E.D )
MODULO 2 - MONITOR DE SALA DE MUSCULACION Y CARDIO
Entrenamientos de Fut..rZa Cardio y Flexibilidad - Entrenador Pcrﬁunal Disenody Planificacion de
Entrenamiento - Lesiones ¥ Primeros Auxilios { Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Automatica }
MODULOD 3 - MﬂNlTDRs‘EDE ACTIVIDADES DIRIGIDAS FITNESS Musica-=Calentamiento - Estructurade
Sesion- Body Wpllngﬁggablanmnes Especiales - Aguagym 1{ Fitness } - Ciclo Indoor - Gimnasia de
Mantenimiento - Claseside Abdominales — Tonificacion
MODULO 4 - MONITOR DE PILATES Pilates Suelo | gjercicios nivel Medio y Avanzadc } —Pilates Chiball
Pilates teraBand — Entrenamlentnpersﬂnal PILATES - Aquagym 23 Al chiy Pltates Aﬂuatmﬂ
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