CLASES TEORICO - PRACTICAS

TECNICAS BASICAS Y ESPECIFICAS DE MONTANISMO ESTIVAL E INVERNAL
PRIMERQS AUXILIOS Y SEGURIDAD EN AMBIENTES MONTANOSOS
ESCALADA Y RAPPEL

MEDIAMBIENTE Y ECOLOGIA

Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INFORMACION GENERAL

DURACION: 6 Meses (un médulo de un mes de duracién cada uno)

- Una clase tedrico - practica semanal

- Edad minima 14 afios (menores acompafados de un adulto)
- Salidas Extras

INSCRIPCIONES: Secretaria Club Fluvial de Lugo a partir del
LUGAR: Club Fluvial Lugo

FECHA DE INICIO: Martes 5 de Marzo

Mas informacion: www.clubfluviallugo.com montanismo@clubfluviallugo .com

Telefonos: 982221167 - 674966447




