~ PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
SABADOS ook

> INSCRICION OS SABADOS DAS 11:00 AS 14:00 Y/ V.
+XTi 20 15 ACTIVIDADES ROTATIVAS <

- . Ximnasia deportiva
/ 4
A i . Capoeira

»
, / . Multideporte
<
. Cocina

HORARIO MANA
Break Dance: 11:00-12:00
Hip - Hop: 12:00 - 13:00
Acrosport: 13:00 - 14:00

. Defensa personal
. Zumba
. Boot camp

ACTIVIDADES ESPECIAIS

HORARIO TARDE L No mes de febreiro os sabados O dia 06 de xuio
Parkour: 16:30 — 18:30 | de 20:30 4s 21:30 de 18:30 4s 20:30
arkour: 16:30 — 18:

. . Cardio box Taller de Boxeo
Actividades rotativas: 18:30 — 20:30
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no correo: “

info@nontenduda.com

. Concello de Lugo
Concelleria de Cultura, Turismo,
Xuventude e Promocion da Lingua




