
HORARIO mañá 
Break Dance: 11:00 – 12:00 

Hip - Hop:   12:00 – 13:00 

Acrosport:  13:00 – 14:00 

HORARIO Tarde 

Parkour: 16:30 – 18:30 

Actividades  rotativas: 18:30 – 20:30 

1. Ximnasia deportiva 

2. Capoeira 

3. Multideporte 

4. Cocina 

5. Defensa personal 

6. Zumba 

7. Boot camp 

Actividades rotativas 

Actividades ESPECIAIS 
No mes de febreiro os sábados 

de 20:30 ás 21:30 

Cardio box 

O día 06 de xuño  

de 18:30 ás 20:30 

Taller de Boxeo

Máis información  

no correo: 

info@nontenduda.com  
 


