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MAX (Movida Alternativa Xuvenil)

O de xaneiro ao 6 de xufno
Venres e sabado: 16:30h — 21:30h X-box kinect, wii, playstation, internet...

VENRES SABADO
19:30h — 20:30h Xim-Combat(Casa da 10:30h — 13:30h Preparacion do FIRST
Xuventude) (Casa da Xuventude)

* previa inscricion, comezara a partir de febreiro
17:00h — 19:00h Iniciacion 6 Parkour
(Casa da Xuventude)

19:30h — 21:00h Costura e patronaxe

(Casa da Xuventude) 20:00h - 21:00h Defensa personal
* previa inscricion, comezara a partir de (Casa da Xuventude)Kickboxing A-Astur
febreiro

21:30h — 23:00h Tiro con Arco (Galeriade 20:30h -22:00h Tenis de mesa
tiro do parque de A Milagrosa) (Parque da Milagrosa) CD Dez Portas

23:00h — 00:30h Patinaxe-Xoquei en
lifia (Polideportivo de A Piringalla) HL Lugo

ACTIVIDADES GRATUITAS - ENTRADA LIBRE
Informacion na OMIX, na Casa da Xuventude ou chamando o 010
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BASES DOS CURSOS DA MOVIDA ALTERNATIVA XUVENIL (MAX)



1° SEMESTRE 2014
Para PATRONAXE E COSTURA e preparacion do FIRST

INSCRICION: Prazo ata o 28 de xaneiro

Sera obrigatorio estar censado/a, ou no seu defecto estudar ou traballar na
cidade de Lugo, sendo necesario nestes dous Uultimos casos presentar
documento que o acredite. Tendo preferencia os/as censados/as na cidade.

As inscricion realizaranse na Casa da Xuventude e para a matricula € necesario
presentar a seguinte documentacion:

= Fotocopia DNI

= No caso de non estar censado/a en Lugo é necesario presentar a matricula do
centro de ensinanza ou documento que acredite estar traballando dentro do
Concello de Lugo.

No caso de que o numero de solicitantes € maior que 0 nuimero de prazas
realizaranse un sorteo abertos ao publico que teran lugar na Casa da Xuventude
0 dia seguinte o peche das inscriciéns as 11:00 horas. No caso de non cubrirse
as prazas, 0 prazo quedara aberto ata cubrir as mesmas, coma maximo ata o 1
de marzo.

Non se recollera ningunha inscricion se non se presenta toda a documentacion
citada anteriormente.

A participacion nestes obradoiros implica a aceptacion integra destas bases.

O numero de prazas para cada curso € de 15 persoas, entre 12 e 35 anos ou
familias. Excepto para o curso de cakes-pops que o0 numero de prazas sera de 8
e para o curso de iniciacion 60 FIRST que numero de prazas sera de 10.

A organizacion podera introducir, se 0 cre necesario, as modificacions que
estime convenientes para o mellor funcionamento dos cursos.

Para mais informacion en relacion coa actividade, os interesados poden
contactar co teléfono 010 do Concello de Lugo, a Casa da Xuventude, a OMIX
(Oficina de Informacion Xuvenil do Concello de Lugo)



