
 

Casa da Xuventude - Iuventa 
Se es mozo/a, este é o teu espazo. 

 

 

INSCRICIÓN NA CASA DA XUVENTUDE  
 

INICIACIÓN Ó CONTAPLUS (de 14 a 35 anos) 

Horario: Martes de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 5 de novembro ó 17 de xuño 

Número de prazas: 10 

TOTAL: 60h  

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

RETOQUE FOTOGRÁFICO (de 14 a 35 anos) 

Horario: Mércores de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 6 de novembro ó 18 de xuño 

Número de prazas: 10 

TOTAL: 62h  

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

 

 

INICIACIÓN Ó ALEMÁN (de 14 a 35 anos) 

Horario: Luns de 11:30h a 13:30h 

Datas: Do 4 de novembro ó 16 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 64h 

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

INICIACIÓN Ó ALEMÁN – 2 (de 14 a 35 anos) 

Horario: Luns de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 4 de novembro ó 16 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 64h 

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

INICIACIÓN Ó INGLÉS 

Horario: Xoves de 19:30h a 21:30h   

Datas: Do 7 de novembro ó 19 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 62h  

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

 

 

 



 

PREPARACIÓN PARA O FIRST 

Horario: Martes e xoves de 11:30h a 13:00h  

Datas: Do 7 de novembro ó 29 de abril  

Número de prazas: 20 

TOTAL: 72h  

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

INGLÉS PROFESIONAL (de 14 a 35 anos) 

Horario: Martes 11:30h a 13:30h 

Datas: Do 5 de novembro ó 17 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 64h  

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

 

 

AERÓBIC LATINO (de 14 a 35 anos) 

Horario: Luns de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 4 de novembro ó 16 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 32h  

Prezo: 13.12€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

TAICHI (de 14 a 35 anos) 

Horario: Martes de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 5 de novembro ó 17 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 30h  

Prezo: 12.30€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

PILATES 

Horario: Mércores de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 6 de novembro ó 18 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 31h  

Prezo: 12.71€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

 

BAILE (de 14 a 35 anos) 

Horario: Xoves de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 7 de novembro ó 19 de xuño 

Número de prazas: 20 

TOTAL: 31h  

Prezo: 13.12€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

 



 

OBRADOIRO DE ESCENOGRAFÍA 

Horario: Martes de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 5 de novembro ó 27 de maio  

Número de prazas: 15 

TOTAL: 54h  

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

 

OBRADOIRO DE SCRAPBOOKING 

Horario: Xoves de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 7 de novembro ó 28 de novembro  

Número de prazas: 15 

TOTAL: 4h  

Prezo: 1.64€ 

Prazo de inscrición: ata o 31 de outubro 

 

OBRADOIRO DE SIY! BOLSOS CON VAQUEROS 

Horario: Xoves de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 5 de decembro ó 26 de decembro 

Número de prazas: 15 

TOTAL: 4h  

Prezo: 1.64€ 

Prazo de inscrición: ata o 27 de novembro 

 

OBRADOIRO DE VELAS 

Horario: Xoves de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 9 de xaneiro ó 30 de xaneiro  

Número de prazas: 15 

TOTAL: 4h  

Prezo: 1.64€ 

Prazo de inscrición: ata o 26 de decembro 

 

 

OBRADOIRO DE TRAPILLO 

Horario: Xoves de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 6 de febreiro ó 27 de febreiro 

Número de prazas: 15 

TOTAL: 4h  

Prezo: 1.64€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de xaneiro 

 

 

OBRADOIRO DE MANUALIDADES CON FLORES 

Horario: Xoves de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 6 de marzo ó 27 de marzo 

Número de prazas: 15 

TOTAL: 4h  

Prezo: 1.64€ 

Prazo de inscrición: ata o 26 de febreiro 

 

 



 

OBRADOIRO DE RESTAURACIÓN DE MOBLES 

Horario: Xoves de 20:00h a 21:00h 

Datas: Do 3 de abril ó 19 de xuño  

Número de prazas: 15 

TOTAL: 10h  

Prezo: 4.10€ 

Prazo de inscrición: ata o 27 de marzo 

 

 

 

COCIÑA XAPONESA 

Horario: Martes de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 5 de novembro ó 17 de decembro 

Número de prazas: 10 

TOTAL: 14h  

Prezo: 5.74€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

COCIÑA VEXETARIANA 

Horario: Martes de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 7 de xaneiro ó 25 de febreiro 

Número de prazas: 10 

TOTAL: 16h  

Prezo: 6.56€ 

Prazo de inscrición: ata o 26 de decembro 

 

COCIÑA ÁRABE 

Horario: Martes de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 11 de marzo ó 29 de abril  

Número de prazas: 10 

TOTAL: 16h  

Prezo: 6.56€ 

Prazo de inscrición: ata o 26 de febreiro 

 

COCIÑA THAILANDESA 

Horario: Martes de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 6 de maio ó 24 de xuño  

Número de prazas: 10 

TOTAL: 16h  

Prezo: 6.56€ 

Prazo de inscrición: ata o 1 de maio 

 

 

 

POSTRES NAVIDEÑOS 

Horario: Luns de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 4 de novembro ó 16 de decembro 

Número de prazas: 10 

TOTAL: 14h  

Prezo: 5,74€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 



 

CUP-CAKES 

Horario: Luns de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 13 de xaneiro ó 24 de febreiro    

Número de prazas: 10 

TOTAL: 14h  

Prezo: 5.74€ 

Prazo de inscrición: ata o 26 de decembro 

 

DECORACIÓN DE POSTRES 

Horario: Luns de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 3 de marzo ó 28 de abril 

Número de prazas: 10 

TOTAL: 18h  

Prezo: 7.38€ 

Prazo de inscrición: ata o 26 de febreiro 

 

PREPARACIÓN DE XEADOS 

Horario: Luns de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 5 de maio ó 23 de xuño  

Número de prazas: 10 

TOTAL: 16h  

Prezo: 6.56€ 

Prazo de inscrición: ata o 30 de abril  

 

COCIÑA ECONÓMICA 

Horario: Xoves de 19:30h a 21:30h 

Datas: Do 7 de novembro ó 29 de maio  

Número de prazas: 10 

TOTAL: 56h  

Prezo: 20€ 

Prazo de inscrición: ata o 29 de outubro 

 

XOQUEI 

Horario: Venres de 23:00h a 00:30h 

Datas: Do 18 de outubro ó 20 de decembro  

Prezo: actividade gratuita 

SEN INSCRICIÓN PREVIA 

 

 

SAÍDA LÚDICA 

O segundo sábado de cada mes organizarase unha saída en grupo, pregunta polas actividades 

mensuais na Casa da Xuventude. Comezamos o 9 de novembro. 



 

 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 

 

Para tramitar a inscrición nestes cursos deberán seguirse as seguintes normas:  

 

- Será obrigatorio estar censado/a, ou no seu defecto estudar ou traballar na cidade de Lugo, sendo 

necesario nestes dous últimos casos presentar documento que o acredite. Tendo preferencia os/as 

censados/as na cidade. 

 

- Os cursos están destinados a rapaces e rapazas de idades comprendidas entre os 14 e os 35 anos. 
 

- As inscricións realizaranse na Casa da Xuventude e para a matrícula é necesario presentar a 

seguinte documentación: 

 Fotocopia DNI 

 No caso de non estar censado/a en Lugo é necesario presentar a matrícula do centro de 

ensinanza ou documento que acredite estar traballando dentro do Concello de Lugo. 

- No caso de que o número de solicitantes sexa maior que o número de prazas  realizarase un sorteo 

aberto ao público que terá lugar na Casa da Xuventude o día seguinte ó peche das inscricións ás 

11:00 horas.  

 

- No caso de non cubrirse as prazas, o prazo quedará aberto á todo o público en xeral, 

independentemente da idade, ata cubrir as mesmas, respetando o número máximo de faltas 

admitidas en cada curso. 

 

- Para que den comezo os cursos será necesario contar cun mínimo de alumnos/as que se 

corresponde coa mitade das prazas ofertadas que se deberán manterse ó longo de todo o curso, en 

caso contrario a actividade será suspendida.  

 

- A organización proporcionará o material básico para a realización dos obradoiros, sendo necesario 

que os/as alumnos/as aporten tamén algún material para a realización dos talleres: velas, trapillo, 

… 

- As matrículas ingresaranse no número de conta facilitado polo Concello, antes do comezo do 

curso. O recibo terá que entregarse na Casa da Xuventude nos periodos indicados pola 

organización.  As matrículas só se farán efectivas unha vez que se comunique a admisión no 

curso. Unha vez realizado o ingreso, non será reintegrado baixo ningunha condición. 

- A participación neste curso implica a aceptación íntegra destas bases. 

 

- A organización poderá introducir, se o cree necesario, as modificacións que estime convenientes 

para o mellor funcionamento dos cursos. 

 


