de conduccion

icti ADBIKERS e 2
O Ciad . ¢ iniciacion © FREERIDE en bicicleta

compracese de presentar este curso d

Modalidade da bicicleta de montaiia que ten maior emocion tras superalos
obstaculos naturais que existen polo monte adiante

Asi mesmo profesionais do sector da formacion de conductores da
de Lugo formaran ¢s asistentes nas derradeiras
actualizacions do codigo de circulacidn que afectan d bici i
. icleta
de Seguridade Vial it

En conxunto cos monitores do Ciube Ciclista MADBIKERS que incluiran no
‘e"\?z( 30} un pequeno esforzo en sensibilizacion co Medio Ambiente e a
Natureza, dado que o curso sera nunhas fragas cercanas a urbe lucense

O groso d
0 temario neste curs
necesarias para a curso de iniciacion e: ;
ca i stara ¢ ’
alumng@ ter un contr:lar::n nivel de destreza acemablim?: 0 nas tecnicas
flatural moderado conduccion da bicicleta en ca;:wageg:"(a.‘* cada
stdculo

.4;- ter entre 14 e 17 anos (por data de

nacemento)
« poseer bici de montana con rodas de
26 ou 24 pulgadas

« levar casco e luvas de proteccion

& ter nocions basicas de bicicleta asi
comao algo de equilibrio
« ter pagado as taxas do curso
& declarar que non padece/de niflgunha
afeccion cardiaca ou respiratoria, ou
médica en xeral que poida afecta;a sta
satide debido o esforzo da actividade
& recheala solicitude de inscripcion para
reserva de praza e aceptalas fechas
dispostas para 08 CUrsos

scripcién do curso coa
presencia de pais ou titores responsables
aceptando as condicions propostas

pola organizacion

# recheala i



