. Concello de Lugo
Concelleria de Benestar Social
e Igualdade

Animacién Sociocultural

0 MEDICO PUXOME A DIETA

CHARLA- OBRADOIRO
“AS CLAVES PSICOLOXICAS E NUTRICIONAIS DE ESTAR A DIETA’

IMPARTIDO POR:

Marta Gonzalez, Psicéloga Clinica

Lidia Carballo, Dietista - Nutricionista

REALIZARASE NOS SEGUINTES CENTROS DE CONVIVENCIA
Fingoi, 15 de abril as 19:00

Uxio Novoneyra, 25 de abril, as 19:00
Maria Balteira, 8 de maio as 18:00

Lamas de Prado, 16 de maio &s 18:00



