
A Concellería de Benestar Social e Igualdade organiza unha nova edición do 
programa de actividades  socioculturais dirixidas a toda a cidadanía lucense. 

É vontade deste goberno seguir apostando,  inclusive en situacións  adver-
sas, polas oportunidades para cambiar e transformar a sociedade a través 
da animación sociocultural e das actividades que nela se propoñen  dirixi-
das a toda a poboación que queira participar nelas.

O novo concepto de benestar vén da man dos pensamentos ideolóxicos 
actuais que obvian que non todas e todos somos iguais, e que é necesario 
que a Administración pública interveña para a procura da igualdade real de 
oportunidades. O Concello de Lugo, a través desta ampla oferta de activi-
dades dirixidas a toda a cidadanía, ofrece un variado programa ao alcance 
de todas aquelas persoas que queiran participar. Así, a través da realización 
de traballos  físicos e outros de caracter máis psicolóxico e intelectual, 
pretendemos ocupar o seu tempo de lecer  poñendo a disposición de todas 
as veciñas e veciños a rede municipal de centros de convivencia na cidade e 
de escolas  e centros sociais na zona rural, como espazos de dinamización, 
de encontro, de tempo libre para nenas e nenos, mozas e mozos, persoas 
maiores e, en xeral, veciñas e veciños que queiran optar polo ocio saudable 
e a aprendizaxe de novas habilidades sociais.

Un saúdo,

	 José	López	Orozco	 Ana	González	Abelleira
	 Alcalde	de	Lugo	 Concelleira	de	Benestar	Social	
	 	 e	Igualdade
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Obradoiros para 
persoas adultas

CONTIDO	SOCIAL

ADESTRAMENTO	DA	MEMORIA	
(Iniciación)

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Luns e mércores, das 11:30 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 27 de maio (48 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

LABORES	

DESTINATARIOS/AS Mozas/os e persoas adultas

HORARIO Mércores, das 18:30 ás 20:00 horas

DURACIÓN Do 20 de novembro ao 7 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS

INICIACIÓN	AO	TEAR	TRADICIONAL,	
DE	ALTO	LIZO	E	MACRAMÉ	

DESTINATARIOS/AS Mozas/os e persoas adultas (só principian-
tes)

HORARIO De luns a xoves, das 18:00 ás 20:00 horas.
Reunión preparatoria: 28 de outubro, ás 
18:00 h.

DURACIÓN Do 11 ao 26 de novembro (20 horas)

COTA 8,20 Euros

12
PRAZAS

PINTURA	AO	ÓLEO	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Xoves,  das 11:00 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 14 de novembro ao 8 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS

CESTERÍA	-	(Iniciación)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación 

HORARIO Martes, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 12 de novembro ao 13 de maio (33 
horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	EN	COIRO	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 10:30 ás 12:00 horas

DURACIÓN Do 11 de novembro ao 12 de maio (33 
horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS

MACRAMÉ	

DESTINATARIOS/AS Mozas/os e persoas adultas

HORARIO Venres, das 17:00 ás 18:30 horas

DURACIÓN Do 15 de novembro ao 9 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS

ADESTRAMENTO	DA	MEMORIA

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Luns e mércores, das 12:30 ás 13:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 27 de maio (48 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

FORMACIÓN	E	CULTURA

COÑECE	LUGO		

DESTINATARIOS/AS Persoas adultas

HORARIO Martes, das 11:30 ás 13:00 horas

DURACIÓN Do 12 de novembro ao 13 de maio (33 
horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

EXPRESIÓN	TEATRAL

TEATRO	

DESTINATARIOS/AS Persoas adultas

HORARIO Venres, das 10:30 ás 12:00 horas

DURACIÓN Do 8 de novembro ao 16 de maio (36 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS



ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

CACHIBOL	-	O deporte da eterna 
xuventude 

DESTINATARIOS/AS Maiores de 50 anos

HORARIO Luns e mércores, das 10:00 ás 11:00 horas 

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 7 de maio (48 horas)

COTA 19,68 Euros

20
PRAZAS

IOGA - Relaxación 

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 20:00 ás 21:00 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro  ao 13 de maio (48 horas)

COTA 19,68 Euros 

30
PRAZAS

BAILES	LATINOS	

DESTINATARIOS/AS Rapazas/es e persoas adultas ata 50 anos

HORARIO Luns, das 20:30 ás 21:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro  ao 13 de maio (24 horas)

COTA 9,84 Euros 

30
PRAZAS

DANZAS	ORIENTAIS	

DESTINATARIOS/AS Rapazas/es e persoas adultas ata 50 anos

HORARIO Luns, das 20:30 ás 21:30 horas

DURACIÓN Do 30 de outubro ao 30 de abril (24 horas)

COTA 9,84 Euros 

30
PRAZAS

XIMNASIA	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 9:30 ás 10:30 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro  ao 13 de maio (48 horas)

COTA 19,68 Euros 

30
PRAZAS

BIOXIMNASIA	

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro  ao 13 de maio (48 horas)

COTA 19,68 Euros 

30
PRAZAS

BIOXIMNASIA	

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro  ao 13 de maio (48 horas)

COTA 19,68 Euros 

30
PRAZAS
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DEBUXO E PINTURA 

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 4 a 7 anos

HORARIO Sábado, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 9 de novembro ao 30 de maio  (26 horas)

COTA 10,66  Euros

12
PRAZAS

EXPRESIÓN MUSICAL 

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 4 a 7 anos

HORARIO Sábado, das 11:30 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 9 de novembro ao 30 de maio (26 horas)

COTA 10,66 Euros

12
PRAZAS

TEARES E MACRAMÉ 

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 8 a 12 anos

HORARIO Sábado, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 9 de novembro ao 30 de maio  (26 horas)

COTA 10,66  Euros

12
PRAZAS

Obradoiros para 
nenos e nenas

Actividades socioculturais de 
carácter aberto:
-	Club	de	lectura	(para	persoas	adultas). Funciona de xeito 

continuado durante todo o ano; os mércores alternos, 
das 10:00 ás 11:30 h, do 30 de outubro ao 28 de maio. 
Admítense novas incorporacións, ata un máximo de 15 
persoas en total, ao longo do seu desenvolvemento. 

-	Aulas	abertas	(para	persoas	adultas):
• Aula aberta de tear, será de luns a xoves, das 18:00 ás 

20:00 h, do 26 de marzo ao 9 de abril. Terá unha duración 
de 18 horas, e o número de prazas será de 12.
O 12 de marzo, ás 18:00 h, as persoas que vaian 
participar terán unha reunión introdutoria ao 
desenvolvemento da actividade.

• Celebración de datas como o Entroido, o Día das Letras 
Galegas, etc.

• Xornadas de clausura dos obradoiros de animación 
sociocultural.

• Exposición dos traballos realizados nas diferentes 
actividades. 

• Encontros, charlas, conferencias e mesas redondas sobre 
temas de actualidade ao longo da programación.

• Conmemoracións de datas sinaladas de sensibilización 
sociocultural.

• Actividades na fin de semana.

• Saídas culturais e excursións.

• Actividades de desenvolvemento comunitario en xeral.

• Outras actividades culturais e de lecer de carácter puntual.

O programa que desenvolverá cada unha das actividades 
anteriores será publicado no seu momento.
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Centro de 
Convivencia 

Lamas de Prado
Obradoiros para 
persoas adultas

CONTIDO	SOCIAL

MEMORIA	MAÑÁS	

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Martes e venres, das 12:00 ás 13:00 horas

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 16 de maio (47 horas)

COTA Gratuíta

LUGAR Local de Leiras Pulpeiro

15
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

TRABALLOS	MANUAIS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Venres, das 11:30 ás 13:00 horas

DURACIÓN Do 8 de novembro ao 2 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

15
PRAZAS

SAÚDE

SAÚDE

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Venres, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 8 de novembro ao 16 de maio (36 horas)

COTA Gratuíta

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

15
PRAZAS

MEMORIA	TARDES	

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Martes e venres, das 16:00 ás 17:00 horas

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 16 de maio (47 horas)

COTA Gratuíta

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

15
PRAZAS

PINTURA	AO	ÓLEO	A	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 11:00 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 4 de novembro ao 5 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

15
PRAZAS

PINTURA	AO	ÓLEO	B	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 13 de novembro ao 30 de abril (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

15
PRAZAS

ENCAIXE	DE	PALILLOS	(Tardes)	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 16:30 ás 18:00 horas

DURACIÓN Do 4 de novembro ao 5 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

10
PRAZAS

ENCAIXE	DE	PALILLOS	(Mañás)	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 6 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Local de Leiras Pulpeiro

10
PRAZAS

LABORES	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 10:30 ás 12:00 horas

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 6 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR  Centro de Convivencia Díaz Castro

15
PRAZAS
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ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

PILATES	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns e mércores, das 12:00 ás 13:00 horas

DURACIÓN Do 27 de novembro ao 9 de abril (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

25
PRAZAS

FORMACIÓN	E	CULTURA

APOIO	ESCOLAR		

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 12 a 16 anos

HORARIO Martes e xoves, das 18:00 ás 20:00 horas

DURACIÓN Do 9 de xaneiro ao 29 de maio (74 horas)

COTA Gratuíta

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

12
PRAZAS

ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

BAILE	

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 6 a 15 anos

HORARIO Mércores, das 17:45 ás 18:45 horas

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 30 de abril (23 horas) 

COTA 9,43 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

12
PRAZAS

XIMNASIA		A

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 9:30 ás 10:30 horas

DURACIÓN Do 28 de novembro ao 10 de abril (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

30
PRAZAS

XIMNASIA		B

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 28 de novembro ao 10 de abril (33 horas)

COTA 15,17 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

30
PRAZAS

TAICHÍ	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 18:30 ás 19:30 horas,  e venres, 
das 18:00 ás 19:00 horas

DURACIÓN Do 26 de novembro ao 11 de abril (33 horas)

COTA 13,53 Euros

LUGAR Centro de Convivencia Díaz Castro

25
PRAZAS

Obradoiros para 
nenos e nenas

Actividades socioculturais de 
carácter aberto:
-	AULA	ABERTA	DE	ÓLEO

Pensada para aquelas persoas xa iniciadas na actividade. 
Será os martes, en horario das 17:00 ás 19:00 h.
Será preciso unha inscrición previa de carácter gratuíta 
no horario habitual e ata cubrir prazas. No centro de 
convivencia municipal informarase con máis precisión.
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Centro de 
Convivencia 

María Balteira
Obradoiros para 
persoas adultas

CONTIDO	SOCIAL

MEMORIA	PARA	MAIORES	

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Mércores e venres, das 16:00 ás 17:00 horas

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 30 de maio (53 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

PINTURA	AO	ÓLEO	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores, das 12:00 ás 13:30 horas

DURACIÓN Do 13 de novembro ao 21 de maio (37,5 
horas)

COTA 15,38 Euros

15
PRAZAS

SAÚDE

COIDA	A	TÚA	SAÚDE	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 18:00 ás 19:30 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 27 de maio (37,5 
horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

XIMNASIA	A

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns e mércores, das 10:30 ás 11:30 horas 

DURACIÓN Do 4 de novembro ao 28 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

XIMNASIA	B

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns e mércores, das 17:00 ás 18:00 horas 

DURACIÓN Do 4 de novembro ao 28 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

TAICHÍ	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 11:30 ás 12:30 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 29 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

RISOTERAPIA	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos

HORARIO Mércores e venres, das 17:30 ás 18:30 horas

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 30 de maio (53 horas)

COTA Gratuíta

20
PRAZAS

LABORES		

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Xoves, das 18:00 ás 19:30 horas

DURACIÓN Do 7 de novembro ao 22 de maio (37,5 
horas)

COTA 15,38 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	MANUAIS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Venres, das 18:00 ás 19:30 horas

DURACIÓN Do 8 de novembro ao 23 de maio (37,5 
horas)

COTA 15,38 Euros

15
PRAZAS
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BAILES	DE	SALÓN	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 18:00 ás 19:30 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 29 de abril (31,5 
horas)

COTA 12,91 Euros

30
PRAZAS

IOGA	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns e xoves, das 18:30 ás 19:30 horas 

DURACIÓN Do 4 de novembro ao 28 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

BAILE	MODERNO	

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 6 a 12 anos

HORARIO Mércores, das 18:30 ás 19:30 horas 

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 30 de abril (23 horas)

COTA 9,43 Euros

12
PRAZAS

Obradoiros para 
nenos e nenas
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Centro de 
Convivencia 

Maruja Mallo
Obradoiros para 
persoas adultas

CONTIDO	SOCIAL

MELLORAR	A	MEMORIA	I	

DESTINATARIOS/AS Maiores

HORARIO Xoves, das 11:30 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 31 de outubro ao 29 de maio ( 27 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

PINTURA	AO	ÓLEO	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos

HORARIO Martes, das 12:00 ás 13:30 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 8 de abril (31,5 horas)

COTA 12, 92 Euros

15
PRAZAS

MELLORAR	A	MEMORIA	II	

DESTINATARIOS/AS Maiores

HORARIO Xoves, das 11:30 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 31 de outubro ao 29 de maio ( 27 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

PINTURA	SOBRE	TEAS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 12:00 ás 13:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 7 de abril (31,5 horas)

COTA 12,92 Euros

15
PRAZAS

PINTURA,	INICIACIÓN	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos

HORARIO Mércores, das 12:00 ás 13:30 horas

DURACIÓN Do 30 de outubro ao 2 de abril (31,5 horas)

COTA 12,92 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	MANUAIS	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos

HORARIO Martes, das 18:00 ás 19:30 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 8 de abril (31,5 horas)

COTA 12,92 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	MANUAIS	

DESTINATARIOS/AS Maiores 18 anos

HORARIO Luns,  das 18:00 a 19:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 7 de abril (31,5 horas)

COTA 12,92  Euros

15
PRAZAS

TALLER	DE	ARRANXOS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Venres, das 18:00 ás 19:30 horas

DURACIÓN Do 8 de novembro ao 25 de abril (31,5 
horas)

COTA 12,92 Euros

15
PRAZAS

RISOTERAPIA	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos

HORARIO Martes, das 17:00 ás 18:00 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 27 de maio do (27 
horas)

COTA Gratuíta

20
PRAZAS
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FORMACIÓN	E	CULTURA

TALLER	DE	XESTIÓN	DO	FOGAR	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 26 de maio (39 horas)

COTA 15,99 Euros

12
PRAZAS

ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

XIMNASIA	E		
PSICOMATRICIDADE	+60	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 60 anos

HORARIO Luns e venres, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 28 de marzo (35 horas)

COTA 14,35 Euros

25
PRAZAS

XIMNASIA	E		
PSICOMATRICIDADE		-	60	

DESTINATARIOS/AS De 18 a 60 anos

HORARIO Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 13 de marzo (35 horas)

COTA 14,35 Euros

25
PRAZAS

BAILE	LATINO	I	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores, das 20:00 ás 21:00 horas

DURACIÓN Do 30 de outubro ao 14 de maio (26 horas)

COTA 10,66 Euros

25
PRAZAS

BAILE	LATINO	II	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 20:00 ás 21:00 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 26 de maio (26 horas)

COTA 10,66 Euros

25
PRAZAS

BAILES	DE	SALÓN	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Sábados, das 11:00 ás 12:00 horas

DURACIÓN Do 2 de novembro ao 24 de abril (26 horas)

COTA 10,66 Euros

25
PRAZAS

TALLER	DE	RELACIÓN		
CO	CONTORNO	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 30 de outubro ao 28 de maio (42 horas)

COTA 17,22 Euros

12
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

TALLER	DE		
EXPRESIÓN	PLÁSTICA	

DESTINATARIOS/AS Nenas e nenos de 7 a 15 anos

HORARIO Venres, das 18:30 ás 19:30 horas

DURACIÓN 8 De novembro ao 23 de maio (26 horas)

COTA 10,66 Euros

12
PRAZAS

FORMACIÓN	E	CULTURA

TALLER	DE	INGLÉS	

DESTINATARIOS/AS Nenas e nenos de 7 a 9 anos 

HORARIO Mércores, das 17:00 ás 18:30 horas 

DURACIÓN 30 De outubro ao 02 de abril (31,5 horas)

COTA 12,92 Euros

12
PRAZAS

TALLER	DE	APOIO		
ESCOLAR	FAMILIAR	

DESTINATARIOS/AS Nenas e nenos de 10 a 12 anos

HORARIO Martes e xoves, das 17:00 ás 18:30 horas

DURACIÓN Do 14 de xaneiro ao 29 de maio (52,5 horas)

COTA 20 Euros

12
PRAZAS

TALLER	DE	APOIO	ESCOLAR	

DESTINATARIOS/AS Nenas e nenos de 10 a 12 anos

HORARIO Martes e xoves, das 17:00 ás 18:30 horas

DURACIÓN Do 14 de xaneiro ao 29 de maio (52,5 horas)

COTA 20 Euros

12
PRAZAS

Obradoiros para 
nenos e nenas
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Centro de 
Convivencia 

Milagrosa
Obradoiros para 
persoas adultas

CONTIDO	SOCIAL

MEMORIA	PARA	MAIORES	

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 8 de maio (45 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

CESTERÍA	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores, das 11:30 ás 13:00 horas 

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 23 de abril (33 horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS

FORMACIÓN	E	CULTURA

LEO	E	ESCRIBO	(Mañá) 

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 10:00 ás 11:30 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 6 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	MANUAIS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 16:00 ás 17:30 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 6 de maio (33 horas)

COTA 11,69 Euros

15
PRAZAS

LEO	E	ESCRIBO	(Tarde) 	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e venres, das 17:30 ás 18:30 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 9 de maio (45 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

CASTELÁN	PARA	PERSOAS	
ESTRANXEIRAS	(Alfabetización A) 

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes

HORARIO Luns, martes e xoves, das 11:45 ás 12:45 
horas 

DURACIÓN Do 2 de decembro ao 20 de maio (60 horas)

COTA Gratuíta

10
PRAZAS

CASTELÁN	PARA	PERSOAS	
ESTRANXEIRAS	(Alfabetización B) 

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes

HORARIO Luns e mércores, das 19:30 ás 20:30 horas, e 
venres, das 18:45 ás 19:45 horas 

DURACIÓN Do 2 de decembro ao 19 de maio (60 horas)

COTA Gratuíta

10
PRAZAS

CURSO	DE	INTEGRACIÓN	

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes non comunitarias

HORARIO Martes e xoves, das 19:30 ás 21:00 horas 

DURACIÓN Do 3 de decembro ao 20 de maio (60 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

ENCAIXE	DE	PALILLOS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 10:30 ás 12:00 horas 

DURACIÓN Do 4 de novembro ao 5 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

10
PRAZAS

PINTURA	AO	ÓLEO	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 10:00 ás 11:30 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 6 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

15
PRAZAS
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CASTELÁN	PARA	PERSOAS	
ESTRANXEIRAS	(Iniciación)	A		

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes 

HORARIO Mércores e venres, das 10:00 ás 11:30 horas 

DURACIÓN Do 4 de decembro ao 14 de maio (60 horas)

COTA Gratuíta

10
PRAZAS

CASTELÁN	PARA	PERSOAS	
ESTRANXEIRAS	(Iniciación)	B		

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes 

HORARIO Mércores e venres, das 11:45 ás 13:15 horas 

DURACIÓN Do 4 de decembro ao 14 de maio (60 horas)

COTA Gratuíta

10
PRAZAS

CASTELÁN	PARA	PERSOAS	
ESTRANXEIRAS	(Medio)  

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes 

HORARIO Luns e mércores, das 17:30 ás 19:00 horas 

DURACIÓN Do 2 de decembro ao 14 de maio (60 horas)

COTA Gratuíta

10
PRAZAS

LUGO	PARA	PERSOAS		
ESTRANXEIRAS	

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes

HORARIO Martes e xoves, das 18 :00 ás 19:00 horas 

DURACIÓN Do 3 de decembro ao 29 de abril (35 horas)

COTA Gratuíta

10
PRAZAS

BIOXIMNASIA	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 17:00 ás 18:00 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 29 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

TAICHÍ	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores e venres, das 12:00 ás 13:00 horas

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 25 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

PILATES	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores e venres, das 18:00 ás 19:00 horas

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 25 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

BAILES	DE	SALÓN	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 18:00 ás 19:30 horas

DURACIÓN Do 4 de novembro ao 5 de maio (33 horas)

COTA 13,53 Euros

20
PRAZAS

FORMACIÓN	E	CULTURA

XIMNASIA	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 12:00 ás 13:00 horas 

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 29 de abril (43 horas)

COTA 17,63 Euros

30
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

ACUARELA	

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 4 a 7 anos

HORARIO Xoves, das 18:15 ás 19:15 horas

DURACIÓN Do 7 de novembro ao 24 de abril (22 horas)

COTA 9,02 Euros

12
PRAZAS

FORMACIÓN	E	CULTURA

APOIO	ESCOLAR		

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 8 a 11 anos

HORARIO Martes e xoves, das 18:15 ás 19:15 horas

DURACIÓN Do 5 de novembro ao 29 de maio (51 horas)

COTA Gratuíta

12
PRAZAS

Obradoiros para 
nenos e nenas
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FORMACIÓN	E	CULTURA

INGLÉS	

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 3 a 6 anos

HORARIO Martes, das 17:30 ás 19:00 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro a 27 de maio (40,5 horas)

COTA 16,61 Euros

15
PRAZAS

Obradoiros para 
nenos e nenas

Centro de 
Convivencia 

Sagrado Corazón
Obradoiros para 
persoas adultas

CONTIDO	SOCIAL

RISOTERAPIA	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes e xoves, das 12:00 ás 13:00 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 1 de abril (40 horas)

COTA Gratuíto

15
PRAZAS

ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

XIMNASIA	

DESTINATARIOS/AS Poboación maior de 18 ata 65 anos

HORARIO Luns e mércores, das 19:30 ás 20:30 horas

DURACIÓN Do 31 de outubro a 28 de maio (54 horas)

COTA 20,00 Euros

25
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

COSTURA	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 10:30 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 20 de outubro a 26 de maio (52 horas)

COTA  20,00 Euros

15
PRAZAS

MEMORIA	PARA	MAIORES	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Martes, das 10:30 ás 12:00 horas

DURACIÓN Do 29 outubro a 27 de maio (40,5 horas)

COTA Gratuíto

15
PRAZAS

PINTURA	AO	ÓLEO	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 30 de outubro a 28 de maio (42 horas)

COTA 17,22 Euros

15
PRAZAS

PINTURA	SOBRE	TEAS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Xoves, das 10:00 ás 11:30 horas

DURACIÓN Do 31 de outubro a 29 de maio (40,5 horas)

COTA 16,61 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	MANUAIS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Xoves, das 16:00 ás 17:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro a 29 de maio (40,5 horas)

COTA 16,61 Euros

15
PRAZAS

XIMNASIA	PARA	MAIORES	

DESTINATARIOS/AS Poboación maior de 65

HORARIO Luns e mércores, das 18:30 ás 19:30 horas

DURACIÓN Do 28 outubro a 28 de maio (54 horas)

COTA 20,00 Euros

25
PRAZAS
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Centro de 
Convivencia 

Uxío Novoneyra
Obradoiros para 
persoas adultas

CONTIDO	SOCIAL

EXERCITANDO	A		
MEMORIA	MAÑÁ		

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Luns e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas 

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 28 de abril (45 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

CARÁCTER	ARTÍSTICO-MANUAL

PINTURA	-	GRUPO	DE	MAÑÁ	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación 

HORARIO Venres, das 11:00 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 8 de novembro ao 30 de maio (39 horas)

COTA 15,99 Euros

15
PRAZAS

PINTURA	-	GRUPO	DE	TARDE	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns,  das 17:00 ás 18:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 26 de maio (39 horas)

COTA 15,99 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	MANUAIS	
GRUPO	DE	MAÑÁ	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación 

HORARIO Martes, das 11:00 ás 12:30 horas 

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 27 de maio (39 horas)

COTA 15,99 Euros

15
PRAZAS

TRABALLOS	MANUAIS	
GRUPO	DE	TARDE	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 19:00 ás 20:30 horas 

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 26 de maio (39 horas)

COTA 15,99 Euros

15
PRAZAS

FÍOS	E	TEAS	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Mércores, das 10:00 ás 11:30 horas 

DURACIÓN Do 30 de outubro ao 30 de abril (36 horas)

COTA 14,76 Euros

15
PRAZAS

EXERCITANDO	A		
MEMORIA	TARDE	

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores

HORARIO Luns e xoves, das 16:30 ás 17:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 28 de abril (45 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

COIDO	DA	MIÑA	SAÚDE	

DESTINATARIOS/AS Toda a poboación

HORARIO Luns, das 19:00 ás 20:30 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 28 de abril (33 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

AUTOCOIDADO	E	
DESENVOLVEMENTO	PERSOAL	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos

HORARIO Luns e xoves, das 17:45 ás  18:45 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 28 de abril (45 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS
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FORMACIÓN	E	CULTURA

CIFRAS	E	LETRAS:	reforzo	de	
lectoescritura	e	matemáticas

DESTINATARIOS/AS Persoas adultas 

HORARIO Martes e venres, das 11:30 ás 12:30 horas

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 29 de abril (43 horas)

COTA Gratuíta

15
PRAZAS

ACTIVIDADES	PSICOFÍSICAS

XIMNASIA	PARA		
MAIORES	DE	65	ANOS	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 65 anos

HORARIO Luns e mércores, das 17:00 ás 18:00 horas 

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 30 de abril (46 horas)

COTA 18,86 Euros

20
PRAZAS

XIMNASIA	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos

HORARIO Mércores e venres, das 10:30 ás 11:30 horas 

DURACIÓN Do 30 de outubro  ao 30 de abril (45 horas)

COTA 18,45 Euros 

20
PRAZAS

TAICHÍ	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 50 anos

HORARIO Martes e xoves, das 18:30 ás 19:30 horas 

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 27 de marzo (38 horas)

COTA 15,58 Euros 

20
PRAZAS

PILATES	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos

HORARIO Mércores e venres, das 11:45 ás 12:45 horas 

DURACIÓN Do 30 de outubro ao 30 de abril (45 horas)

COTA 18,45 Euros 

20
PRAZAS

BAILE	DE	SALÓN	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos

HORARIO Luns e mércores, das 18:15 ás 19:15 horas

DURACIÓN Do 28 de outubro ao 30 de abril (46 horas)

COTA 18,86 Euros 

20
PRAZAS

IOGA	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos

HORARIO Martes e xoves, das 20:00 ás 21:00 horas 

DURACIÓN Do 29 de outubro ao 29 de abril (45 horas)

COTA 18,45 Euros 

20
PRAZAS

ENCADERNACIÓN	

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos

HORARIO Mércores, das 19:00 ás 20:30 horas

DURACIÓN Do 6 de novembro ao 2 de abril (30 horas)

COTA 12,30 Euros

15
PRAZAS

Actividades socioculturais de 
carácter aberto:
AULAS	ABERTAS	DE	PERSOAS	ADULTAS

Aula	Aberta	de	Pintura: os martes, das 17:00 ás 19:00 h, 
dende o 12 de novembro ata o 27 de maio.

Aula	Aberta	de	Calceta: os martes, das 11:00 ás 13:00 h,  
dende o 12 de novembro ata o 27 de maio.

*Con	presenza	de	monitor/a	durante	a	primeira	hora.	Infor-
marase	no	centro	de	convivencia	dos	días	concretos	nos	que	
se	impartirá	clase.



Actividades socioculturais 
de carácter aberto comúns a 
todos os centros

• Celebración do Entroido, Letras Galegas, etc.

• Xornadas de clausura das actividades e exposicións 
de traballos (ao finalizar este período de obradoiros). 
Na primeira quincena de xuño.

• Encontros, charlas, conferencias e mesas redondas 
sobre temas de actualidade ao longo da programación.

• Conmemoracións de datas sinaladas de 
sensibilización sociocultural.

• Actividades na fin de semana.

• Saídas culturais e excursións.

• Actividades de desenvolvemento comunitario en xeral

• Outras actividades culturais e de lecer de carácter 
puntual.

Outros servizos e programas 
da área de benestar social e 
igualdade

• Programa de atención primaria. Información, 
asesoramento e orientación.

• Tramitación e prestación do servizo de axuda no 
fogar e atención á dependencia, comida no fogar, 
prazas en Centros de Día.

• Prestación de emerxencia social.

• Programa de educación familiar.

• Vivendas sociais (Evislusa).

• Programa de atención a minorías étnicas.

• Asesoría xurídica para persoas emigrantes e 
inmigrantes retornados/as, oficina principal de 
servizos sociais (oficinas municipais ronda Muralla).

• Atención social, xurídica e psicolóxica (Casa da Muller)

• Programa “Acceder” (accións dirixidas a favorecer a 
integración da poboación xitana). En colaboración 
coa Fundación Secretariado Xitano. Rda. do Carme, 
50, entresollado.

• Servizos específicos para as familias, programa 
“Aprende xogando” (ociotecas) Casa da Muller.

A	información	sobre	os	horarios,	os	programas	e	os	demais	
datos	relativos	a	estas	actividades	publicarase	no	seu	
momento

Os centros de convivencia municipais, ademais, poñen a dis-
por das asociacións ou grupos que o desexen os seus locais 
para o desenvolvemento de actividades socioculturais sen 
ánimo de lucro, respectando as normas de mantemento e 
coidado das instalacións, así como o correcto comportamen-
to por parte das persoas usuarias.

Tamén se levarán a cabo actividades no rural en colabora-
ción cos alcaldes e alcaldesas de barrio.

Outros equipamentos
Oficinas	municipais	do	Seminario	Menor
Rda. da Muralla, 197, baixo. - Tel. 982 297 247/8

Fogar	do	Transeúnte
Rúa Deputación, 12, baixo. - Tel. 982 265 066

Centro	de	Día	“Antonio	Gandoy”
Carril das Hortas, s/n. - Tel. 982 297 384

Casa	da	Muller
Avda. da Coruña, 212 (Parque da Milagrosa).
Tel. 982 297 412

Resumo de datas e prazos para a programación 
2013- 2014

INSCRICIÓN Do 23 ao 30 de Setembro de 9:00 a 13:00

SORTEO E PUBLICACIÓN DAS LISTAS DE ADMITIDOS/AS 13 de Outubro

PRAZO PARA EFECTUAR O PAGO DAS PERSOAS 
ADMITIDAS

Do 13 ao 15 de Outubro. Ata o 16 de Outubro para 
achegar xustificante

PUBLICACIÓN LISTAS DEFINITIVAS 21 de Outubro

PRAZO PARA EFECTUALO PAGO E ACHEGAR 
XUSTIFICANTE

24 de Outubro

COMEZO E REMATE DAS ACTIVIDADES
Dende o 28 de Outubro e como data máxima de 
remate ata 31 de Maio do 2014

VALIDEZ DA LISTA DE RESERVA Ata o 20 de decembro

AULAS ABERTAS: PRAZO INSCRICIÓN Do 4 ao 8 de novembro de 9.00 a 13:00




