
OBRADOIROSOBRADOIROS

O s o b r a d o i r o s t e ñ e n c o m o

obxectivo a prevención, información

e formación a través de programas

de intervención socioeducativa.

Tentan ser unha ferramenta de

traballo para fomentar en valores

como a igualdade, a non violencia...

HABILIDADES SOCIAIS

CHARLAS FORMATIVAS

Obxectivos:

Os temas ofertados son :

Aproximarse os conceptos básicos de habilidades sociais.
Aprender a defender os propios dereitos e opinións.
Habilidades conversacionais.
Habilidades para a solución de problemas interpersonais.

Dirixido a alumnado de ESO e BAC.
Proponse unha sesión apoiada con material audiovisual e
posteriormente un debate sobre a temática exposta.

Aboa alimentación . Os trastornos alimentarios
As redes Sociais
O conflicto
O acoso: bulling

S O L I C I T U D E S : F a r a n s e p o r c o r r e o e l e c t r ó n i c o

Máis información no teléfono: 982 297 269

(mariajose.pena@concellodelugo.org), enviando: nome do centro,
grupos, días, horas e nº de participantes; tendo ata finais do mes de
decembro.

PREVILugo

Catro sesións dirixidas a alumnado de ESO e BAC

EDUCACIÓN AFECTIVO SEXUAL

TÉCNICAS DE ESTUDIO

RESOLUCIÓN DE CONFLITOS

Obxectivos:

Obxectivos:

Obxectivos:

Coñecer a anatomía fisiolóxica e a diversidade sexual natural das
persoas
Identificar as diferentes ETS e o xeito de previlas.
Aprender a apreciar e respetar plenamente a diversidade sexual
humana.

Planificar adecuadamente o tempo de estudo
Adquirir pautas para elaborar: recursos, esquemas, mapas
conceptuais…
Coñecer técnicas coas que exercitar e aumenatr a súa
capacidade de atención, concentración e memoria.

Coñecer e distinguir termos como empatía, asertividade e escoita
activa
Distinguir os diferentes estilos de comunicación e recoñecer a seu
propio estilo.
Tipos de conflicto e formas de afrontalo.

OBRADOIROS
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Concello de Lugo
Área de Cultura, Turismo,

Xuventude e Promoción da Lingua

PREVILugo

PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS

Casa da Xuventude
Rúa Xesús Bal e Gay, s/n

27002 LUGO

Teléfono: 679 452 538

E-mail: xuventude@concellodelugo.org

Servizo de Prevención

de Drogodependencias
C.C. Uxío Novoneyra 3ª planta

Rúa Quiroga Ballesteros S/N

Teléfono: 982 297 498

E-mail: prevenciondrogas@concellodelugo.org

C.C. Uxío Novoneyra 3ª planta

Rúa Quiroga Ballesteros S/N

Teléfono: 982 297 496

E-mail: xuventude@concellodelugo.org



PROGRAMADE PREVENCIÓN ÓRDAGO
(1º E 2º DAESO)

OBRADOIRO MONOGRÁFICO PARA 3º ESO SOBRE O
CANNABIS,AVERDADE DESTADROGA

Taller de prevención para os primeiros cursos de secundaria,
composto dunha guía para o alumnado para traballar durante tres
sesións ao longo do curso, tratando contidos como a presión de
grupo, a toma de decisións, o consumo e a publicidade, crenzas,
actitudes ou autoestima.

dotar de información recursos e habilidades ao
alumnado para que dispoña dos valores e habilidades necesarias
para decidir de maneira razoada e autónoma en situacións de oferta
de drogas.

- Potenciar a educación para a saúde e prevención do consumo do
alcohol, tabaco e outras drogas.
- Favorecer a promoción dos hábitos e estilos de vida saudables.
É un programa centrado en: Dotar de información adecuada sobre
as drogas, identificación das crenzas e actitudes ante as drogas,
análise das influencias ás que nos vemos sometidos, ...

Obradoiro composto de 2 sesións para coñecer realmente o que
oculta esta substancia, os seus mitos, os intereses no seu consumo
e os perigos reais dela. (Materias e unidades do programa PPCDE:
SAÚDE NAESCOLA)

S O L I C I T U D E S : F a r a n s e p o r c o r r e o e l e c t r ó n i c o

Máis información no teléfono: 982 297 498

Obxectivo xeral:

Obxectivos específicos:

(prevenciondrogas@concellodelugo.org), enviando: nome do
centro, grupos, días, horas e nº de participantes; tendo ata finais do
mes de decembro.

OBRADOIRO SOBRE DROGAS PARA ALUMNADO
DE 4º ESO.

PROGRAMA DE PREVENCIÓN ORIENTADO NO
PROGRAMA DE GARANTÍA SOCIAL, ODISEA.

TALLERES DE PREVENCIÓN DE DROGAS PARA AS
FAMILIAS

Dúas sesións por grupo onde se traballarán cuestións como a
presión de grupo, a toma de decisións, os mitos sobre as drogas, ou
a autoestima dun xeito dinámico e participativo. Materias e unidades
do programa NON PASANADA, PASA ALGO?

Dirixido ao alumnado que curse programas de Garantía Social, o
número de sesións será de 5 sesións.
Trátase dun programa piloto que pretende aplicar e validar un
modelo de intervención eficaz para a intervención e a abordaxe
integral dos problemas relacionados co uso de drogas a través de
intervencións e dinámicas de manexo de normas, desenvolvemento
de competencias, promoción do ocio saudable e participación.

pais e nais do último ciclo de primaria e ESO
: Informar e sensibilizar as familias sobre o papel

educador de cara a prevención de drogas.

Alei do alcohol: o que temos que saber os pais e nais.
Fomentar estilos de vida saúdables dende a familia.

Destinatarios:
Obxectivos

CHARLAS:

SERVICIO GRATUITO E CONFIDENCIAL NA SEGUINTE
PÁXINA DO CONCELLO:
prevencionfamilias@concellodelugo.org

SERVIZO DE PREVENCIÓN DE
DROGODEPENDENCIAS

PPCDE: SAÚDE NAESCOLA

PRAEVENTIO

Dirixido a profesorado e alumnado de primaria.

Influír nas crenzas e actitudes do alumnado sobre as
drogas, así como no consumo actual e na intención de consumo
futuro do estudantado.

- Valorar adecuadamente a autoestima, a toma de decisións e a
identificación da presión de grupo para a resolución de conflitos.
- Axudarlle ao alumnado a desenvolver comportamentos e hábitos
gratificantes, alternativos ao consumo de drogas. Tres sesións.

(Programa de prevención específica para o 3º ciclo de primaria)
Taller de elaboración propia composto de paneis, fichas e láminas
de traballo, así como dun cd interactivo para que o profesorado
dispoña de todos os materiais e poida desenvolver o traballo,
dándolle continuidade con sesións de reforzo. Dúas sesións.

Obxectivo:

Obxectivos específicos:

CERTAME EDUCATIVO “EDUCAR PARAPREVIR” XX.

Certame artístico e creativo dirixido ao alumnado de primaria en
debuxo. O tema do certame cada ano cambia, nesta ocasión tratará
sobre a importancia e necesidade da actividade física e a práctica
do deporte en relación coa saúde.

PREVILugo:

TALLERES DE PREVENCIÓN DE
DROGODEPENDENCIAS:

TALLERES DE PREVENCIÓN DE
DROGODEPENDENCIAS PARA FAMILIAS:

María José Pena Lage:
Tel.: 982297496
email: mariajose.pena@concellodelugo.org

Francisco Fernández Eiros
Tel.: 982297498
email: francisco.eiros@concellodelugo.org

Lidia Platas Ferreiro
Tel.: 982297496
email: lidia.platas@concellodelugo.org

Concello de Lugo
Área de Cultura, Turismo,

Xuventude e Promoción da Lingua


