HORARIOS

Lunes 22 a las 10 hasta Domingo 28 a las 20
horas.

Régimen externo de 10 a 20 horas. -
Opcién para pension completa de llegar
Domingo 21 a las 20 horas N

INSTALACIONES

Pazo Provincial dos Deportes
Anexo Pazo Provincial dos Deportes
Piscina As Pedreiras y alrededores
Colegio Especial Santa Maria

conlLUIS GUIL.

A Seleccionador Nacional U19

PROGRAMACION

09:00 Levantarse y aseo
09:30 Desayuno

10:00 Entrenamiento técnica individual
11:30 Descanso almuerzo

12:00 Entrenamiento tactica individual
13:00 Piscinal/ocio

14:30 Comida

16:00 Clases y actividades inglés
17:30 Entrenamiento técnica individual
18:30 Descano merienda

19:00 Entrenamiento tactica
colectiva/competicion

+ 21:00 Cena L2

SE 22:00 Entrenamiento TOP CAMP
Entrenamiento voluntario
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HOJA DE INSCRIPGION

\>_...._m_=nom" o

Nombre:
Fecha de nacimiento:
Direccion:
Localidad:
23 o Jomr Ui
E-mail:
Sabe Nadar?: ... Talla Equipacion:

C.P.:

> AUTORIZACION

D/ Dha.:

Co BUNCES s s

en calidad de: O Padre 0O Madre 0O Tutor:
Autorizo a la persona arriba indicada a participar
en el LUGO SUMMER CAMP 2013, a celebrar en
Lugo del 22 al 28 de junio de 2013. Manifiesto que
no padece ningtin problema de salud que le impi-
da la practica deportiva. Asimismo autorizo a los
responsables del mencionado campus a tomar las
decisiones oportunas en caso de incidencias.

OBSERVACIONES:

Enfermedades, alergias, medicaciones...etc

Firma del Padre, Madre o Tutor:

Xy J

Los datos facilitados se recogeran en un fichero automatizado y se utilizaran
exclusivamente para las comunicaciones que realice la Asociacion Xuvenil
Sagrado Corazon sobre |as actividades que desarrolla y acuerdos que alcance con
terceras entidades. En cualquier momento se podra ejercer el derecho de acceso,
rectificacion y cancelacion de los datos facilitados, de acuerdo con la Ley Organica
15/99 mediante una solicitud escrita y firmada, dirigida a la Asociacion Xuvenil
Sagrado Corazon.




