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1. A NOSA TERRA
2. A TU SALUD
3. ABRENTE
4. ANTAS
5. AS MUXICAS
6. AVE CÉSAR
7. CAMPOS
8. CANELA BAKERY COFFEE
9. CASA D´AUGA
10. CERVECERÍA LUGO
11. CINCO VIGAS
12. CÓMIC
13. CURMÁNS
14. EL RIBA
15. ESPAÑA
16. FIORDILATTE
17. FONSAGRADA
18. LA BARRA
19. LA NORTEÑA
20. LA SUCURSAL
21. LOS BASTONES
22. MANUEL MANUEL
23. MESÓN DE ALBERTO

24. MESÓN COLÓN
25. O CANTIÑO
26. O CASTELO
27. O CINCUENTA E SEIS
28. O LAR DE ADRIÁN
29. O MERCADO
30. OS CACHIVACHES
31. PAPRICA
32. PARRILLADA AS CUBAS
33. PARRILLADA ANTONIO
34. PEOPLE
35. PORTA SANTIAGO
36. REAL DE PRADOS
37. ROSALÍA DE CASTRO
38. TABERNA 1769 (P. DE ORBÁN)

39. TABERNA DANIEL
40. TABERNA DO ESPAÑA
41. TOSAR
42. VERRUGA
43. VÍA LÁCTEA
44. VIRUTAS
45. XOLDRA

1

2
3

7

8

9

4

5

6

10

11

12

13 14

15

19

20

22

25

26

27

31

45

33

16

17

18

21

23

28

29

30

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

32

24

Horario de degustación: de 13.00 a 15.30 e de 20.00 a 22.30 horas. Este horario mínimo é obrigatorio para todos os locais participantes, sen perxuízo da súa ampliación.
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•	 1	cruceiro	para	2	persoas	polo	Mediterráneo*	

•	 1	fin	de	semana	en	Londres	para	2	persoas**	

•	 10	bonos	para	2	persoas	pola	Ribeira	Sacra	que	inclúen	ruta	en	catamarán,	visita	a	adegas	e	degustación	de	viño	

•	 1	noite	para	2	persoas	no	HOTEL	LEYTON	de	Foz**	

•	 1	noite	para	2	persoas	en	LAS	SIRENAS	COMPLEJO	HOTELERO	de	Covas	(Viveiro)**	

•	 1	noite	para	2	persoas	no	HOTEL	EGO	de	Viveiro**	

•	 1	noite	para	2	persoas	no	OCA	AUGAS	SANTAS	BALNEARIO	de	Pantón**	

•	 1	Snack&Spa	para	1	persoa	no		HOTEL	SPA	ATTICA	21	de	Vilalba**

•	 1	bono	para	2	persoas	con	acceso	ao	Spa	Aqua	Ardens	no	HOTEL	PALACIO	DE	SOBER**

•	 2	bonos	para	2	persoas	con	acceso	ao	Club	Termal	do	HOTEL	BALNEARIO	DE	GUITIRIZ**

•	 2	circuítos	termais	no	BALNEARIO	DE	LUGO**	

•	 1	fin	de	semana	para	2	persoas	no	complexo	rural	A	PARADA	DAS	BESTAS	de	Palas	de	Rei**	

•	 1	noite	para	2	persoas	no	HOTEL	EO	de	Ribadeo**	

•	 10	pases	para	uso	do	Club	Termal	(piscina	dinámica)	no	GRAN	HOTEL	LUGO**	

•	 Ceas	para	2	persoas	en	restaurantes	de	Lugo**

•	 E	moitos	máis	regalos	sorpresa	doados	polos	colaboradores**

* Entrarán no sorteo do cruceiro aquelas persoas que depositen en urna o pasaporte correctamente cuberto e selado polos 45 locais participantes no 

concurso. Estas persoas tamén recibirán de agasallo unha camiseta de …E para comer, Lugo.

** No sorteo deste premio entrarán os clientes que depositen en urna o cupón de votación debidamente cuberto e selado por seis locais diferentes 

participantes no concurso.

PARTICIPA	E	CONSEGUE	OS	TEUS	PREMIOS

ORGANIZA: PATROCINA:

COLABORADORES: ESTABLECEMENTOS HOTELEIROS  COLABORADORES:

A PARADA 
DAS BESTAS



A NOSA TERRA
Tixolada 
Categoría ecolóxica
Categoría queixo 
Marqués de 
Cernadas

Prezo: 2,60 € Peche: mércores

1

Rúa Nova, 8

A TU SALUD
Coctail Habana 

Prezo: 2 € Non pecha 

2

Rúa. Montero Ríos, 78-80

ABRENTE
Chips de plátano 
macho con ás á 
mostaza en cama 
de pisto

Prezo: 2,50 €

3

Carril das Flores, 36

ANTAS
Cebreiriño 
Categoría queixo 
Marqués de 
Cernadas

Prezo: 3 € Peche: domingo

4

Rúa do Miño, 3

AS MUXICAS
Bonito en rolo

Prezo: 2,50 €

5

Avda. Paulo Fabio 
Máximo, s/n

AVE CÉSAR
Delectamentum 
portio (bocado 
delicioso)
Categoría queixo 
Marqués de 
Cernadas

Prezo: 3 € Non pecha 

6

Rúa Nova, 10

CAMPOS
Zamburiñas de Arcade 
á grella sobre salsa 
de parmesano con 
verduriñas, espuma 
de limón e galleta de 
follado gratinada

Prezo: 3 € Peche: dom. noite e luns

7

Rúa Nova, 2-4

CANELA BAKERY COFFEE
Galleta, toffee e 
plátano

Prezo: 2,50 € Non pecha 

8

Praza Maior, 6-7

CASA D´AUGA
Filloa da lareira
Categoría queixo 
Marqués de 
Cernadas

Prezo: 2,40 €

9

Rúa do Miño, 30

CERVECERÍA LUGO
Tenreira galega ecolóxica e 
queixo Marqués de Cernadas
Categoría ecolóxica
Categoría queixo Marqués 
de Cernadas

Prezo: 2,50 € Non pecha

10

Rúa Cedrón del Valle, 1

CINCO VIGAS
Medallón de ouro

Prezo: 2,50 € Peche: martes

11

Rúa da Cruz, 5

CÓMIC
Luras fritas con 
wasabi cremoso

Prezo: 2 € Peche: luns

12

Praza do Campo, 8

CURMÁNS
Tenreira en 
descanso 

Prezo: 3 € Peche: luns

13

Rúa Bispo Basulto, 8

EL RIBA
Clásicos de El Riba

Prezo: 2,60 €

14

Praza do Campo, 12

ESPAÑA
Taco de salmón, 
lixeiramente 
afumado, iogur de 
wasabi e aceite de 
brasas

Prezo: 2,50 €

15

Rúa do Teatro, 10

Peche: domingo

Peche: domingo

Peche: dom. noite e luns

Peche: dom. noite e lunsPeche: dom. noite e luns

FIORDILATTE
Sobremesa galega  
Categoría ecolóxica
Categoría queixo 
Marqués de 
Cernadas

Prezo: 3 € Non pecha 

16

Rúa Bispo Aguirre, 11

FONSAGRADA
Segredo de pataca 
ó arume galego

Prezo: 1,50 € Non pecha 

17

Rúa Río Chamoso, 2

LA BARRA
Pisto mariñeiro

Prezo: 3 €

18

Rúa San Marcos, 27

LA NORTEÑA
Espeto de segredo 
ibérico á grella 
Categoría queixo 
Marqués de 
Cernadas

Prezo: 3 € Non pecha

19 LA SUCURSAL
Espeto de bacallau 
e lagostinos

Prezo: 2,50 €

20 LOS BASTONES
Tostas de 
espinacas e 
lagostinos

Prezo: 3 € Peche: dom. noite e luns

21

Travesía do Miño, 13

MANUEL MANUEL
Lugo, terra e mar

Prezo: 3 € Peche: mércores

22

Rúa Montefaro, 19

MESÓN DE ALBERTO
Filloa rechea de 
mexillóns

Prezo: 3 € Peche: dom. e martes noite

23

Rúa da Cruz, 4

MESÓN COLÓN
Marlín e rosas

Prezo: 2,50€

24

N-VI, 38 Nadela

O CANTIÑO
Vitela deleitable

Prezo: 3 € Peche: domingo noite

25

Praza do Cantiño, 5

O CASTELO
Espeto de polbo 
con gambas á 
grella en salsa de 
viño da Ribeira 
Sacra

Prezo: 2,80 € Non pecha

26

Rúa Nova, 23

O CINCUENTA E SEIS
Tosta campeira

Prezo: 3 €

27

Ronda das Fontiñas, 56

O LAR DE ADRIÁN
Había unha vez… 
Categoría ecolóxica

Prezo: 3 € Peche: domingo

28

Carril das Flores, 30

O MERCADO
Monte, aire e auga

Prezo: 3 €

29

Rúa Quiroga 
Ballesteros, 6

OS CACHIVACHES
Atún con allo e 
tomate

Prezo: 3 €

30

Estrada da 
Granxa, 118-120

Peche: domingo

Peche: domingo

Peche: domingo

Peche: dom. noite e luns

Avda. Carvahlo 
Calero, 1 Rúa San Pedro, 42

Peche: domingo

Peche: martes

PAPRICA
Bonito e tomate de 
tempada 

Prezo: 3 € Peche: domingo noite

31

Rúa das Nóreas, 10

PARRILLADA AS CUBAS
Milfollas de 
solombo de boi con 
salsa de queixo 
azul

Prezo: 2,50 € Non pecha 

32

Rúa Otero Pedrayo, 50

PARRILLADA ANTONIO
Ave do paraíso

Prezo: 3 €

33

Avda. das Américas, 87

PEOPLE
Albóndega Lucus

34 PORTA SANTIAGO
Tosta de queixo Marqués de 
Cernadas sobre tallaríns de 
cabaciña, cebola confitada 
e pemento asado con caviar 
de Mencía
Categoría queixo 
Marqués de Cernadas

Prezo: 1,50 €

35 REAL DE PRADOS
Bacallau sobre 
leito de cebola 
confitada, alioli e 
pasas

Prezo: 2 € Peche: luns

36

Rúa Camiño Real, 153

ROSALÍA DE CASTRO
Xeado de polbo á 
feira

Prezo: 2 € Non pecha

37

Rúa Puro Cosa, s/n

TABERNA 1769 (PAZO DE ORBÁN E SANGRO)

Vichyssoise con 
bacallau, espaguetes 
de mar e améndoas 
Categoría ecolóxica
Categoría queixo 
Marqués de Cernadas

Prezo: 2,50 € Peche: domingo 

38

Travesía do Miño, 6

TABERNA DANIEL
Espeto de tenreira 
en salsa de soia

Prezo: 2,50 €

39

Rúa Bispo Basulto, 4

TABERNA DO ESPAÑA
Costela asada con 
cachelos

Prezo: 2,50 € Peche: domingo

40

Rúa Castelao, 4

TOSAR
Mar e nata

Prezo: 2,50 € Non pecha

41

Rúa do Miño, 8

VERRUGA
Rolo de bonito do 
norte

Prezo: 3 € Peche: dom. noite e luns

42

Rúa da Cruz, 12

VÍA LÁCTEA
Milfollas de bacallau 
con queixo Marqués 
de Cernadas
Categoría queixo 
Marqués de Cernadas

Prezo: 3 € Non pecha

43

Rúa Mallorca, 16

VIRUTAS
Bolboreta de polo á 
lima con crema de 
iogur

Prezo: 2 €

44

Rúa Doutor Ochoa, 15

XOLDRA
Liscos de lombo 
de porco aliñado, 
pementos e pan do 
país

Prezo: 2,80 €

45

Rúa Ángel López 
Pérez, 10-12

Non pecha

Non pecha 

Peche: luns

Peche: domingo

Ronda da Muralla, 176

Non pecha

Prezo: 2,60 €Rúa da Cruz, 17

Peche: luns (o resto 
dos días abre ás 
19:00 h)


