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. Concello de Lugo
Concelleria de Benestar Social,
Igualdade e Xuventude

No Concello de Lugo pensamos que a aprendizaxe de novas habilidades e a practica dalgin
tipo de actividades psicofisicas son duas das mellores maneiras nas que as persoas
podemos ocupar o tempo de ocio. Por iso tratamos de fomentar que todos os lucenses
tefian a posibilidade de contar con alternativas para aprender e para facer exercizo.

A Concelleria de Benestar Social, Igualdade e Xuventude organiza unha nova edicion do
programa de actividades para o curso 2013 que hoxe vos presentamos. Somos conscientes
de que son moitos o0s vecifios e vecifias de toda condicion e idade que agardan a
posibilidade de tomar parte nas diversas actividades que organiza o Concello.

Todos somos conscientes de que tanto as familias como as administracions estamos a
sofrir nestes tempos as consecuencias da crise econdmica e dos recortes na financiacion.
0Os recursos econdmicos non son tan abondosos como desexariamos, pero o Goberno local
mantén tamén este ano o seu esforzo para ofrecer un programa de actividades o mais
amplo e variado posible, que diriximos tanto a nenos como a mozos e maiores, vecifios dos
distintos puntos do noso concello, para que todos tefiades a oportunidade de participar
nestas actividades.

0 Concello traballa para que sexa unha realidade a igualdade de oportunidades,
independentemente das posibilidades econdmicas e do lugar de residencia de cada quen.
Para elo creamos a Rede Municipal de Centros de Convivencia, da que gozamos na nosa
cidade e que ten como principal obxectivo que os lucenses tefiamos 6 noso alcance un
lugar de xuntanza e de dinamizacion social, que facilite as relacions entre vecifios e sirva
de lugar de encontro, para a aprendizaxe e para a practica de actividades de ocio saudable.

Un saldo,

José Lopez Orozco Carmen Basadre Vazquez
Alcalde de Lugo Concelleira de Benestar Social
e lgualdade



PERSOAS DESTINATARIAS

As actividades dirixense a todas as
persoas debidamente empadroadas no noso
Concello. Resérvase un maximo dun 40% das
prazas para aquelas con diversidade funcional e
outros colectivos de usuarias e usuarios dos
servizos sociais de atencion primaria, tras a
derivacion da/o profesional dos Servizos Sociais
de Atencion Primaria que corresponda.

PRAZO DE INSCRICION
DO 5 A0 9 DE NOVEMBRO DE 2012, EN HORARIO
DE MANA, DAS 09:00 AS 13:00 HORAS.

DURACION

As actividades desta programacion
desenvolveranse a partir do dia 7 de xaneiro de
2013 (incluido). O remate delas é variable, en
funcion do numero de horas de cada un dos
obradoiros e actividades programadas en cada
centro de convivencia municipal. Non obstante, a
data ultima sera 031de maio de 2013.

Establécese un periodo de vacacions,
que comprende entre 0 25 e 31 de marzo (Semana
Santa)

TRAMITACION

As solicitudes presentaranse nos
centros de convivencia municipais onde se
realizan as actividades, achegandolle os datos ao
persoal que os estea recollendo informaticamente,
quen lle facilitara & persoa interesada un
xustificante de inscricion, co que podera facer
efectivo 0 pagamento correspondente, se é o0 caso.
Para formalizar as inscricions, sera necesario
achegar o DNI/NIF/PASAPORTE OU PERMISO DE
CONDUCIR (orixinal ou fotocopia compulsada)
da persoa solicitante (ou representante legal no
caso de menores).

As persoas solicitantes, tanto adultas e adultos
coma nenas e nenos, deberan estar
empadroadas/os neste Concello como minimo
4 dias antes da data na que se inscriban nas
actividades.

Non se admitiran solicitudes para ddas
actividades similares (grupos A e B, iniciacion e
perfeccionamento, mafia e tarde...) no mesmo
e/ou en varios centros, asi como mais de tres
actividades fisicas.

S0 é posible presentar TRES solicitudes por persoa
e por cada centro de convivencia municipal.

As prazas adxudicaranse por SORTEQ PUBLICO,
que terd lugar en cada un dos centros sociais
municipais de convivencia o dia 19 de
novembro, nos seguintes horarios:

-Centro de Convivencia Fingoi: as 09:00 horas
-Centro de Convivencia Maruja Mallo: as 09:45
horas

-Centro de Convivencia Sagrado Corazén: s 10:30
horas

-Centro de Convivencia Milagrosa: as 11:15 horas
-Centro de Convivencia Maria Balteira: as 12:15
horas

-Centro de Convivencia Lamas de Prado: as 13:00
horas

-Centro de Convivencia Uxio Novoneyra: as 13:45
horas

Para a celebracion do sorteo, utilizarase
un programa informatico. Cada unha das

actividades e das prazas sortearase por separado
do xeito seguinte:

- Por cada obradoiro sortearase o
nimero de prazas que este tefia programadas
(quince, vinte, trinta ou as que procedan), asi como
outros tantos para as listas de reserva.

- Se unha persoa resulta admitida nun
obradoiro nun centro de convivencia determinado
e tefia presentada solicitude noutros centros para
un do mesmo contido (por exemplo: ximnasia no
CC da Milagrosa) automaticamente queda
excluida do sorteo que se celebre nos demais
centros (para ese obradoiro concreto -ximnasia-,
nas diversas modalidades de bioximnasia,
ximnasia A, ximnasia para maiores...). lgualmente,
quen estea admitida/o nun obradoiro nun centro
de convivencia quedara automaticamente
eliminada/o da reserva no mesmo obradoiro nos
demais centros.

A dita regra xeral precisa que, no
referente aos obradoiros encadrados dentro do
bloque “Area de actividades fisicas”, cando
unha persoa resulte admitida nun obradoiro
encadrado no dito bloque, automaticamente
queda excluida do sorteo realizado para
calquera outro obradoiro encadrado dentro do
dito bloque de actividades fisicas con
independencia do centro de convivencia.

De xeito que:

Non é posible, polo tanto, acudir ao
mesmo obradoiro en distintos centros; e dentro
da area de actividades fisicas, 0 nimero maximo
de obradoiros para realizar por persoa é de 1, e 0
ndmero maximo de obradoiros para obter, por
centro de convivencia, ¢ de 3 (agas no caso de
existir prazas vacantes unha vez rematado todo o
proceso de inscricion e non haber persoas en lista
dereserva).

Unha vez efectuado o SORTEO das
prazas, a partir do mesmo dia 19, expofieranse nos
taboleiros dos centros de convivencia municipais
as listas provisionais coas persoas admitidas en
cada obradoiro, asi como a correspondente lista de
reserva.

As persoas que obtefian praza nun
obradoiro con cota deberan efectuar o seu ingreso
entre os dias 19 e 23 de novembro (ambos os
dous incluidos) na
entidade financeira NovaCaixaGalicia Banco, no
namero de conta que figura no boletin de
inscricion.

TERAN QUE ACHEGAR O XUSTIFICANTE DE
PAGAMENTOAO CENTRO DE CONVIVENCIA (COMO
MAXIMO 0 26 DE NOVEMBRO). DE NON O FACER,
ENTENDERASE QUE SE RENUNCIA A PRAZA. SE A
ACTIVIDADE E SEN COTA, NESTE MESMO PRAZO
COMUNICARASE, SE E 0 CASO, A RENUNCIA

Transcorrido este prazo, e de existir
baixas por renuncia ou por falta de ingreso da cota,
publicaranse o dia 30 de novembro as listas
definitivas, nas que se incluiran, de ser o caso, as
novas persoas admitidas procedentes da lista de
reserva. Estas persoas disporan ata o 12 de
decembro para efectuar o ingreso da cota
correspondente e facer entrega do resgardo no
respectivo centro de convivencia municipal.

A falta de presentacion do xustificante
de pagamento implica a baixa no proceso de
solicitude de praza. Do mesmo xeito, aquelas

persoas inscritas que vaian causar baixa teran a
obriga de comunicalo antes do comezo do
obradoiro correspondente.

Esgotada a lista de reserva dun
obradoiro, que tera validez ata o 7 de febreiro do
2013, as vacantes que se produzan cubriranse a
medida que se reciban as novas solicitudes.

As persoas que se incorporen a un
obradoiro de pago unha vez iniciado este aboaran
a cota que lles corresponda en funcion das horas
que resten ata a stia finalizacion.

ASISTENCIA

Aquelas persoas que acumulen o 15%
de faltas de asistencia sen xustificar ante a
persoa responsable municipal da programacion
causaran baixa na actividade.

NON SE REINTEGRARA O IMPORTE DA COTA DE
INSCRICION, AGAS NO SUPOSTO DE QUE A
ACTIVIDADE SE SUSPENDA POR INICIATIVA DO
CONCELLO. RECORDAMOSLLES, POLO TANTO,
QUE COMPROBEN SE A SUA ACTIVIDADE TEN OU
NON COTA.

NON SE CONSIDERARA FALTA XUSTIFICADA O
FEITO DE DESENVOLVER UN TRABALLO A
QUENDAS.

0 CONCELLO RESERVASE 0 DEREITO DE
SUPRIMIR AS ACTIVIDADES SE NON SE ACADA UN
NUMERO MINIMO DE SOLICITUDES. ASI MESMO, 0
CONCELLO RESERVASE O DEREITO DE UNIFICAR
GRUPOS SIMILARES NO CASO DE ASISTENCIA
INSUFICIENTE, PERMANECENDO AQUEL QUE
REXISTRE UN NUMERO MAIOR DE SOLICITANTES.

QUEN PARTICIPE EN CALQUERA DAS ACTIVIDADES
DESTA PROGRAMACION RESPONSABILIZASE DE
SELECCIONAR AQUELAS ACORDES COAS SUAS
CAPACIDADES PSICOFISICAS. EN CASO
CONTRARIO, E DE PRODUCIRSE CALQUERA TIPO
DE DANO, SERA BAIXO A SUA EXCLUSIVA
RESPONSABILIDADE.

Os/as menores de idade que asistan a
actividades no centro estaran baixo a
responsabilidade exclusiva das suas nais/pais,
titoras ou titores, encargados de transmitirlles as
normas de convivencia e de achegalos/as e
recollelos/as & hora de comezo e remate da
actividade da que se trate.

AULAS ABERTAS (PERSOAS ADULTAS)

Serviran para pofer en practica
distintas manifestacions artisticas xa aprendidas.
De caracter gratuito.

0 prazo de inscricion serd dende o 18 ata 21 de
decembro, no horario habitual, das 9:00 4 13:00 h,
eatacubrir prazas.

Establécese esta orde de prioridade:

1. Persoas empadroadas xa iniciadas
na materia e que non obtiveran praza nos
obradoiros de igual tematica.

2. No caso de existir vacantes,
realizarase unha valoracién por parte do
animador/a ou do técnico/a responsable do
Servizo.



CONTIDO SOCIAL
ADESTRAMENTO DA MEMORIA (iniciacion)

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores
HORARIO Luns e mércores, das
11.30 as 12.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 27 de Maio
(35 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

ADESTRAMENTO DA MEMORIA

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores
HORARIO Luns e mércores, das
12.30 as 13.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 27 de Maio
(35 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

CARACTER ARTISTICO-MANUAL
ENCADERNACION ARTESANAL

DESTINATARIOS/AS Mozos/as e persoas adultas
HORARIO Venres, das 19.30 as 21.00 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio
(28,5 horas)
PRAZAS COTA 11,68 euros

LABORES

DESTINATARIOS/AS Mozos/as e persoas adultas
HORARIO Meércores, das 18.30 s 20.00 horas
DURACION Do 16 de Xaneiro ao 15 de Maio (24 hrs.)
PRAZAS COTA 9,84 euros

Convivenc

entro ©

QO D

de FINgol

INICIACION AO TEAR TRADICIONAL ,

DE ALTO LIZO E MACRAME

DESTINATARIOS/AS Mozos/as e persoas adultas
(s6 principiantes)
HORARIO De luns a xoves, das 18.00 as 20.00 horas
Reunidn preparatoria: 14 de Febreiro,

4s 18.00 h.
ﬂz DURACION Do 4 a0 19 de Marzo (20 hrs.)
PRAZAS COTA 8,20 euros

ENCAIXE DE PALILLOS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Martes, das 17.30 as 19.30 horas
ﬂz DURACION Do 15 de Xaneiro ao 21 de Maio (34 horas)
PRAZAS COTA 13,94 euros

PINTURA AL OLEO

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Xoves, das 10.00 as 12.00 horas
DURACION Do 17 de Xaneiro ao 16 de Maio (34 horas)
PRAZAS COTA 13,94 euros

CESTERIA (iniciacion)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 10.00 as 11.30 horas
DURACION Do 15 de Xaneiro ao 14 de Maio (25,5 hrs.)
PRAZAS COTA 10,45 euros

TRABALLOS MANUAIS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 10.30 &s 12.00 horas
DURACION Do 14 de Xaneiro ao 20 de Maio (25,5 hrs.)
PRAZAS COTA 10,45 euros



FORMACION E CULTURA
INTRODUCCION A0 MUNDO DA INFORMATICA

DESTINATARIOS/AS Xoves e persoas adultas
(é preciso traer ordenador)
HORARIO Xoves, das 19.30 as 21.00 horas
1@ DURACION Do 17 de Xaneiro ao 16 de Maio (34 hrs.)
PRAZAS COTA 13,94 euros

VIAXA POR GALICIA (de xeito virtual e real)

DESTINATARIOS/AS Persoas adultas
HORARIO Martes, das 11.30 as 13.00 horas
DURACION Do 22 de Xaneiro ao 7 de Maio
(20,5 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

ACTIVIDADES PSICOFiSICAS
CACHIBOL - o deporte da eterna xuventude

DESTINATARIOS/AS Maiores de 50 anos
HORARIO Luns e Mércores, das
10.00 &s 11.00 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 20 de Maio
2@ (35 horas)
PRAZAS COTA 14,35 euros

PILATES

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes e xoves, das 20.00 as

21.00 horas
DURACION Do 14 de Xaneiro ao 23 de Maio
3 (35 hrs.)
PRAZAS COTA 14,35 euros

TAICHI

DESTINATARIOS/AS Xoves e persoas adultas ata 50 anos
HORARIO Luns e mércores, das 20.30 as

21.30 horas
3@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (35 hrs.)
PRAZAS COTA 14,35 euros

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Martes e xoves. das 9.30 as 10.30 horas

@@ DURACION Do 14 de Xaneiro ao 23 de Maio (35 hrs.)
PRAZAS COTA 14,35 euros

BIOXIMNASIA

DESTINATARIOS/AS Persoas maiores
@@ HORARIO Martes e xoves, das 10.30 as 11.30 horas
) D

URACION Do 14 de Xaneiro ao 23 de Maio (35 hrs.)

PRAZAS COTA 14,35 euros

FORMACION

CONTOS E CONTAS - Introducion divertida
a ambos 0s mundos

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 4 a 7 anos

HORARIO Venres, das 18.00 &s 19.00 horas
ﬂz DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (19 hrs.)
PRAZAS COTA 7,79 euros

CARACTER ARTISTICO-MANUAL

TEARES E MACRAME

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 8 a 14 anos
HORARIO Venres, das 18.00 as 19.00 horas

"@2 DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (19 hrs.)

PRAZAS COTA 7,79 euros

ACTIVIDADES PSICOFiSICAS
AEROBIC

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 6 a 10 anos
HORARIO Venres, das 18.00 as 19.00 horas

ﬂz DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (19 hrs.)

PRAZAS COTA 7,79 euros

ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DE CARACTER ABERTO

- Club de lectura (para persoas adultas). Funciona de xeito
continuado durante todo o ano; os mércores alternos, das 10:00
as 11:30 horas, do 9 de xaneiro ao 29 de maio, non obstante, ata
un maximo de 15 persoas, seguen admitindose ao longo do seu
desenvolvemento.

No Centro de Fingoi habera unha aula aberta de traballos
manuais, outra de cesteria e unhaterceira de tear:

1) Aula aberta de cesteria, 0s martes das 11:30 s 13:30 horas.
Comezara o 8 de xaneiro e durara ata o 28 de maio, con

monitora/monitor na primeira hora. A seguinte sera libre. O
numero de prazas sera de 20, como maximo.

2) Aula aberta de traballos manuais, como vifia sendo costume,
todos os mércores, das 16:00 as 18:00 horas, dende o 9 de
xaneiro ata 0 29 de maio, con monitora/monitor na primeira hora.
A seguinte sera libre. O nimero de prazas sera de 20 como
maximo.

3) Aula aberta de tear, sera de luns a xoves, das 18:00 as 20:00
horas, do 22 de abril ao 8 de maio. O nimero de prazas sera de 12



Convivenc

CONTIDO SOCIAL

MEMORIA (mafias)

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores
HORARIO Martes e venres, das 12.00 as 13.00 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 24 de Maio (36 horas)
COTA Gratuita
PRAZAS LUGAR Centro de Trapero Pardo

MEMORIA (tardes)

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores
HORARIO Martes e venres, das 16.00 as 17.00 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 24 de Maio (36 hrs.)
COTA Gratuita
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

CARACTER ARTiSTICO-MANUAL
TRABALLOS MANUAIS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Venres, das 11.30 &s 13.00 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 24 de Maio (27 hrs.)
COTA 11,07 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

PINTURA AL OLEO A

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 11.00 as 12.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 20 de Maio (27 hrs.)
COTA 11,07 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

PINTURA AL OLEO B

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Meércores, das 10.00 as 11.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 15 de Maio (25,5 hrs.)
COTA 10,46 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

Centro ¢

L amas ¢
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ENCAIXE DE PALILLOS (tardes)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 16.30 as 18.00 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 20 de Maio (27 horas)
1@ COTA 11,07 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

ENCAIXE DE PALILLOS (maiias)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 10.00 as 11.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 21 de Maio (27 horas)
1@ COTA 11,07 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Trapero Pardo

LABORES

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 10.30 &s 12.00 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 21 de Maio (27 horas)
COTA 11,07 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

PSICOFISICAS

PILATES

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns e mércores, das 12.00 as 13.00 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 20 de Maio (35 horas)
COTA 14,35 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes e xoves, das 9.30 as 10.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 23 de Maio (37 hrs.)
3@ COTA 15,17 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro



XIMNASIA B

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes e xoves, das 10.30 as 11.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 23 de Maio (37 hrs.)
3@ COTA 15,17 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

TAICHi

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 18.30 as 19.30 horas e venres,
das 18.00 as 19.00 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 24 de Maio (36 horas)
COTA 14,76 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

SAUDE

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Venres, das 10.00 as 11.30 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 24 de Maio (27 hrs.)
COTA Gratuita
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

OBRADOIROS PARA

NENOS E NENAS

FORMACION E CULTURA

APOIO ESCOLAR

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 12 a 16 anos
HORARIO Martes e xoves, das 18.00 as 20.00 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (78 hrs.)
12 COTA Gratuita
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro

PSICOFiSICAS

BAILE

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 6 a 15 anos
HORARIO Meércores, das 17.45 as 18.45 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 15 de Maio (17 hrs.)
iz COTA 6,97 euros
PRAZAS LUGAR Centro de Convivencia Diaz Castro




Convivenc

OBRADOIROS PARA

PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

MEMORIA PARA MAIORES

DESTINATARIOS/AS  Persoas Maiores
HORARIO Meércores e venres, das 16.00 as 17.00 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 31 de Maio (37 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

RISOTERAPIA

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos
HORARIO Meércores e venres, das 18.30
as 19.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 31 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

CARACTER ARTISTICO-MANUAL
PINTURA AL OLEO

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Meércores, das 12.00 &s 13.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 hrs.)
PRAZAS COTA 11,07 euros

LABORES (costura, calceta e gancho)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Xoves, das 18.30 as 20.00 horas
DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Maio (30 hrs.)
PRAZAS COTA 12,30 euros

TRABALLOS MANUAIS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Venres, das 19.00 s 20.30 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,69 euros

Centro ¢

QO D
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FORMACION E CULTURA
CASTELAN PARA EXTRANXEIROS/AS (iniciacion)

DESTINATARIOS/AS Persoas Inmigrantes
HORARIO Luns e mércores, das 10.00 as 11.30 horas
1@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (55,5 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

CASTELAN PARA EXTRANXEIROS/AS (medio)

DESTINATARIOS/AS Persoas Inmigrantes

HORARIO Martes e xoves, das 10.00 &s 11.30 horas
1@ DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (58,5 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

CASTELAN PARA
EXTRANXEIROS/AS - CONVERSACION

DESTINATARIOS/AS Persoas inmigrantes
HORARIO Martes e xoves das 19.30 as 20.30 horas,
e venres das 17.30 as 18.30 horas
1@ DURACION Do 8 de Xaneiro ao 31 de Maio (58 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

SAUDE

COIDA A TUA SAUDE
DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 18.00 as 19.30 horas

DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

PSICOFISICAS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Luns e mércores, das 10.30 as 11.30 horas
3@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA 15,17 euros




XIMNASIA B

OBRADOIROS PARA

NENOS E NENAS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Luns e mércores, das 17.00 as 18.00 horas
3@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA 15,17 euros

TAICHI

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Xoves, das 11.30 as 12.30 horas
3@ DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 hrs.)
PRAZAS COTA 15,99 euros

BAILES DE SALON

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Martes, das 19.00 as 20.30 horas
3@ DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,69 euros

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Luns e xoves, das 19.30 as 20.30 horas
3@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 hrs.)
PRAZAS COTA 15,99 euros

ARTISTICO-MANUAL

BIXUTERIA E ADORNOS CON
MATERIAL RECICLADO

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 5 a 10 anos

HORARIO Xoves, das 18.00 as 19.00 horas
‘QZ DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Maio (20 horas)
PRAZAS COTA 8,20 euros

FORMACION E CULTURA
APOIO ESCOLAR

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 8 a 11 anos
HORARIO Luns e mércores, das 18.30 4 19.30 horas
12 DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

PSICOFISICAS

BAILE MODERNO

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 6 a 12 anos

HORARIO Xoves, das 18.00 as 19.00 horas
ﬂz DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Maio (20 hrs.)
PRAZAS COTA 8,20 euros



Centro ¢
Convivenc

Maruja Mal

OBRADOIROS PARA

PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

MELLORAR A MEMORIA

DESTINATARIOS/AS Maiores
HORARIO Martes, das 17.00 s 18.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 21 de Maio (27 horas)

PRAZAS COTA Gratuita

COMUNICACION E RELACION

DESTINATARIOS/AS Persoas Adultas
HORARIO Xoves, das 11.30 as 13.00 horas
DURACION Do 10 de Xaneiro ao 23 de Maio (28,5 hrs.)

PRAZAS COTA Gratuita

RISOTERAPIA

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos
HORARIO Martes e venres, das 11.30 as 12.30 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 10 de Maio (32 hrs.)
COTA Gratuita

CARACTER ARTISTICO-MANUAL
PINTURA AL OLEO

PRAZAS

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos
HORARIO Martes, das 12.00 as 13.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 25 de Maio (28,5 hrs.)

PRAZAS COTA 11,68 euros

PINTURA SABRE TEAS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 12.00 as 13.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 20 de Maio (27 hrs.)

PRAZAS COTA 11,07 euros

O QO D

PINTURA

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos
HORARIO Meércores, das 12.00 as 13.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 hrs.)

PRAZAS COTA 11,07 euros

NOVOS TRABALLOS MANUAIS

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos
HORARIO Martes, das 18.00 as 19.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (28,5 hrs.)

PRAZAS COTA 11,68 euros

TRABALLOS MANUAIS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion maior de 18 anos
HORARIO Luns, das 18.00 as 19.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 20 de Maio (27 horas)

PRAZAS COTA 11,07 euros

TRABALLOS MANUAIS CON RECICLAXES

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion maior de 18 anos
HORARIO Xoves, das 18.00 as 19.30 horas
DURACION Do 10 de Xaneiro ao 23 de Maio (28,5 hrs)

PRAZAS COTA 11,68 euros

TALLER DE ARRANXOS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Venres, das 18.00 as 19.30 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (28,5 hrs)

PRAZAS COTA 11,68 euros




FORMACION E CULTURA

LUGO PARA PERSOAS EXTRANXEIRAS

DESTINATARIOS/AS  Persoas Inmigrantes

HORARIO Venres, das 10.30 as 12.30 horas
ﬂ@ DURACION Do 11 de Xaneiro ao 10 de Maio (34 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

TALLER DE XESTION DO FOGAR

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Luns, das 10.00 as 11.30 horas
‘EZ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 20 de Maio (27 hrs.)
PRAZAS COTA 11,07 euros

TALLER DE RELACION CO CONTORNO |

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Venres, das 10.00 &s 11.30 horas
12 DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,65 euros

TALLER DE RELACION CO CONTORNO I

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Meércores, das 10.00 as 11.30 horas
‘ﬂ2 DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 hrs.)
PRAZAS COTA 11,07 euros

ACTIVIDADES PSICOFiISICAS

XIMNASIA E PSICOMATRICIDADE + 60

DESTINATARIOS/AS Maiores de 60 anos
HORARIO Luns e venres, das 10.30 as 11.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 24 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA 15,17 euros

XIMNASIA E PSICOMATRICIDADE - 60

DESTINATARIOS/AS De 18 a 60 anos
HORARIO Martes e xoves, das 10.30 as 11.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (38 hrs.)
PRAZAS COTA 15,58 euros

BAILE LATINO |

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Meércores, das 20.00 as 21.00 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (18 hrs.)
PRAZAS COTA 7,38 euros

BAILE LATINO 2

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Luns, das 20.00 as 21.00 horas
20 bURACION Do 7 de Xaneiro a0 20 de Maio (18 hrs)
PRAZAS COTA 7,38 euros

”

BAILES DE SALON

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Sabados, das 11.00 as 12.00 horas
DURACION Do 12 de Xaneiro ao 25 de Maio (18 hrs.)
PRAZAS COTA 7,38 euros

OBRADOIROS PARA

NENOS E NENAS

ARTISTICO-MANUAL

PINTURA E TRABALLOS MANUAIS

DESTINATARIOS/AS Nenos e nenas de 7 a 15 anos
HORARIO Venres, das 18.30 as 19.30 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (19 horas)
PRAZAS COTA 7,79 euros

FORMACION E CULTURA

TALLER DE INGLES

DESTINATARIOS/AS Nenos e nenas de 7 a 9 anos
HORARIO Meércores, das 17.00 &s 18.30 horas
ﬂz DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 horas)
PRAZAS COTA 11,07 euros

TALLER DE APOIO ESCOLAR FAMILIAR

DESTINATARIOS/AS Nenos e nenas de 6 a 9 anos
acompanados dun familiar
HORARIO Luns e venres, das 17.00 &s 18.30 horas
ﬂz DURACION Do 11 de Xaneiro ao 29 de Abril (43,5 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

TALLER DE APOIO ESCOLAR

DESTINATARIOS/AS Nenos e nenas de 10 a 12 anos
HORARIO Martes e xoves, das 17.00 as 18.30 horas
‘12 DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Abril (43,5 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

EXPRESION TEATRAL

TEATRO

DESTINATARIOS/AS Nenos e nenas a partir de 8 anos
HORARIO Sabados, das 12.00 as 13.30 horas
DURACION Do 12 de Xaneiro ao 24 de Abril (27 horas)
PRAZAS COTA 11,07 euros



Centro ¢

Convivenc

C
A

da Milagrosa

OBRADOIROS PARA

PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

MEMORIA PARA MAIORES

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores
HORARIO Martes e xoves, das 10.30 as 11.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 horas)
COTA Gratuita

CARACTER ARTISTICO-MANUAL

PRAZAS

CESTERIA

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Meércores, das 11.30 as 13.00 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 hrs.)

PRAZAS COTA 11,07 euros

TRABALLOS MANUAIS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 16.00 as 17.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (28,5 hrs.)

PRAZAS COTA 11,69 euros

ENCAIXE DE PALILLOS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Luns, das 10.30 &s 12.30 horas
ﬂ@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (38 hrs.)
PRAZAS COTA 15,58 euros

PINTURA AL OLEO

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 10.00 as 11.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (28,5 hrs.)

PRAZAS COTA 11,69 euros

FORMACION E CULTURA

LEO E ESCRIBO (maia)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Martes e venres, das 11.30 &s 12.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 31 de Maio (38 hrs.)

PRAZAS COTA Gratuita

LEO E ESCRIBO (tarde)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Martes e venres, das 17.30 as 18.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 31 de Maio (38 horas)

PRAZAS COTA Gratuita

ESPANOL PARA
EXTRANXEIROS/AS - ALFABETIZACION A

DESTINATARIOS/AS  Persoas inmigrantes

HORARIO Luns, Martes e xoves, das 11.45
@ as 12.45 horas
PRAZAS

=

COTA Gratuita

ESPANOL PARA

EXTRANXEIROS/AS - ALFABETIZACION B

DURACION Do 7 de Xaneiro ao 30 de Maio (58 horas)

DESTINATARIOS/AS  Persoas inmigrantes

L4

PRAZAS

=

COTA Gratuita

CURSO DE INTEGRACION

HORARIO Luns e mércores, das 19.30 as 20.30 horas
e venres das 18.45 s 19.45 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 31 de Maio (56 horas)

DESTINATARIOS/AS ' Persoas inmigrantes non comunitarias

HORARIO Martes e xoves, das 19.30 as 21.

00 horas

DURACION Do 8 de Xaneiro ao 4 de Xufio (60 horas)

PRAZAS COTA Gratuita




PSICOFISICAS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Martes e xoves, das 12.00 as 13.00 horas
@@ DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (38 hrs.)
PRAZAS COTA 15,58 euros

BIOXIMNASIA

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Martes e xoves, das 17.00 as 18.00 horas
@@ DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (38 hrs.)
PRAZAS COTA 15,58 euros

XIMNASIA PARA MAIORES

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores

HORARIO Luns e mércores, das 10.00 as 11.00 horas
@@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (36 horas)
PRAZAS COTA 14,76 euros

TAICHi

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Meércores e venres, das 12.00 as 13.00 horas
@@ DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (36 hrs.)
PRAZAS COTA 14,76 euros

PILATES

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion

HORARIO Meércores e venres, das 18.00 as 19.00 horas
@@ DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (36 hrs.)
PRAZAS COTA 14,76 euros

BAILES DE SALON

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 18.00 s 19.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 20 de Maio (27 hrs.)
PRAZAS COTA 11,07 euros

OBRADOIROS PARA

NENOS E NENAS

ARTISTICO-MANUAL
ACUARELA

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 4 a 7 anos

HORARIO Xoves, das 18.15 as 19.15 horas
‘!2 DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Maio (20 horas)
PRAZAS COTA 8,20 euros

PINTA 0S TEUS CADROS (Oleo, acrilico...)

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 8 a 12 anos

HORARIO Venres, das 18.00 as 19.00 horas
“!2 DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (19 hrs.)
PRAZAS COTA 7,79 euros

FORMACION E CULTURA

APOIO ESCOLAR

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 8 a 11 anos

HORARIO Martes e xoves, das 18.15 as 19.15 horas
'12 DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 horas)
PRAZAS COTA _Gratuita



Centro ¢
Convivenc

C
d

Sagrado Corazon

OBRADOIROS PA

RA

PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

RISOTERAPIA

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes e xoves, das 12.00 &s 13.00 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (38 horas)

PRAZAS COTA Gratuita

MEMORIA PARA MAIORES

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 10.30 as 12.00 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (38 hrs.)
COTA Gratuita

CARACTER ARTiSTICO-MANUAL

COSTURA

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 10.30 &s 12.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (38 hrs.)
COTA 15,58 euros

PRAZAS

PRAZAS

”

PINTURA AL OLEO

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Meércores, das 10.00 s 11.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 hrs.)

PRAZAS COTA 11,07 euros

PINTURA SOBRE TEAS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Xoves, das 10.00 as 11.30 horas
DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Maio (30 hrs.)
COTA 12,30 euros

TRABALLOS MANUAIS (vidro,acrilicos...)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Venres, das 10.00 as 11.30 horas

PRAZAS

TRABALLOS MANUAIS (tarde)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Xoves, das 16.00 as 17.30 horas
DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Maio (30 horas)

PRAZAS COTA 12,30 euros

PSICOFiSICAS

DESTINATARIOS/AS  Poboacion maior de 18 ata 65 anos
HORARIO Luns e mércores, das 19.30 &s 20.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (37 horas)

PRAZAS COTA 15,17 euros

XIMNASIA PARA MAIORES

DESTINATARIOS/AS Poboacién maior de 65 anos
HORARIO Luns e mércores, das 18.30 as 19.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (37 hrs.)

PRAZAS COTA 15,17 euros

OBRADOIROS PARA
NENOS E NENAS

FORMACION E CULTURA

INGLES

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 3 a 6 anos
HORARIO Martes, das 17.30 as 19.00 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (28,5 hrs.)

PRAZAS COTA 11,68 euros

APOIO ESCOLAR

DESTINATARIOS/AS Nenas/os de 9 a 12 anos
HORARIO Luns e mércores, das 17.30 &s 18.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 30 de Maio (37 hrs.)
COTA Gratuita

PRAZAS

DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (28,5 hrs.)

COTA 11,68 euros



Convivencia
Novoneyra

UXIO

OBRADOIROS PARA

PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

EXERCITANDO A MEMORIA (maia)

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores
HORARIO Luns e xoves, das 10.30 as 11.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

EXERCITANDO A MEMORIA (tarde)

DESTINATARIOS/AS Persoas Maiores
HORARIO Luns e xoves, das 16.00 as 17.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

AUTOCOIDADO E DESENVOLVEMENTO PERSOAL

DESTINATARIOS/AS Maiores de 18 anos
HORARIO Luns e xoves, das 17.45 as 18.45 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

RISOTERAPIA

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Meércores, de 19.30 as 21.00 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

CARACTER ARTISTICO-MANUAL
PINTURA (maiia)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Venres, das 11.00 &s 12.30 horas
DURACION Do 11 de Xaneiro ao 31 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,68 euros

Centro de

PINTURA (tarde)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 17.00 as 18.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,68 euros

TRABALLOS MANUAIS (maia)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Martes, das 11.00 as 12.30 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (28.5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,68 euros

TRABALLOS MANUAIS (tarde)

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 19.00 &s 20.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (28.5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,68 euros

Fi0S E TEAS

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Meércores, das 10.00 as 11.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 29 de Maio (27 horas)
PRAZAS COTA 11,07 euros

COSTURA E ARRANXO DE PEZAS DE ROUPA

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos
HORARIO Xoves, das 19.00 as 20.30 horas
DURACION Do 10 de Xaneiro ao 30 de Maio (30 hrs.)
PRAZAS COTA 12,30 euros



FORMACION E CULTURA

CIFRAS E LETRAS: reforzo
de lectoescritura e matematicas

DESTINATARIOS/AS Persoas adultas
HORARIO Martes e venres, das 11.30 as 12.30 horas
ﬂ@ DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (30 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

w
>
c
(=}
m

COIDO DA MINA SAUDE

DESTINATARIOS/AS Toda a poboacion
HORARIO Luns, das 19.00 as 20.30 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 27 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA Gratuita

ACTIVIDADES PSICOFiSICAS
XIMNASIA PARA MAIORES +65

DESTINATARIOS/AS Maiores de 65 anos
HORARIO Luns e mércores, das 17.00 as 18.00 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (37 horas)
PRAZAS COTA 15,17 euros

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos
HORARIO Meércores e venres, das 10.30 as 11.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 31 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA 15,17 euros

TAICHI

DESTINATARIOS/AS Maiores de 50 anos

HORARIO Martes e xoves, das 18.30 as 19.30 horas
2@ DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 hrs.)
PRAZAS COTA 15,99 euros

ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS
DE CARACTER ABERTO

AULAS ABERTAS DE ADULTOS:

Aula Aberta de Cesteria: 0s xoves, das 10:00 as 12:00 horas,
dende o 10 de xaneiro ata o 30 de maio, con presenza de
monitor/a un xoves cada 15 dias durante a primeira hora. O
nimero de prazas sera de 15,como maximo.

Aula Aberta de Pintura: os martes, das 17:00 as 19:00 horas,
dende o0 8 de xaneiro ata o 28 de maio. O nimero de prazas
serade 15,como maximo.

Aula Aberta de Calceta: os luns, das 11:00 as 13:00 horas,
dende o0 7 de xaneiro ata o 27 de maio. O nimero de prazas
sera de 15,como maximo.

PILATES

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos
HORARIO Meércores e venres, das 11.30 &s 12.30 horas
DURACION Do 9 de Xaneiro ao 31 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA 15,17 euros

BAILE DE SALON

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos
HORARIO Luns e mércores, das 18.15 &s 19.15 horas
DURACION Do 7 de Xaneiro ao 29 de Maio (37 hrs.)
PRAZAS COTA 15,17 euros

DESTINATARIOS/AS Maiores de 16 anos
HORARIO Martes e xoves, das 20.00 as 21.00 horas
DURACION Do 8 de Xaneiro ao 28 de Maio (39 hrs.)
PRAZAS COTA 15,99 euros

OBRADOIROS PARA

NENOS E NENAS

CONTIDO SOCIAL

APOIO ESCOLAR

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 8 a 12 anos

HORARIO Martes e venres, das 18.00 as 19.00 horas
ﬂz DURACION Do 8 de Xaneiro ao 30 de Maio (39 horas)
PRAZAS COTA Gratuita

EXPRESION TEATRAL

TEATRO

DESTINATARIOS/AS Nenos/as de 8 a 12 anos

HORARIO Sabados, das 11.00 as 12.30 horas
ﬂz DURACION Do 12 de Xaneiro ao 25 de Maio (28,5 hrs.)
PRAZAS COTA 11,68 euros



ACTIVIDADES
SOCIOCULTURAIS
DE CARACTER
ABERTO

COMUNS A

TODOS 0S CENTROS

- Celebracion do Entroido, Letras Galegas, etc

- Xornadas de clausura das actividades e
exposicions de traballos (ao finalizar este periodo
de obradoiros). Na primeira quincena de xufo.

- Encontros, charlas, conferencias e mesas
redondas sobre temas de actualidade ao longo da
programacion.

- Conmemoracions de datas sinaladas de
sensibilizacion sociocultural.

- Actividades na fin de semana.

- Saidas culturais e excursions

- Actividades de desenvolvemneto comunitario
en xeral

- Qutras actividades culturais e de lecer de
caracter puntual

OUTROS SERVIZO0S E

. PROGRAMAS DA
AREA DE BENESTAR SOCIAL,
IGUALDADE E XUVENTUDE

- Programa de atencion primaria. Informacion, asesoramento e
orientacion.

- Tramitacion e prestacion do servizo de axuda no fogar e
atencion a dependencia, comida no fogar, prazas en Centros
de Dia.

- Prestacion de emerxencia social

- Programa de educacion familiar

- Vivendas sociais (Evislusa)

- Programa de atencion a minorias étnicas

- Asesoria xuridica para persoas emigrantes e inmigrantes
retornados/as, oficina principal de servizos sociais (oficinas
municipais Ronda Muralla)

- Programa de prevencion de drogodependencias. Centro de
Convivencia Uxio Novoneyra, 3° andar)

- Atencion social, xuridica e psicoldgica (Casa da Muller)

- Programa “Acceder” (accions dirixidas a favorecer a
integracion da poboacion xitana). En colaboracion coa
Fundacion Secretariado Xitano. Rda. Do Carme, 50,
entresollado.

- Servizos especificos para as familias, programa “Aprende
xogando” (ociotecas) Casa da Muller

- Punto xuvenil. Praza do Castifieiro, s/n.

- Oficina de Informacion Xuvenil (0.1.X). Centro de Convivencia
Uxio Novoneyra, 3° andar)

- Locais de ensaio para grupos na Casa da Musica. Parque de
Frigsa.

- Cursos formativos, biblioteca e lugar de encontro xuvenil na
Casa da Xuventude. Rua Bal e Gay, s/n.

- A informacion sobre os horarios, os programas e os demais datos relativos a estas actividades publicarase no seu momento

0Os Centros de Convivencia Municipais, ademais, pofien a dispor das asociacions ou grupos que o desexen o0s seus locais para o
desenvolvemento de actividades socioculturais sen animo de lucro, respectando as normas de mantemento e coidado das instalacions, asi

como o correcto comportamento por parte das persoas usuarias.

Tameén se levaran a cabo actividades no rural en colaboracion cos alcaldes e alcaldesas de barrio.

OUTROS EQUIPAMENTOS

- Oficinas municipais do Seminario Menor.
Rda. Da Muralla, 197, baixo. Tel.982 297 247/8
- Fogar do Transetinte.

Riia Deputacion, 12, baixo. Tel. 982 265 066

- Centro de Dia “Antonio Gandoy”.

Carril das Hortas s/n. Tel. 982 297 384

- Casa da Muller.

Avda. da Coruna, 212 Parque da Milagrosa).
Tel. 982 297 412

- Casa das Linguas.

Estrada da Granxa, 27-28-31. Tel. 982 807 838

- Casa das Linguas Maria Balteira,

Angelo Colocci, 19. Tel. 982 297 458

- Oficina de Informacion Xuvenil.

Uxio Novoneyra, 3° andar. Quiroga Ballesteros, 1°.
Tel. 982 297 496

- Casa da Xuventude.

Ruia Xestis Bal e Gay, s/n. Tel. 982 297 444

- Gasa da Musica.

Parque de Frigsa. Tel. 982 297 417







. Concello de Lugo
Concelleria de Benestar Social,

Igualdade e Xuventude

CENTRO DE CONVIVENCIA DE FINGOI
RUA AVIACION ESPANOLA, 22-24
Tel. 982 297455 / 982251536

CENTRO DE CONVIVENCIA DE LAMAS DE PRADO
RUA AQUILINO IGLESIA ALVARINO, 6, BAIXO.
Tel. 982 297 450

RUA DIAZ DE CASTRO, 6. Tel. 982 297 307
RUA TRAPERO PARDO, 3-5. Tel. 982 265 440

CENTRO DE CONVIVENCIA MARIA BALTEIRA
RUA ANGELO COLOCCI, 19. Tel. 982 297 4568

CENTRO DE CONVIVENCIA MARUJA MALLO
CARRIL DAS HORTAS, S/N . Tel. 982 225 255

CENTRO DE CONVIVENCIA A MILAGROSA
RUA MONTE FARO, 10 .Tel. 982 297 410

CENTRO DE CONVIVENCIA SAGRADO CORAZON
RUA SAGRADO CORAZON, 27-29
Tel. 982 297 460

CENTRO DE CONVIVENCIA UXi0 NOVONEYRA
RUA QUIROGA BALLESTEROS, 1A, 2° ANDAR
Tel. 982 297 492

CASA DA MULLER
Avda. da Coruna, 212 (Parque da Milagrosa)
Tel. 982 297 412

CASA DAS LINGUAS
Estragja da Granxa, Tel. 982 807 838
Rula Angelo Colocci, 19. Tel. 982 297 458
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