
 

PROGRAMA  P.I.T. “LÓPEZ MELLA”  PRIMAVERA SEGURA  (8 a 14 anos) 
 

OBXETIVOS 
ESPECÍFICOS 

CONTIDOS RECURSOS ACTIVIDADES 
TEMPO 

ESPECIFICO 
AVALIACIÓN 

-Adquirir conductas 
seguras do neno como 
peón e viaxeiro. 

-Partes da vía. 
-Como circular. 
-Como cruzar. 
-Semáforos. 
-Axentes. 

-Guía do peón. 
-Vídeos. 
-Diapositivas. 
 

-Exposición e 
desenvolvemento dos 
contidos. 
-Conclusións. 
-Test. 

1 Hora. Continua. 

-Adquirir hábitos 
positivos como usuario 
do transporte público e 
privado. 

-O  vehículo. 
-Subida e baixada de este. 
-Asento adecuado. 
-Cinto de Seguridade etc. 

-Vídeos. 
-Diapositivas 

-Exposición. 
-Comentario. 
-Conclusións. 

1 Hora. Continua. 

-Coñecer aspectos 
básicos regulamentados 
sobre tráfico. 

-Normativa e Sinais. -Guía ciclista. 
-Guía ciclomotor. 
-Vídeos. 
-Paneis. 
-Pizarra magnética. 

-Exposición dos temas. 
-Comentario. 
-Test. 

1 Hora. Continua. 

-Adquirir hábitos 
correctos e seguros 
tanto en vías urbanas 
como interurbanas. 

-Estudo do entorno viario do 
colexio e do PIT. 

-Vídeo e Diapositivas. 
- Pantalla táctil. 
- Ordenador. 

-Coloquio. 1 Hora. Continua. 

-Manexo de Kart e 
bicicleta en pista.  
Situacións de tráfico 
real. 

-Partes da bicicleta. 
-Mantemento. 
-Manobras máis comúns. 
 

-Instalacións do P.I.T. 
“López Mella”. 

-Recorrido do circuíto. 8 Hora. Final. 
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