ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

'i. DE BALONCESTO

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

DIAS HORARIOS NADOS / AS

Martes e Xoves 20:00 a 21:00
INSTALACION
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

INSTRUCTORAS/ES

\F5 Y

( \ CASA DO DEPORTE
= DIRIXIDA POR
a ' ‘

Nemert || o

‘ 14,80

€

Do 1 Outubro 2009 ¢ 31 Maio 2010




ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

CICLISMO
g

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

INSTALACION
COLEXIO PUBLICO
DE PARADAI

DIRIXIDA POR
C.C. CIDADE DE LUGO

/7 N

i

MARTES e XOVES

/\18:00 a 19:00

MENSUALIDADE...
GRATUITA

Do 1 Outubro 2009 6 31 Maio 2010

1995 — 2002




'i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

HOCKEI LINA

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

INSTALACION
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
DE A PIRINGALLA

DIRIXIDA POR 14,80
CLUB HOCKEI LUGO €

\ ( \ Do 1 Outubro 2009 ¢ 31 Maio 2010

DIAS HORARIOS NADOS / AS

mrtes lzo:oo a 21:00
1995 - 2001

=




'i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

HOCKEI LINA

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

INSTALACION
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
DE A PIRINGALLA

DIRIXIDA POR MENSUALIDADE
C.H. MEIGAS €

*A pagar en man no clube
‘ ( \ Do 1 Outubro 2009 6 31 Maio 2010
Y
DIAS HORARIOS NADOS / AS

1996 — 2003




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL G'DM %

[SCOUA EPORTIVAT UNICIPAL
TENIS

Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INSTALACION
PISTAS DESCUBERTAS
MUNICIPAIS O POMBAL

DIRIXIDA POR
INSTRUCTORAS/ES
MENSUALIDADE 14,80
€

Do 1 Outubro 2009 6 31 Maio 2

e
18:00 a 19:00
1998 — 2003
1993 — 1997
o)




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

XIMNASIA MANTEMENTO

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

INSTALACION

XIMNASIOS CONVENIADOS
€
DIRIXIDA POR

INSTRUCTORAS/ES MENSUALIDADE
XIMNASIOS

Do 1 Outubro 2009 6 30 Xufio 2010

"LUNS
MERCORES 17:00 | 18:00
VENRES

- -- ---
S | e B -
e | | | M |

Ximnasio Abejro ]|
R e( ------
N e

MINIMO 10 ALUMNAS/OS POR
GRUPO
PARA DAR COMEZO A
ACTIVIDADE NOS HORARIOS
OFERTADOS.
OBRIGATORIO CUBRIR POLO
MENOS DUAS OPCIONS DE
HORARIO.




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

XIMNASIA RITMICA

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

INSTALACION
XIMNASIO PISCINA
AS PEDREIRAS

DIRIXIDA POR 14,80
INSTRUCTORA €

\ Do 1 Outubro 2009 6 31 Maio 2010
‘ ( Y
DIAS HORARIOS NADOS / AS

= XOVES DiA 1 DE OUTUBRO DE 2009

PRESENTACION e DISTRIBUCION DE GRUPOS

1992 — 2004




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

PATINAXE
Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INSTALACION
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
DE A PIRINGALLA

DIRIXIDA POR
CLUB HOCKEI LUGO

14,80
€

Do 1 Outubro 2009 6 31 Maio 2010

DIAS HORARIOS NADOS / AS

Luns — Mércores 18:00 a 19:00 1998 — 2005

19:00 a 20:00 1997 e Anteriores
o)




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

TRIATLON

Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INSTALACION
PISCINA MUNICIPAL
DE AS PEDREIRAS

DIRIXIDA POR ' )
FEDERACION E';“:L|5|GA TRIATLON MENSUALIDADE 14,80
.F.M. €

Do 1 Outubro 2009 6 30 Xufio 2010

DIAS
e NADOS / AS
HORARIOS

Luns a Venres de 17:00 a 20:00 Entre
1992 - 2000
Sabados de 11:00 a 13:30

o)

(Programacion distinta segun idades) GALEGA ce TRIATLON




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

BOXEO
Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INSTALACION
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
O POMBAL
DIRIXIDA POR

CLUB BOXING LUGO MENSUALIDADE GRATUITA

Do 1 Outubro 2009 6 30 Maio 2010

DIAS HORARIOS NADOS / AS




'i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

BEISBOL

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

INSTALACION
PISTAS CIUDAD CULTURAL
C.E.I.LP.S CONCERTADOS

DIRIXIDA POR
CLUB LUME

MENSUALIDADE GRATUITA
Do 1 Outubro 2009 6 30 Maio 2010

DIAS HORARIOS NADOS / AS
-

/ MERCORES 17:30 a 19:00

Pistas Ciudad Cultural
N | 1997 a 2001

( PENDIENTES
DE HORARIOS
DE CEIP CONCERTADO




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

TIRO CON ARCO
Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INSTALACION " f MENSUALIDADE

COLEXIO PUBLICO DE - COMPETICION S
AS GANDARAS | (a pagar en man o Clube)

DIRIXIDA POR Do 1 Outubro 2009 6 30 Xufio 2010

CLUB LUCUS AUGUSTI \_/

DIAS HORARIO NADOS / AS

1993 6 2001

MARTES E XOVES 18:00 A 20:00 INICIACION

1992 E ANTERIORES
INICIACIO

_ _ 1993 O 2001
NS E XOVES ’ 18:00 A 20:00 PERFECCIONAMENTO

-
: : 1992 E ANTERIORES
@\IS I%VES I 20:30 A 22:30 SERFECCIONAMENTO
 pe—

1993 O 2001
COMPETICION

MARTES E XOVES 20:30 A 22:30

LUNS-MARTES-XOVES 18:00 A 20:00

1992 E ANTERIORES
COMPETICION mﬁbﬂﬂﬂﬁg

LUNS-MARTES-XOVES 20:30 A 22:30




.i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INSTALACION
XIMNASIO PISCINA MUNICIPAL
DE AS PEDREIRAS

DIRIXIDA POR
FEDERACION GALEGA DE
LOITA

Martes e Xoves

MENSUALIDADE 14,80
€*
* Pago en man no Club

Do 1 Outubro 2009 ¢ 30 Maio 2010

HORARIOS NADOS/AS

17:00 a 18:00 1998 - 2003




'i. ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

TENIS DE MESA

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

INSTALACION
XIMNASIO PISCINA MUNICIPAL
DE AS PEDREIRAS

DIRIXIDA POR
CLUB TENIS DE MESA MENSUALIDADE
DEZ PORTAS €

*a pagar en man no club

Do 1 Outubro 2009 ¢ 30 Maio 2010

DIAS HORARIOS NADOS/AS

2001

LUNS

MERCORES 16:00 — 18:00

e anteriores




.i' ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL

DEPORTE PARA MAIORES
Concello de Lugo

Concelleria de Deportes

INSTALACION
CASA DO DEPORTE
E .
XIMNASIO PISCINA AS MENSUALIDADE gratuita

PEDREIRAS De OUTUBRO 2009 a XUNO 2010

DIAS

HORARIOS FRIGSA

MARTES
e
XOVES

Grupos de 40
Alumnos/as

v

DIAS

09:30a 10:15
10:15a 11:00
11:00 a 11:45
GRUPO 4 : ...........ceuees 11:45 a 12:30
GRUPO S : ..., 12:30 a 13:15

HORARIOS AS PEDREIRAS

MAIORES
DE 65 ANOS

MARTES
e
XOVES

Grupos de 30
Alumnos/as

09:30 a 10:15
10:15a 11:00
11:00 a 11:45
GRUPO 4 : ..........ceenen 11:45 a 12:30

¥y N

MAIORES
DE 65 ANOS




ol
concell d!mgo Calquera outro deporte,que\quelras\

practicar, ponte en contacte €0a
Concelleria de Deportes e poderemos

Gnentarte e ponerte en contactocon
fuen o practica.

@



