CIRCUITO RAP3AZ3S € RarP3aCeS

CARREIRA DATA HORA CARREIRA SAIDA OUTROS
1 22 NOVEMBRO | 12:00 GREGORIO PEREZ RIVERA ATLETISMO bt Searhorio
CARREIRA 2009 (Recollida Chips e Dorsais de GREGORIO Duchas Pistas Gregorio.P.R.
10:00 @ 11:30) P. RIVERA
PORTA
DOMINGO
2° MURALLA DUCHAS PISTAS
20 DECEMBRO 11:00 LUGO MONUMENTAL
CARREIRA 2009 CAMPO CIDADE CULTURAL
CASTELO
30 SABADO NOCTURNA DE REIS PRAZA Duchas nas Pistas da
16 XANEIRO 19:00 (CIRCUITO URBAN HORTA DO Cidade Cultural
CARREIRA 2010 Avda Ramén Ferreiro) SEMINARIO (Parque Rosalia de Castro)
4° DOMINGO NOVO TRAMO Aparcadoiro e Duchas
CARREIRA 21 FEBREIRO 12:00 AVENIDA INFANTA ELENA AVENIDA Polideportivo Casa do
2010 PARQUE PARADAI INFANTA Deporte (FRIGSA)
ELENA
a SABADO Aparcadoiro
S 20 MARZO 17:00 ESTRADA DO RIO RATO e, Pazo Universitaio
CARREIRA 2010 h Duchas Pistas Gregorio.P.R.
& DOMINGO CENTRO COMERCIAL cc Aparcadoliro
18 ABRIL 12:00 AS TERMAS iy C.Comercial As Termas
CARREIRA 2010 CIRCUITO ASFALTO TERRA LOUETRY Duchas Piscina Frigsa
SABADO Aparcadoiro
ra RECINTO Estadio Angel Carro
22 MAIO 17:00 PARQUE RECINTO FEIRAL
CARREIRA 2010 Q FEIRAL Duchas Polideportivo
Palomar
DOMINGO ATLETISMO
8° FINAL RAPAZAS/CES
06 XUNO 12:00 ; CIDADE FINAL RAPACES/ZAS
CARREIRA 2010 (Proba Combinada) CULTURAL

CATEGORIA MINI
Femenina / Masculina 2004 - 2005

distancias inferiores a 0,5 km

CATEGORIA “A”
Femenina / Masculina 2001-2002-2003

distancias inferiores a 1 km

CATEGORIA “B”

Femenina / Masculina 1998-1999-2000
distancias entre 1,5 km e 2 km

CATEGORIA “C”

Femenina / Masculina 1996 - 1997

distancias entre 2km e 3 km

CATEGORIA “D”

Femenina / Masculina 1994 - 1995

distancias entre 2 km e 3 km

CIRCUITO ADULTOS

CARREIRA DATA HORA CARREIRA SAIDA OUTROS
DOMINGO PISTAS ATLETISMO PISTAS DE Avarcado
1° 22 GREGORIO PEREZ RIVERA ATLETISMO D Univeraitori
- P u it
CARREIRA NOVEMBRO 12:00 (Recollida Chips e Dorsais de GREGORIO Duchu:Z;s':sw;:Ig(::; PR
2009 10:00 a 11:30) P. RIVERA S
PORTA
DOMINGO
2¢ . MURALLA DUCHAS PISTAS
CARREIRA 20 DECEMBRO 11:00 LUGO MONUMENTAL CAMPO CIDADE CULTURAL
2009
CASTELO
3 SABADO NOCTURNA DE REIS PRAZA Duchas nas Pistas da
16 XANEIRO 19:00 (CIRCUITO URBAN HORTA DO Cidade Cultural
CARREIRA 2010 Avda Ramén Ferreiro) SEMINARIO (Parque Rosalia de Castro)
40 DOMINGO NOVO TRAMO Aparcadoiro e Duchas
CARREIRA 21 FEBREIRO 12:00 AVENIDA INFANTA ELENA AVENIDA Polideportivo Casa do
2010 PARQUE PARADAI INFANTA Deporte (FRIGSA)
ELENA
a SABADO Aparcadoiro
5 20 MARZO 17:00 ESTRADA DO RIO RATO g:lcc))r\'}?:?/l Pazo Universitario
CARREIRA 2010 - Duchas Pistas Gregorio.P.R.
@ CENTRO COMERCIAL Aparcadoiro
6 D‘IOSNXEI:I;I? 12:00 AS TERMAS G C.Comercial As Termas
CARREIRA oty CIRCUITO ASFALTO -TERRA ASLERMES Duchas Piscina Frigsa
7° SABADO . RECINTO Aparcadoiro
CARREIRA 22 MAIO 17:00 PARQUE RECINTO FEIRAL FEIRAL Estadio Angel Carro
2010 Duchas Polideportivo
Palomar
8° DOMINGO FINAL RAPAZAS/CES PISTAS
= 12: FINAL RAPACES/ZA:
CARREIRA 06 XUNO €y (Proba Combinada) AI;‘FJ}?B"? EESZES
2010 CULTURAL

CATEGORIA
CATEGORIA
CATEGORIA
CATEGORIA
CATEGORIA

CATEGORIA
CATEGORIA
CATEGORIA
CATEGORIA
CATEGORIA “N” FEM. / MASC.: 1948 e anteriores

“E" FEM. / MASC.:
“F” FEM. / MASC.:
“G"” FEM. / MASC.:
“H"” FEM. / MASC.:

“I” FEM. / MASC.:
“" FEM. / MASC.:
“K” FEM. / MASC.:
“L" FEM. / MASC.:
“M” FEM. / MASC.:

1989
1984
1979
1974
1969
1964
1959
1954
1949

1993
1988
1983
1978
1973
1968
1963
1958
1953

Inscricions para rapazas e rapaces Corre con Nos 2009 - 2010

Os rapaces e rapazas que queiran correr neste circuito deberan de INSCRIBIRSE DO 06 de
NOVEMBRO ao 19 DE NOVEMBRO.

Por Internet na paxina web oficial do CCNOS:

www.lugo.es > Casa do Concello > Concellerias > Deportes > Corre con Nés , cubrindo o formulario de
inscricion e enviandoo.

I;’Arfeggrﬁcialmente na Concelleria de Deportes cubrindo a ficha de inscricion de Luns a Venres de 10:00 h a
Quense queirainscribir despois da primeira proba podera seguilo facendo ata o xoves anterior ao dia da proba.

Estas categorias de rapazas e rapaces NON LEVAN CHIP, sendo o seu control de postos manual e regulado
pola organizacion.

O DORSAL que se lles entrega aos corredores e corredoras deberan de conservalo para todas as
demais carreiras nas que compita, e sera obrigatorio portalo en cada unha delas para entrar nas clasificacions.

No caso de PERDAdo DORSAL, deberan de indicalo previamente ANTES DA SAIDAna carpa da
dConfir{narén asUa participacion en cada carreira presentandose na lifia de saida co seu dorsal e pasando alifia

e meta.

Asinscriciéns seran soamente individuais e non por grupos, clubs ou colexios.

Os 3 primeiros e primeiras clasificadas de cada categoria obteran trofeo e medallas que se
entregaran ao final de cada carreira.

rapazas e rapaces no circuito Corre con Noés 09-10

participacion
Participando en 6 das 8 carreiras do circuito.

Vale de material deportivo por importe de 40 € a canxear unha vez rematado o circuito na tenda
indicada no vale.

O prazo de recollida dos vales na Concelleria de Deportes comezara o mércores 16 de xufio de
2010, e rematara o mércores 30 de xufio as 14:00 h.

Os vales non seran acumulables a outros descontos ou promocions da tenda en cuestion, e o prazo
de troco rematara o Mércores 30 de xufio de 2010.

Os vales (se non se explicita o contrario) poderan acumularse entre si para poder ser canxeados
como se foran un tnico vale..

Na derradeira carreira do circuito (06 de xufio de 2010 ) todas e todos os participantes que a
finalicen obteran un vale por unha camiseta para trocar no CENTRO COMERCIALAS TERMAS.

0S ORGANIZADORES E COLABORADORES DAS PROBAS NON SE FARAN RESPONSABLES DOS
DANOS MORAIS, MATERIAIS OU PERSOAIS QUE A SI MESMOS E A OUTRAS PERSOAS OCASIONEN OS
PARTICIPANTES DAS CARREIRAS.

DADO O CARACTER ESTRICTAMENTE DEPORTIVO E POPULAR DESTAS PROBAS, NON SE ADMITIRAN
RECLAMACIONS SOBRE DOS RESULTADOS DAS CARREIRAS. A PARTICIPACION LEVA IMPLICITAAACEPTACION
DOREGULAMENTO DO CIRCUITO CORRE CONNOS.

A PARTIR DA SEGUNDA CARREIRA PODERAN INSCRIBIRSE TODOS OS NOVOS ATLETAS QUE
QUEIRAN SEGUNDO AS CONDICIONS ANTERIORMENTE EXPOSTAS NO REGULAMENTO, E SEMPRE E CANDO
HAXADISPONIBILIDADE DE DORSAIS.

0S RESULTADOS DAS CARREIRAS APARECERAN PUBLICADOS NO DIARIO EL PROGRESO DESPOIS
DE CADA CARREIRAAS| COMO NAPAXINAWEB DO CORRE CON NOS www.lugo.es > Casa do Concello > Concellerias
>Deportes > Corre con N6s ALOXADANAPAXINADA CONCELLERIADE DEPORTES.

Premios

REGULAMENTO ADULTOS X Circuito LARSA Corre con Nos 2009 — 2010

Circuito adultos formado por 7 carreiras.

Poderan participar nestas carreiras as persoas nadas en 1993 e anteriores.
INSCRICION: datas iniciais de inscricion no circuito:

Do 06 de Novembro de 2009 ¢ 19 de novembro de 2009.

FORMATO DE INSCRICION
Por Internet en www.championchipnorte.com

Para atletas rexistrados en www.championchipnorte.com
Entra na tua conta particular e confirma a tua inscricion para o circuito.
Se non tes CHIP propio poderas pagar mediante "pasarela de pago" na propia paxina, e tera un custo de 15 € en concepto de
"fianza" podendo recuperar 10 € 6 devolvelo na Concelleria de Deportes cando finalice o circuito 09-10 no mesmo periodo de
recollida de vales.
Recollida de dorsais do circuito: na Concelleria de Deportes a partir do 16 de Novembro ata 0 19 ou ben o dia da
primeira carreirade 10:00ha 11:30.

Para atletas non rexistrados en www.championchipnorte.com
Creaatla conta de resultados :
-Se tes chip de Championchip introduce o teu codigo cos teus datos.
-Seainda non tes chip comprao a través da paxina web.
-Recollida de dorsais personalizados a partir do 16 de Novembro.

Persoalmente na CONCELLERIA DE DEPORTES (Polideportivo Casa do Deporte-Frigsa)
-DeLunsaVenresde 10:00ha 14:
-Cubrindo a folla de inscricion cos teus datos persoais.
Se non tes chip propio doutros anos, deberas aboar a cantidade de 15 € en concepto de "flanza (cando o recollas)
podendo recg)erar 10€ o devolvelo cando finalice o circuito 09-10 no mesmo periodo de recollida de vales.
ecollida de dorsais do circuito: na Concelleria de Deportes a partir do 16 de Novembro ata 0 19 do mesmo mes
oubenodiada primeira carreirade 10:00a11:30 h.

NOVAS INSCRICIONS NO CIRCUITOAPARTIRDA2? CARREIRA:

Poderéan facerse ata o xoves anterior & carreira a disputar esa fin de semana.

Unha vez finalizado o 19 de novembro de 2009, o prazo inicial de inscricion para o circuito 09-10, os/as atletas
poderan inscribirse para posteriores carreiras UNICAMENTE en www.championchipnorte.com.O/A atleta creara astacontade
usuarios, e unha vez completados os seus datos persoais, aboara a cantidade de 20 € en concepto de "fianza" a través da

pasarela de pago" disposta para tal efecto, dos que podera recuperar 10 € 6 devolvelo na Concelleria de Deportes no periodo

establecido para a recollida de vales.A recollida do dorsal e do chip para disputar a sua carreira podera facela o dia da proba na
carpa da organizacion ata % hora antes do inicio da primeira carreira de rapaces e rapazas. NON SE ADMITEN
INSCRICIONS O MESMO DiA DAS PROBAS.

CHIPe DORSALADULTOS USO DO CHIP DE CRONOMETRAXE .
rigatorio Cportar 0 CHIP nazapatilla para entrar nas clasificaciéns finais de cada carreira coa cronometraxe oficial

acar odeCHA ION
g S SO PERSOAIS E INTRANSFERIBLES POLO QUEA SUPLANTACION DA PERSONALIDADE DOS
ATLETAS SANCIONARASE COAEX ULSIO OCI CUITO DO PO O E DO QU FOI SUPL ANTADO ANULAN O
TODOS OS DEREITOS ADQUIRIDOS COA INSCRICION ADEMAIS D R OS CARTOS DA FIANZA.
ORGANIZACION RESERVASE POSIBLES SANCIONS POSTERIORES POR COMPORTAMENTOS DESTE TIPO OU
PARECIDOS QUE AFECTENAO DESENVOLVEMENTO DO CIRCUJTO E DAS SUAS CARREIRAS.
No caso de perda do chip, o atleta podera comprar outro 6 prezo de 20 €.

. OBRIGATORIEDADE DE PORTARO DORSAL :
Odorsal ¢ UNICO £ara todas as carreiras.
Oatleta terda OBRIGADE LEVAR O DORSAL CLARAMENTE VISIBLE na camiseta de competicién no momento
dedisputara sua carreira.
o0 caso de perda ou rotura del, podera solicitar unha copia na carpa da organizacion antes do comezo da carreira.
De non ter o dorsal a corredora e/ou corredor poderé ser sancionado/a coa descalificacion na devandita proba que
non se tera en conta para acumulacion de probas
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PUNTUACION CIRCUITO LARSACCNOS CATEGORIA INDIVIDUAL:

Para puntuar neste circuito teran que participar en 6 das 7 carreiras que compofien o circuito.

Se corres 7 probas poderas rexeitar a peor das tias-carreiras; €-puntuaras cos teus-mellores-6-resultados’paraa
xeralindividual final.

En caso de empate entre atletas para a xeral final.

1.Maior niimero de probas disputadas (6 ou 7).

2.Mellor resultado nas carreiras disputadas.

3.Resultado da Carreira Final ( Frigsa).

PUNTUACION CIRCUITO LARSACCNOS POREQUIPOS:

Para poder participar como equipo no Circuito Larsa CCNOS:

Parapoder puntuar en cada carreira deberan de facelo cun minimo de 2 mulleres e 4 homes.

0 equipo debera de puntuar nas 7 carreiras do circuito.

No transcurso da tempada non sera posible cambiar de equipo.

Non se podera inscribir a novos/as atletas nas derradeiras 4 carreiras.

As corredoras € os corredores na inscricion deberan de reflectir o mesmo nome do seu equipo para que se faga
efectivo na clasificacion.

As atletas femininas puntuan por postos dentro da xeral feminina e os atletas masculinos 0 mesmo na xeral
masculina.

RESULTADOS DE CADA CARREIRA DO CIRCUITO:

Apareceran 0 mesmo dia da proba na paxina www.championchipnorte.com, e a partir do luns tamén na paxina
web oficial do CCNOS xunto coas clasificacidns totais individuais e por equipos do circuito.
Todas as semanas, a clasificacion individual impresa no suplemento do diario El Progreso "En Juego"

PREMIOS POR CATEGORIAS CIRCUITO LARSA CCNOS 09-10

Clasificacién individual e premios finais do circuito por categorias:

1.Este circuito sera puntuable en cada carreira en funcion da clasificacion por categorias.

2.Para entrar na clasificacion final debera de participar polo menos en 6 das 7 carreiras das que compofien o
circuito para poder optar aos premios finais para as/os tres primeiras/os de cada categoria.

3.En cada carreira xa polo feito de rematala xa se acumulan puntos para a clasificacion final xeral e de cada
categoria.

4 Apuntuacion conseguida en cada carreira ird en funcion do posto alcanzado:

1°=1 pto. / 2°=2 ptos. / 3°=3 ptos./..../150=150 ptos./ 250°=250 ptos. de xeito que as/os que queden primeiras e
primeiros clasificados serdn os que menos puntuacion tefian e acumulen ao longo das carreiras na sta categoria
correspondente.

5.Se alo atleta fai as 7 carreiras do circuito, podera rexeitar o seu peor resultado para poder escoller as 6 mellores
paraasua clasificacion final. Ata a finalizacion da derradeira carreira teranse en conta todas as puntuaciéns, sendo despois da
finalizacién desta Ultima cando automaticamente se eliminara o peor resultado e saira automaticamente a clasificacion real
final.

6.Canto menor niimero de puntos tefia a/o atleta, mellor clasificacion tera na sua categoria.

7.Ao rematar a Ultima proba do circuito (Frigsa) faranselles entrega dos trofeos as/aos 3 PRIMEIRAS/OS
CLASIFICADAS/OS de cada categoria, asi como AS/AOS TRES PRIMEIRAS/OS CLASIFICADAS/AOS ABSOLUTAS/AOS
daxeral do Corre con N6s 2009 - 2010.
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Informacion

www.lugo.es >casa do concello >concellerias > deportes

email : deportes@concellodelugo.org
Tfono : 982 297 423 - Fax: 982 265 210

Clasificacion Final porequipos:

Os tres primeiros equipos clasificados teran un trofeo que se lles entregara na cerimonia final de entrega na
derradeira carreira.

Premios & participacion no circuito :

Participando en 6 das 7 carreiras do circuito.

Vale de material deportivo por importe de 30 € a canxear unha vez rematado o circuito na tenda que se indique no
vale.

O prazo de recollida dos vales na Concelleria de Deportes comezara o mércores 16 de xufio de 2010 &s 10:00 h, e
rematard o mércores 30 de xufio as 14:00 h.

Os vales non seran acumulables a outros descontos ou promociéns da tenda en cuestion, e o prazo de troco
rematara o Mércores 30 de xufio de 2010.

Os vales (se non se explicita o contrario) poderan acumularse entre si para poder ser canxeados como se foran un
Unicovale.

Na derradeira carreira do circuito (13 de xufio de 2010 ) todas e todos os participantes que a finalicen obteran un vale
por unha camiseta para trocarno CENTRO COMERCIALAS TERMAS.

0S ORGANIZADORES E COLABORADORES DAS PROBAS NON SE FARAN RESPONSABLES
DOS DANOS MORAIS, MATERIAIS OU PERSOAIS QUE A SI MESMOS E AOUTRAS PERSOAS OCASIONEN
OS PARTICIPANTES DAS CARREIRAS.

DADO O CARACTER ESTRITAMENTE DEPORTIVO E POPULAR DESTAS PROBAS, NON SE
ADMITIRAN RECLAMACIONS SOBRE DOS RESULTADOS DAS CARREIRAS. A PARTICIPACION LEVA
IMPLICITAAACEPTACION DO REGULAMENTO DO CIRCUITO CORRE CONNOS.

APARTIR DA SEGUNDA CARREIRA PODERAN INSCRIBIRSE TODOS OS NOVOS ATLETAS QUE
QUEIRAN SEGUNDO AS CONDICIONS ANTERIORMENTE EXPOSTAS NO REGULAMENTO, E SEMPRE E
CANDO HAXADISPONIBILIDADE DE DORSAIS E CHIPS.

OS RESULTADOS DAS’CARREIRAS’APARECERAN PUBLICADOS NO DIARIO EL PROGRESO
DESPOIS DE CADA CARREIRAAS| COMO NA PAXINAWEB DO CORRE CON NOS ALOXADA NA PAXINA DA
CONCELLERIADE DEPORTES.

o Divina v ; ;
a4 i 07] DIVINA PASTORA COMO ASEGURADORA OFICIAL DO CIRCUITO 09-10 SORTEARA
UNHA VIAXE A MARATON DE LONDRES ENTRE TODOS/AS AQUELES/AS PARTICIPANTES ADULTOS
NAPROMOCION QUE TENAN COMPLETADAS 6 CARREIRAS DO CIRCUITO CCNOS.




