
USOS
DO 
TEMPO
NA 
CIDADE
DE 
LUGO

20 de Novembro de 2009
de 10:00 a 14:30 

Salón de Actos do CEI-Nodus
Av de A Coruña, 490

 (Antigo Cuartel de Garabolos)
Lugo



XORNADA SOBRE A 
PROGRAMACIÓN 
DOS TEMPOS 
NA CIDADE DE LUGO

O tempo como problema xorde a partir das 
sociedades industriais e a chegada de novos 
sistemas de produción que comportan a 
reorganización dos tempos de traballo, uns 
tempos habitualmente ríxidos, que carecen da 
flexibilidade necesaria e que con frecuencia 
derivan en problemas de xestión do transcorrer da 
vida cotiá da poboación. 
A esta rixidez nos sistemas produtivos súmase a 
rixidez da organización dos horarios das cidades e 
dos seus ritmos. A armonización dos horarios 
volveuse un elemento fundamental en todas as 
prácticas da vida diaria da cidadanía: as xestións 
administrativas tramítanse coincidindo co horario 
de traballo, as nenas e os nenos van ao colexio 
en horario de oficina, pero tamén se produce unha 
desincronización do que facer diario de moitas 
persoas, que este marcado por ritmos individuais 
que non conseguen concordar cos ritmos 
colectivos, pais e nais que traballan en horarios 
que non coinciden cos escolares, estudantes en 
época de exames con bibliotecas abertas só en 
horarios laborables, etc.
En definitiva, constituíuse unha forma de vida 
urbana, que se estrutura a partir da organización 
produtiva, onde os tempos baséanse nas 
esixencias da produción industrial e a 
standarización de horarios. Estes tempos laborais, 
desde primeira hora da mañá ata primeira hora da 
tarde ou media tarde, dependendo de se o horario 
é continuo ou partido, e que serían perfectamente 
os horarios dunha persoa empregada, que traballa 
ou reside en Lugo, condicionaron o resto dos 
tempos: banca, educación, transporte, correos, 
sanidade, pero tamén, e fóra de toda lóxica 

PROGRAMA DA XORNADA

10:00 - 10:30h Inscrición e recollida materiais.
10:30 - 11:15h Presentación da xornada.  
                         Presentación do “Estudo 

sobre os usos do tempo na 
cidade de Lugo” a cargo de 
Fundación MUJERES

11:15 - 12:00 h Ponencia marco  
                         D. José Vázquez Portomeñe, 

Subdelegado do Goberno en 
Lugo

12:00 - 12:30 h Pausa café.
12:30 - 14:15 h Mesa de experiencias 
14:15 h             Clausura Xornada

industrial ou económica, tamén arrastraron á 
administración pública en case todas as súas 
áreas e servizos. Cabe dicir que existen outros 
servizos que son complementarios, parcial ou 
totalmente, aos mencionados anteriormente, por 
exemplo os cines, os museos, a hostalería, ou o 
comercio…
¿Cómo argallar todo esto para millorar a nosa 
calidade de vida? Baixo este plantexamento inicial 
xorde a proposta de elaborar un plan de 
programación do tempo na cidade e poñer en 
marcha iniciativas que axuden na consecución 
deste obxectivo.




