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...aV|da en parella | %-1\

debemos ceder,
‘non tes po o[l



SefaenMlelglistan as tuas amizades,
non dexes de quedar con elas,
a quen tenen que gustarlle € a ti.
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Se un dia che pide que non saias e
figues na casa agardandao”... faille
Ver que esa e unha postura egoista.
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S@k;:hegié bébedo a casa...

wé%n se repita mais.






Se control iadas ou vixia
0S teus correC |

non xustifiqgues 0s-séus celos,
recomendalle unha cita en psicoloxia.
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Se te ameaza, fala co teu avogado
Ou coatua avogada.



Todas estamos expostas a violencia de xénero,

pode aparecer en calquera momento
... e de diversas formas



SO temos que darnos conta-.



sen agardar a ter oS S|gnos mais
. evidentes: *
0S berros; as* Iabazadas /0S empurrons, ‘0s:
abusas as V|oIaC|ons ‘as mallerras fai*
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Non envellezas esperandoaqutie cambie
non lle deas segundas oportunidades 03
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Ti non tes a culpa do seu mal humor,
til non es a causante dos seus
ataques de Ira...




Mais ca nunca...
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Non dubides en buscar saida,
non estas soa, estamos preto de ti.

A Casa da Muller conta con persoal
cualificado que che prestara
asesoramento, informacion, orientacion
e, sobre todo,

apoio e respecto as tuas decisions




DIA INTERNACIONAL
CONTRA
A VIOLENCIA DE XENERO

25 DE NOVEMBRO DE 2009

CONCELLO DE LUGO

Casa da Muller
avda. da Coruna, 212
27003 Lugo

Teléfono: 982 297412
FAX: 982 297413

Concello de Lugo
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