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CONDICIÓNS 
XERAIS

PERSOAS DESTINATARIAS

PRAZO DE INSCRICIÓN

TRAMITACIÓN

ASISTENCIA

As actividades diríxense a todas as persoas debidamente empadroadas no noso Concello, se ben algunhas están 
pensadas especialmente para determinados colectivos. Resérvase un máximo dun 40% das prazas para persoas con 
diversidade funcional e outros colectivos de usuarias e usuarios dos servizos sociais de atención primaria, tras a derivación da 
profesional da Área de Benestar Social e Igualdade que corresponda.

Do 20 ao 24 de xuño de 2011, das 9:00 ás 13:00 horas.

Unha vez realizada a inscrición, entregaráselles ás persoas interesadas (ou no caso de menores, ás nais, pais, titoras ou titores) 
un resgardo para aboar o prezo da actividade.

Dentro das Aulas Abertas as nenas/os quedarán exentas/os do pagamento do prezo público as/os terceiras/os 
fillas/os pertencentes á mesma unidade de convivencia. Establécese unha bonificación do 50% da cota para a/o segunda/o 
filla/o, logo de xustificalo.

As solicitudes presentaranse nos centros onde se realizan as actividades, cubrindo o boletín de inscrición que se 
facilitará para estes efectos.

No caso das “Aulas Abertas”, indicarase o período ao que se refire a solicitude (por quincenas). 

Os boletíns cubriranse coa presentación  do DNI/NIF/PASAPORTE ou PERMISO DE CONDUCIR (orixinal ou fotocopia 
compulsada) da persoa solicitante ou representante legal no caso de menores.

A inscrición de persoas adultas ou menores que non estean debidamente empadroadas no Concello de Lugo dará 
lugar, tras a comprobación correspondente, á baixa inmediata na/s actividade/s nas que se inscribiran, e sen devolución da 
cota, se é o caso, aboada.

As prazas adxudicaranse por rigorosa orde inscrición.

As inscricións nas “Aulas Abertas” seguirán a seguinte orde de prioridade:

1. Empadroadas/os no Concello de Lugo.
2. Derivadas/os polo servizo.
3. Outras/os, sempre e cando queden prazas vacantes.

O xustificante de pagamento presentarase no centro o mesmo día ou o día hábil seguinte ao da inscrición, feito que dá 
por finalizada esta.

A falta de presentación do xustificante de pagamento implica a baixa no proceso de solicitude de praza. Do mesmo 
xeito, aquelas persoas inscritas que vaian causar baixa terán a obriga de comunicalo antes do comezo do obradoiro 
correspondente.

Cada persoa solicitante só poderá anotarse a si mesma e a outra persoa a maiores.

Aquelas persoas que acumulen 2 faltas de asistencia sen xustificar causarán baixa na actividade.

NON SE REINTEGRARÁ O IMPORTE DA COTA DE INSCRICIÓN, AGÁS NO SUPOSTO DE QUE A ACTIVIDADE SE SUSPENDA 
POR INICIATIVA DO CONCELLO. RECORDÁMOSLLES, POLO TANTO, QUE COMPROBEN SE A SÚA ACTIVIDADE TEN OU NON COTA.

O CONCELLO RESÉRVASE O DEREITO DE SUPRIMIR AS ACTIVIDADES SE NON SE ACADA UN NÚMERO MÍNIMO DE 
SOLICITUDES, OU AGRUPAR DOUS OBRADOIROS NUN, SE O NÚMERO DE ASISTENTES NON É O SUFICIENTE EN CADA UN DELES.

AS PERSOAS PARTICIPANTES EN CALQUERA DAS ACTIVIDADES DESTA PROGRAMACIÓN RESPONSABILÍZASE DE 
SELECCIONAR AQUELAS ACORDES COAS SÚAS CAPACIDADES PSICOFÍSICAS. EN CASO CONTRARIO, E DE PRODUCIRSE 
CALQUERA TIPO DE DANO, SERÁ BAIXO A SÚA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE.

As persoas menores de idade que asistan a actividades nos centros estarán baixo a responsabilidade exclusiva das súas 
nais, pais, titoras ou titores, responsables de transmitirlles as normas de funcionamento daquel, e de achegalas e recollelas á 
hora de comezo e de remate da actividade de que se trate.
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AULAS 
ABERTAS

Primeira quincena de xullo:
do 01 ao 15, de luns a venres

(11 días)

Segunda quincena de xullo:
do 18 ao 29, de luns a venres

(9 días)

Primeira quincena de agosto:
do 01 ao 12, de luns a venres

(10 días)

Segunda quincena de agosto:
do 16 ao 31, de luns a venres

(12 días)

XULLO AGOSTO
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ÁS AULAS ABERTAS 
(DA AXENCIA DE LECTURA):

INFORMÁTICA (12 PRAZAS)

a) Concurso de contos baseados na figura de “Fingolín”, personaxe mascota da Axencia de Lectura.

b) Obradoiro de marcapáxinas (coa mesma temática)

DESTINATARIAS/OS: NENAS/OS DE 9 A 14 ANOS 

HORARIO: DE LUNS A VENRES, DAS 11:30 ÁS 13:00 HORAS  

DURACIÓN: DO 1 AO 29 DE XULLO (30 HORAS) 

COTA: 12 EUROS 

 

CENTRO DE 

CONVIVENCIA DE FINGOI

ACTIVIDADES PARA PERSOAS ADULTAS

BIOXIMNASIA  (30 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS:  MAIORES DE 60 ANOS 

HORARIO: LUNS E MÉRCORES, DAS 10:0 ÁS 11:00 HORAS  

DURACIÓN: DO 4 AO 27 DE XULLO  E DO 5 AO 28 DE SETEMBRO (15 HORAS)  

COTA:  6 EUROS 

 

INFORMÁTICA (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS:  MAIORES DE 18 ANOS 

HORARIO: DE LUNS A VENRES, DAS 10:00 ÁS 11:30 HORAS  

DURACIÓN: DO 1 AO 29 DE XULLO (30 HORAS) 

COTA:  12 EUROS 

 

TEAR DE ALTO LIZO (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS:  EN COLABORACIÓN CON ASPNAIS, CON PRAZAS ABERTAS A TODA 
A POBOACIÓN 

HORARIO: DE LUNS A XOVES, DAS 10:30 ÁS 12:30 HORAS  

DURACIÓN: DO 6 AO 29 DE SETEMBRO  (30 HORAS) 

COTA:  12 EUROS 
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ACTIVIDADE 
COMÚN 

TODOS OS CENTROS DE CONVIVENCIA

TAICHÍ AO AIRE LIBRE

PRAZA DE AUGAS FÉRREAS:

PARQUE DO SAGRADO CORAZÓN:

Actividade gratuíta, aberta a toda a poboación, sen necesidade de inscrición previa.
Realizarase nos lugares e cos horarios seguintes:

 mes de XULLO, os martes e xoves, das 10:00 ás 11:00 horas.

 meses de XULLO E AGOSTO, os martes, das 20:00 ás 21:00 horas.

 mes de AGOSTO, os martes e xoves, das 10:00 ás 11:00 horas. PARQUE PRAZA DE FERROL

PARQUE DA MILAGROSA:

:

 meses de xullo e agosto, os luns e os mércores, das 20:00 ás 21:00 horas.
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Dirixidas a toda a poboación. As nenas e nenos menores de idade deberán ir acompañados dunha persoa adulta, quen será a 
súa responsable.

As inscricións formalizaranse o luns, martes e mércores da semana inmediatamente anterior á súa realización, en horario das 
09:00 ás 13:00 horas. As prazas adxudicaranse por rigorosa orde de inscrición. Non obstante, e coas persoas que excedan do 
número de prazas dispoñibles elaborarase unha lista de reserva coa que se cubrirán, de ser o caso, as vacantes que se 
produzan.

O número máximo de prazas dispoñibles é de 49.

Rematado o período de inscrición, as persoas admitidas deberán facer o ingreso da cota (4 euros) na oficina da entidade 
financeira Caixa Galicia que figura no resgardo do boletín de inscrición e achegar o xustificante de pagamento ao centro social 
no prazo comprendido entre o mesmo día da inscrición e o hábil seguinte. De non achegar o xustificante nese prazo, a persoa 
admitida perde o dereito a participar na excursión.

 ás 08:30 horas dende diante do centro organizador que corresponda (no caso do Centro Uxío Novoneyra, parada de 
autobuses situada na rúa Bolaño Ribadeneira). O regreso cara á cidade efectuarase ás 19:00 horas.

Aquelas persoas que non estean á hora e no punto sinalado que previamente se lles comunique regresarán aos seus 
domicilios polos seus propios medios.

A cota de comprende o importe do desprazamento en autobús de ida e volta á localidade de destino. O resto dos 
gastos (comidas, desprazamentos no lugar visitado, entradas a museos e outros lugares de interese turístico ou cultural, etc.) 
correrán por conta da persoa usuaria.

As excursións de verán realizaranse aos lugares e nas datas que figuran na táboa seguinte:

Saída:

4 euros 

EXCURSIÓNS 
DE VERÁN

Mércores, 6 de xullo 
VIMIANZO

COSTA DA MORTE 
Centro Fingoi 

Mércores, 13 de xullo 

 

CAMBADOS  Centro Sagrado  Corazón

 

Mércores, 20 de xullo 

 

RIBEIRA  Centro Uxío  Novoneyra

 

Mércores, 3 de agosto 

 

VIVEIRO  Centro Milagrosa 

Mércores, 17 de agosto 

 

VIGO  Centro Lamas de  Prado

 

Mércores, 31 de agosto                                               Centro María Balteira RIBADEO-FOZ 
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CARÁCTER 

ABERTO

OUTRAS ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS 

Actividades de desenvolvemento comunitario.

Actividades socioculturais e de lecer de carácter puntual que poderán 
realizarse no interior ou no exterior do Centro (cine, representacións teatrais ao aire 
libre sempre que sexa posible ou outras que se consideren axeitadas).

Conmemoración de datas sinaladas de sensibilización sociocultural.

O programa que desenvolverá cada unha destas actividades publicarase no seu 
momento.
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CONDICIÓNS 
XERAIS

OUTRAS ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DE CARÁCTER ABERTO

PROGRAMACIÓN CASA DAS LINGUAS  ESTRADA DA GRANXA-MARÍA BALTEIRA  

LUNS Estrada da Granxa – NIVEL BÁSICO

MARTES María Balteira – NIVEL INTERMEDIO 

MÉRCORES Estrada da Granxa – NIVEL INTERMEDIO

Actividades de desenvolvemento comunitario.

Actividades socioculturais e de lecer de carácter puntual que poderán realizarse no interior ou no exterior do Centro 
(cine, representacións teatrais ao aire libre sempre que sexa posible ou outras que se consideren axeitadas).

Conmemoración de datas sinaladas de sensibilización sociocultural.

O programa que desenvolverá cada unha destas actividades publicarase no seu momento.

 

 

10:00-10:45 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line de 
exercicios de inglés).

11:00-13:00 h Proxección  dunha serie en inglés con subtítulos en castelán.
12.00-12.45 h Diversión para NENOS/AS (+10 anos) (clases conversación & series subtítulos en inglés & cancións).
19:00-20:15 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line de 

exercicios de inglés).
19:00-21:00 h Proxección dunha serie en inglés con subtítulos en castelán.
20:15-21:00 h Tertulia da tarde & audición/vídeo, actividades  e conversación: básico. (Grupo A+B)

10:00-10:45 h Grupo de iniciación ao inglés: elemental. ESTRADA DA GRANXA
10:15-11:00 h Mickey Mouse Club 8-9 years (especial portas abertas para  nenos/as de 6-8 anos,  clases  conversación 

exclusivamente en inglés con xogos e debuxos)
11:15-12:00 h Parents & Kids (debate con artigos de actualidade & listening  para pais/nais e actividades  lúdicas para 

nenos/as de 5-9 anos).
11:00-12:00 h Proxección dunha película infantil en inglés con subtítulos en castelán.
12:15-13:00 h  Mickey Mouse Club 6-7 years (especial portas abertas para nenos/as de 6-8 anos, clases conversación 

exclusivamente en inglés con xogos e debuxos).
19:00-19:00 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line de 

exercicios de inglés).
20:00-20:45 h Proxección dunha serie en inglés con subtítulos en castelán.
20:15-21:00 h Faladoiro da tarde (debate con artigos de actualidade): Intermediate-Upper Intermediate. 

(Group A+B).

 

10:15-11:00 h Mickey Mouse Club 8-9 years (especial portas abertas para nenos/as de 6-8 anos, clases conversación 
exclusivamente en inglés con xogos e debuxos).

11:15-12:00 h Parents & Kids (debate con artigos de actualidade & listening para pais e nais, e actividades lúdicas para 
nenos e nenas de 5-9 anos).

11:00-12:00 h Proxección dunha película infantil en inglés con subtítulos en castelán.
12:15-13:00 h Mickey Mouse Club 6-7 years (especial portas abertas para nenos e nenas de 6-8 anos, clases 

conversación exclusivamente en inglés con xogos e debuxos).
19:00-19:00 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line de 

exercicios de inglés).
19:00-19:45 h Grupo de iniciación ao inglés: elemental. MARÍA BALTEIRA
20:00-20:45 h Proxección dunha serie en inglés con subtítulos en castelán.
20:15-21:00 h Faladoiro da tarde (debate con artigos de actualidade): Intermediate-Upper Intermediate. 

(Group A+B) .
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XOVES María Balteira – NIVEL BÁSICO

VENRES Estrada da Granxa   – NIVEL AVANZADO

 

10:00-10:45 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line de 
exercicios de inglés).

11:00-13:00 h Proxección  dunha serie en inglés con subtítulos en castelán.
12:00-12:45 h Diversión para NENOS/AS (+10 anos) (clases conversación & series subtítulos en inglés &

cancións)
19:00-20:15 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line 

de exercicios de inglés).
19:00-21:00 h Proxección dunha serie en inglés con subtítulos en castelán.
20:15-21:00 h Faladoiro da tarde & audición/ vídeo, actividades  e conversación: básico (grupo A+B).

10:00-10:45 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line 
de exercicios de inglés).

10:00-12:00 h Proxección dunha película infantil en inglés con subtítulos en castelán.
12:00-12:45 h Proxección dunha serie en inglés con subtítulos en castelán.
19:00-20:00 h Readers Club/ Computer exercises (consulta de prensa e orientación para prácticas on line

de exercicios de inglés).
19:00-20:00 h Proxección dun documental con subtítulos en castelán.
20:15-21:00 h Faladoiro da tarde (debate con artigos de actualidade): avanzado
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Casa das 
Linguas  

  Casa das Linguas  
Estrada da Granxa-María Balteira

 
 LUNS Maria Balteira– NIVEL BÁSICO

MARTES  Estrada da Granxa– NIVEL INTERMEDIO

MÉRCORES María Balteira  – NIVEL INTERMEDIO

XOVES  Estrada da Granxa   – INTERMEDIO/AVANZADO

VENRES Maria Balteira – NIVEL AVANZADO

MAÑÁN :
10.00-10.45 6-8 anos : francés interactivo, conversación, cancións, xogos e debuxos
11.00-13.00 Proxección  dunha serie en francés con subtítulos en castelán.
12.00-12.45 adultos : temáticos
TARDE : 
19.00-20.15 Nenos 10 a 16 anos
20.15-21.00 adultos

MAÑÁN :
10.00-10.45 Inglés Básico adultos 
11.00-11.45 Francés iniciación
12.15-13.00  6-8 anos : francés interactivo, conversación, cancións, xogos e debuxos
TARDE  :
19.00-19.45 iniciación Nenos 10 a 16 anos
20.00 -21.00 adultos intermedio

MAÑÁN :
10.15-11.00 8-9 anos. conversación en francés, xogos, cancións, vidéos
11.15-12.00 Pais e nenos :debate de actualidade,audio para pais e actividades lúdicas para nenos de 5-9 anos.
11.00-12.00 Proxección dunha película infantil en francés con subtítulos en castelán.
12.15-13.00  Inglés Básico adultos (Grupo A)
TARDE :
19.00-19.45 francés interactivo, conversación adultos - intermediario
20.15-21.00 Inglés Básico adultos (Grupo B)

MAÑÁN : 
10.00-10.45 Conversación intermedio/avanzados.
12.00-13.00  8-9 anos. conversación en francés, xogos, cancións, vidéos
TARDE :
19.00-19.45 : Conversación avanzados
20.00-20h45 : Audiciones avanzados
20.15-21.00 : Conversación avanzados

MAÑÁN : 
10.00-10.45 7-10 anos : Conversación en francés, xogos, cancións, vidéos
10.00-12-00 Proxección dunha película infantil en francés con subtítulos en castelán.
12.00-12.45 Proxección dunha serie en francés con subtítulos en castelán.
TARDE : 
19.00-20.00 Documental o vídeo niños subtitulado.
20.15-21.00 Tertulia del viernes Avanzados
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OCIOTECAS

Benestar social e Igualdade

Centro de Convivencia FINGOI

Centro de Convivencia LAMAS DE PRADO

Centro de Convivencia MARIA BALTEIRA

Centro de Convivencia MARUJA MALLO

Centro de Convivencia MILAGROSA

Centro de Convivencia SAGRADO CORAZÓN

Centro de Convivencia UXIO NOVONEYRA

CASA DA MULLER

O programa lévase a cabo durante todo o ano; en horario das 9:00 ás 14:00 e das 16:00 ás 20:30 horas.
Inscricións na casa da muller entre os días 20 e 26 do mes anterior. O horario de oficina é de luns a xoves, das 10:00 ás 17:00 horas, e 
os venres, das 9:00 ás 13:30 horas.

Máis información na casa da muller.

R/ Aviación Española, 22-24
T.982 29 74 55 / 6
Fax: 982 25 13 52

R/ Aquilino Iglesia Alvariño, 6 baixo 982 29 74 50 - Fax 982 29 74 51
R/ Díaz Castro, 6   982 29 73 07

R/ Trapero Pardo, 3-5  982 26 54 40

R/ Ángelo Colocci, 19             T.982 29 74 58

Carril das Hortas s/n           T.982 29 75 05

R/ Monte Faro, 10                     T.982 29 74 10

R/ Sagrado Corazón, 27-29      T.982 29 74 60

R/ Quiroga Ballesteros, 1a 2º andar   T.982 29 74 92 

 Avda da Coruña, 212 (Parque da Milagrosa) T.982 29 74 12

CASA DAS LENGUAS. 
ESTRADA DA GRANXA, T.982 80 78 38

OCIOTECAS


