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PRESENTACION

Dende o Concello de Lugo, queremos que todas as persoas que o desexen tefian a posibilidade
de participar nas distintas actividades que se ofertan de cara a este Gltimo trimestre do ano, para
desenvolver e aprender novas habilidades e ocupar o seu tempo de lecer.

Por este motivo, dende a Area de Benestar, Igualdade e Xuventude, presentamos un variado
programa no que tefian cabida todas e todos nos distintos obradoiros, cun cometido irrenunciable
que é a dinamizacién, as relaciéns humanas, a compafiia, axudar & formacién e ao cofiecemento
daslinguas, promover o cofiecemento das habilidades basicas necesarias para o desenvolvemento
cotia e fomentar e favorecer a igualdade de oportunidades e a igualdade de xénero.

Saben que a Rede Municipal de Centros de Convivencia est aberta para toda a cidadania e
para que vostedes nos fagan chegar todas as suxestiéns, todas as inquedanzas que poidan ter,
e coma sempre contamos coa sla participacién e colaboracién en facer do tempo de ocio un
tempo para vivir doutro xeito.

Grazas
Un satido,
José Lépez Orozco Carmen Basadre Vazquez
Alcalde de Lugo Concelleira de Benestar Social,
Igualdade e Xuventude




Condiciéns Xerair

[l Perroos destinatarios:

As actividades dirixense a todas as persoas debida-
mente empadroadas no noso Concello. Resérvase
un maximo dun 40% das prazas para aquelas con
diversidade funcional e outros colectivos de usua-
rias e usuarios dos servizos sociais de atencién pri-
maria, tras a derivacién dajo profesional dos Servi-
zos Sociais de Atencién Primaria que corresponda.

[l Prozo de inscricién:

DO 19 A0 23 DE SETEMBRO DE 2011, EN HO-
RARIO DE MANA, DAS 09:00 AS 13:00.

As actividades desta programacion desenvolve-
ranse a partir do 17 de outubro de 2011 (incluido).
O remate delas é variable, en funcién do niimero
de horas de cada un dos obradoiros e actividades
programadas en cada centro de convivencia mu-
nicipal. Non obstante, a data tltima serd 0 12 de
decembro de 2011.

[l Tramitacién:

As solicitudes presentaranse nos centros de con-
vivencia municipais onde se realizan as activida-
des, achégandolles os datos & persoa que os esta
recollendo informaticamente, quen lle facilitara &
persoa interesada un xustificante de inscricién, co
que poderé facer efectivo o pagamento correspon-
dente, se é o caso.

Para formalizar as inscricions, serd necesario ache-
garo DNI/NIF[PASAPORTE OU PERMISO DE
CONDUCIR (orixinal ou fotocopia compulsada)
da persoa solicitante (ou representante legal no
caso de menores).

As persoas solicitantes, tanto adultas e
adultos como nenas e nenos, deberan estar
empadroadas neste Concello como minimo
4 dias antes da data na que se inscriban nas
actividades.

Non se admitiran solicitudes para ddas actividades
similares (grupos A e B, iniciacién e perfecciona-
mento, maia e tarde...) no mesmo centro.

S6 é posible presentar TRES solicitudes por persoa
e por cada centro de convivencia municipal.

As prazas adxudicaranse por SORTEQ PUBLICO,
que tera lugar en cada un dos centros de conviven-
cia municipais o dia 29 de setembro. O horario
previsto € o sequinte:

- Centro de convivencia Fingoi: &s 09:00 horas

- Centro de convivencia Maruja Mallo: as
09:45 horas

- Centro de convivencia Sagrado Corazén: as
10.30 horas

- Centro de convivencia Milagrosa: &s 11:15
horas

- Centro de convivencia Maria Balteira: s
12.15 horas

- Centro de convivencia Lamas de Prado: 4s
13:00 horas

- Centro de convivencia Uxio Novoneyra: &s
13.45 horas

Para a celebracién do sorteo utilizarase un progra-
ma informatico. Cada unha das actividades e das
prazas sortearase por separado do xeito seguinte:

- Por cada obradoiro sortearase o nimero de
prazas que este tefia programadas (quince,
vinte, trinta ou as que procedan), asi como as
listas de reserva.

- Como regra xeral, se unha persoa resulta ad-
mitida nun obradoiro nun centro de conviven-
cia determinado e tefia presentada solicitude
noutros centros para un mesmo contido (por
exemplo: ximnasia no CSM da Milagrosa),
automaticamente queda excluida do sorteo
que se celebre nos demais centros (para ese
obradoiro concreto -ximnasia-, nas diversas
modalidades de bioximnasia, ximnasia A,
ximnasia para maiores...). Igualmente, quen
estea admitida/o nun obradoiro nun centro
de convivencia quedard automaticamente
eliminada/o da reserva no mesmo obradoiro
nos demais centros.

A dita regra xeral precisa que, no referente
aos obradoiros encadrados dentro do bloque
area de actividades fisicas, cando unha per-
soa resulte admitida nun obradoiro encadra-
do no dito bloque, automaticamente queda
excluida do sorteo realizado para calquera
outro obradoiro encadrado dentro do dito
bloque de actividades fisicas con indepen-
dencia do centro de convivencia.

De xeito que:

Non é posible, polo tanto, acudir ao mesmo
obradoiro en distintos centros; e dentro da
area de actividades fisicas, o niimero maximo de
obradoiros para realizar por persoa éde 1, e o
nimero maximo de obradoiros para obter, por
centro de convivencia, é de 3 (agas no caso de
existir prazas vacantes unha vez rematado todo
o proceso de inscricién e non haber persoas en
lista de reserva).

Unha ver efectuado o SORTEQ das prazas, a partir
do mesmo dia 29, expofieranse nos taboleiros dos
centros de convivencia municipais as listas provi-
sionais coas persoas admitidas en cada obradoiro,
asi como a correspondente lista de reserva.

As persoas que obtefian praza nun obradoiro
con cota deberén efectuar o seu ingreso entre os
dias 29 de setembro e 3 de outubro (ambos os
dous incluidos) na entidade financeira de Caixa
(Galicia, no niimero de conta que figura no boletin
de inscricién,

E ACHEGARLLE O XUSTIFICANTE DE PA-
GAMENTO AO CENTRO DE CONVIVENCIA
(COMO MAXIMO 0 3 DE OUTUBRO). DE
NON O FACER, ENTENDERASE QUE SE
RENUNCIA A PRAZA. SE A ACTIVIDADE E
SEN COTA, NESTE MESMO PRAZO COMU-
NICARASE, SE E O CASO, ARENUNCIA

Transcorrido este prazo, e de existir baixas por
renuncia ou por falta de ingreso da cota, publica-
ranse o dia 10 de outubro as listas definitivas, nas
que se incluirdn, de ser o caso, as novas persoas
admitidas procedentes da lista de reserva. Estas
persoas disporan dos dias 11 e 13 de outubro para
efectuar o ingreso da cota correspondente e facer
entrega do resgardo no respectivo centro de con-
vivencia municipal.

A falta de presentacién do xustificante de paga-
mento implica a baixa no proceso de solicitude de
praza. Do mesmo xeito, aquelas persoas inscritas
que vaian causar baixa teran a obriga de comunica-
lo antes do comezo do obradoiro correspondente.

Esgotada a lista de reserva dun obradoiro, as va-
cantes que se produzan cubriranse a medida que
se reciban as novas solicitudes.

As persoas que se incorporen a un obradoiro de
pago unha vez iniciado este aboaran a cota que
lles corresponda en funcién das horas que resten
ata a stia finalizacion.

B Aristencia:

Aquelas persoas que acumulen o 15% de faltas de
asistencia sen xustificar ante o responsable muni-
cipal da programacién causaran baixa na actividade.

NON SE REINTEGRARA O IMPORTE DA COTA
DE INSCRICION, AGASNO SUPOSTO DE QUE
A ACTIVIDADE SE SUSPENDA POR INICIATI-
VA DO CONCELLO. RECORDAMOSLLES,
POLO TANTO, QUE COMPROBEN SE A SUA
ACTIVIDADE TEN OU NON COTA.

NON SE CONSIDERARA FALTA XUSTIFICADA
O FEITO DE DESENVOLVER UN TRABALLO A
QUENDAS.

O CONCELLO RESERVASE O DEREITO DE
SUPRIMIR AS ACTIVIDADES SE NON SE ACA-
DA UN NUMERO MINIMO DE SOLICITUDES.
ASI MESMO, O CONCELLO RESERVASE O
DEREITO DE UNIFICAR GRUPOS SIMILARES
NO CASO DE ASISTENCIA INSUFICIENTE,
PERMANECENDO AQUEL QUE REXISTRE UN
NUMERO MAIOR DE SOLICITANTES.

OS PARTICIPANTES EN CALQUERA DAS AC-
TIVIDADES DESTA PROGRAMACION RES-
PONSABILIZANSE DE SELECCIONAR AQUE-
LAS ACORDES COAS SUAS CAPACIDADES
PSICOFISICAS. EN CASO CONTRARIO, E DE
PRODUCIRSE CALQUERA TIPO DE DANO,
SERA BAIXO A SUA EXCLUSIVA RESPONSA-
BILIDADE.

En canto dsfaos menores de idade que asistan a ac-
tividades no centro de convivencia, estaran baixo
a responsabilidade exclusiva das stias nais/pais/
titoras ou titores, encargadasfos de achegalas/os
e recollelas/os & hora de comezo e de remate da
actividade da que se trate.

[l Aulos ocbertos:
As aulas abertas no referido a inscriciéns seguiran
a sequinte pauta:
Nenas/os
Establécese esta orde de prioridade:
1. Empadroadasfos no Concello de Lugo.
2. Derivadas/os polo servizo.
3. Qutras/os, sempre e cando queden prazas
vacantes.
Adultas/os
Establécese esta orde de prioridade:
1. Empadroadas/os no Concello de Lugo

2. No caso de existir vacantes realizarase unha
valoracién por parte do animador/a ou do téc-
nico responsable do servizo.
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ENCADERNACION ARTESANAL 15
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

INICIACION AO TEAR TRADICIONAL,
DE ALTO LIZO E MACRAME

Destinatarios/as

Horario

Duracién

Cota

Lugar

Mozas/os e persoas adultas

Venres, das 19:30 &s 21:00 horas

Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)
4,8 €

Centro de Convivencia de Fingoi

Mozas/os e persoas adultas (s6 principiantes)

De luns a xoves, das 18:00 &s 20:00 horas.
Reunién preparatoria: 17 de outubro, 4s 18:00
horas

Do 24 de outubro ao 17 de novembro (30 horas)
12€

Centro de Convivencia de Fingoi

LABORES

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota §

Lugar

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

ENCAIXE DE PALILLOS
PRAZAS

15

PRAZAS

Mozas/os e persoas adultas

Mércores, das 18:30 4s 20:00 horas

Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)
4,8 €

Centro de Convivencia de Fingoi

i Toda a poboacién

Martes, das 17:30 &s 19:30 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (12 horas)

4,8 €

Centro de Convivencia de Fingoi

PINTURA AO OLEO 15
PRAZAS

Toda a poboacién
Xoves, das 10:00 &s 12:00 horas
Do 20 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)

is6e€

Centro de Convivencia de Fingoi




CESTERIA -INICIACION-

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

TRABALLOS MANUAIS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

TRABALLOS MANUAIS (MANAS)

Destinatarios/as
Horario :
Duracién

Cota

Lugar

PINTURA AO OLEO -INICIACION-

Destinatarios/as
Horario |
Duracién

Cota

Lugar

PINTURA AO OLEO -PERFECCIONAMENTO-

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

ENCAIXE DE PALILLOS -INICIACION-

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

15

PRAZAS
Toda a poboacién

Martes, das 10:00 &s 11:30 horas
Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
3,6 €

Centro de Convivencia de Fingoi

15

PRAZAS

Toda a poboacién

Luns, das 10:30 &s 12:00 horas

Do 17 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)
4,8 €

Centro de Convivencia de Fingoi

15

PRAZAS
Toda a poboacién

Venres, das 11:30 &s 13:00 horas

Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

15

PRAZAS
Toda a poboacién

Luns, das 11:00 &s 12:30 horas
Do 17 de outubro ao 12 de decembro (13,5 horas)
is40€

Centro de Convivencia Diaz Castro

15

PRAZAS
Toda a poboacién

Mércores, das 10:00 &s 11:30 horas
Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

10

PRAZAS

Toda a poboacién

Luns, das 16:30 &s 18:30 horas

Do 17 de outubro ao 5 de decembro (16 horas)
6,40 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

LABORES

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

ENCAIXE DE PALILLOS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

COCINA DE NADAL

Destinatarios/as
Horario }
Duracién

Cota

Lugar

PINTURA

Destinatarios/as
Horario :
Duracién

Cota

Lugar

LABORES (COSTURA, CALCETAE GANCHO..)

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

PINTURA AO OLEO

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

15

PRAZAS

Toda a poboacién

Martes, das 10:30 &s 12:00 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
3,60 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

10

PRAZAS

Toda a poboacién

Martes, das 10:00 &s 12:00 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

15

PRAZAS
Toda a poboacién

Luns, das 17:00 &s 18:30 horas

Do 17 de outubro ao 5 de decembro (12 horas)

i480€

Centro de Convivencia Marfa Balteira

15

PRAZAS

Toda a poboacién

Mércores, das 12:00 &s 13:30 horas

Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

i480€

Centro de Convivencia Marfa Balteira

15

PRAZAS
Toda a poboacién

Xoves, das 18:30 &s 20:00 horas
Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)
4,20 €

Centro de Convivencia Maria Balteira

15

PRAZAS
Maiores de 16 anos

Martes e xoves, das 12:00 &s 13:30 horas
Do 18 de outubro ao 29 de novembro (18 horas)
7,20 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

Obrodoiros para persoos adultas

CCdeFingoill CCdelamasdePrado



FIOS E TEAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

DECORACION CON ABELORIOS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

DECORACION CON TESELAS E

MOSAICOS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota |

Lugar

DESENOS CON GOMA EVA E FELTRO

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

PINTURA EN TEA

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

TRABALLOS MANUAIS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

20

PRAZAS

Toda a poboacién

Luns e mércores, das 16:30 as 18:00 horas

Do 17 de outubro ao 5 de decembro (18 horas)
7,20 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

Maiores de 18 anos

Mércores e venres, das 12:00 &s 13:00 horas
Do 19 de outubro ao 9 de decembro (15 horas)
6 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

PRAZAS

Poboacién a partir dos 18 anos
Meércores, das 12:00 &s 13:30 horas
Do 18 de outubro ao 7 de decembro (9 horas)

i 360€

Centro de Convivencia Maruja Mallo

15

Maiores de 16 anos

Martes e xoves, das 18:00 &s 19:00 horas
Do 20 de outubro ao 1 decembro (14 horas)
5,60 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

PRAZAS

Poboacién a partir dos 18 anos

Xoves, das 18:00 &s 19:30 horas

Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)
4,12 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

15

Toda a poboacién

Meércores, das 18:00 &s 19:30 horas

Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

4,80 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

ENCAIXE DE PALILLOS -INICIACION-

Destinatarios[as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

PINTURA AO OLEO -INICIACION-

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

CESTERIA CON FIBRAS VEXETAIS

Destinatarios[as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Destinatarios[as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

TRABALLOS MANUAIS (viDRO,

CERAMICA..)

Destinatarios|as |

Horario
Duracién
Cota
Lugar

COSTURA
PRAZAS

Destinatarios[as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

10

PRAZAS

Toda a poboacién

Luns, das 10:30 &s 12:30 horas

Do 17 de outubro ao 5 de decembro (16 horas)
6,40 €

Centro de Convivencia Milagrosa

15

Toda a poboacién
Martes, das 10:00 &s 11:30 horas
Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

i360€

Centro de Convivencia Milagrosa

15

PRAZAS

Toda a poboacién

Mércores, das 11:30 &s 13:30 horas

Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Milagrosa

10
PRAZAS

Toda a poboacién

Martes, das 19:00 &s 20:30 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
3,60 €

Centro de Convivencia Milagrosa

15

PRAZAS

Toda a poboacién

Martes, das 16:00 &s 18:00 horas

Do 18 e outubro ao 29 de novembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Milagrosa

15

Toda a poboacién

Luns, das 10:30 &s 12:30 horas

Do 17 de outubro ao 28 de novembro (14 horas)

5,6 €

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

C C Maria Balteira [l

C C de Maruja Mallo [

C S M Milagrosa [l

C C Sagrado Corazén |l

C C Uxio Novoneyra [l



PINTURA AO OLEO

|
|
\

Destinatarios/as
Horario

Duracién

Cota
Lugar

PINTURA SOBRE TEAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Horario
Do 21 de outubro ao 2 de decembro (10,5 horas)
Cota

Duracién

Lugar

TRABALLOS CREATIVOS (ViDRO 5
ACRILICOS, TRABALLO CON FIBRAS) PRAZAS

Destinatarios/as

Horario
Duracién
Cota
Lugar

MACRAME .
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

APRENDO A OLLARUN CADRO

Destinatarios/as :

Horario
Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
Cota

Duracién

Lugar

15

PRAZAS
Toda a poboacién

Mércores, das 10:00 &s 11:30 horas

Do 18 de outubro ao 30 de novembro (10,5
horas)

4,2€

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

15

Toda a poboacién

Xoves, das 10:00 &s 11:30 horas

Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)
4,2€

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

Toda a poboacién

Venres, das 10:00 &s 11:30 horas

4,2€

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

Toda a poboacién

Xoves, das 16:00 as 18:10 horas

Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)
4,2€

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

Toda a poboacién

Xoves, das 17:30 &s 19:30 horas

Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)
4,2 €

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

15

PRAZAS

Maiores de 14 anos

Martes, das 19:00 & 20:30 horas

3,60 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

PINTURA (MANA)

Destinatarios/as :
Horario
Duracién

Cota

Lugar

PINTURA (TARDE)
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

NOVOS TRABALLOS MANUAIS 15 [LIRABALLOS MANUAIS (MANA)
PRAZAS

o ; Destlnatarlos/as
Destinatarios/as : H

Horario :

Duracién

Lugar

Horario
Duracién
Cota
Lugar

TRABALLOS MANUAIS (TARDE)

Destinatarios/as

15

PRAZAS

Persoas adultas

Venres, das 11:00 &s 12:30 horas

Do 21 de outubro ao 09 de maio (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

15

Persoas adultas

Luns, das 17:00 &s 18:30 horas

Do 17 de outubro ao 05 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Maiores de 16 anos

Martes, das 11:00 &s 12:30 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
Cota |

3,60 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

15

Maiores de 16 anos

Luns, das 19:00 &s 20:30 horas

Do 17 de outubro ao 05 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

FIOS E TEAS .
PRAZAS

Destlnatarlos/as H
Horario
Duracién

Cota

Lugar

CESTERIA
PRAZAS,

Destinatarios/as
Horario

Duracién

Cota
Lugar

Maiores de 16 anos

Meércores, das 10:00 &s 11:30 horas

Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

15

Maiores de 16 anos
Xoves, das 10:00 &s 11:30 horas

Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5
horas)

4,20 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Obrodoiros para persoos adultas

CCdeFingoill CCdelamasdePrado



COSTURA

Destinatarios/as
Horario

Duracién

Cota

Lugar

15

PRAZAS

Maiores de 16 anos
Xoves, das 19:00 &s 20:30 horas

Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5
horas)

4,20 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Area de expresién musical

FELTRO
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

15

Maiores de 16 anos

Martes, das 19:15 &s 20:45 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
3,60 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

INTRODUCION AO MUNDO DA
MUSICA

PRAZAS PRAZAS

Destinatarios/as |

Mozas/os e persoas adultas

Destinatarios[as

Toda a poboacién

H Horario Venres, das 12:00 &s 13:30 horas
Horario Xoves, das 19:30 & 21:00 horas Duracién Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)
Duracién Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas) Cota 480 €
Cota 42€ Lugar Centro de Convivencia Maria Balteira
Lugar Centro de Convivencia de Fingoi ’

Area de actividades fisicas

CACHIBOL -0 DEPORTE DA ETERNA

XUVENTUDE-

‘ N

Destinatarios/as |

0

PRAZAS

Maiores de 50 anos

BAILES DE SALON

Destinatarios|as

30

PRAZAS
Persoas adultas/os

; Horario i Martes e xoves, das 20:00 &s 21:00 horas
Horario Luns e mércores, das 10:00 & 11:00 horas Duracién Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
Duracién Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas) Cota 52€
Cota 64€ Lugar Centro de Convivencia de Fingoi
Lugar { Centro de Convivencia de Fingoi ’

TAI CHI PARA MAIORES

Destinatarios/as |

30

PRAZAS
Maiores de 50 anos

TAI CHI
PRAZAS

Destinatarios[as

30

Rapazas/es e persoas adultas ata 50 anos

Horario Martes e xoves, das 17:15 &s 18:15 horas Horario Luns e mércores, das 20:30 &s 21:30 horas
Duracién Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas) Duracién Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
Cota 52¢€ Cota 6,4€
Lugar Centro de Convivencia de Fingoi Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

XIMNASIA

Destinatarios/as |

30

PRAZAS

Toda a poboacién

BIOXIMNASIA

Destinatarios/as

30

Persoas maiores

Horario Martes e xoves, das 9:30 as 10:30 horas Horario Martes e xoves, das 10:30 &s 11:30 horas
Duracién Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas) Duracién Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
Cota 52€ Cota 52¢€
Lugar Centro de Convivencia de Fingoi Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

C C Maria Balteira [l

C C de Maruja Mallo [

C S M Milagrosa [l

C C Sagrado Corazén |l

C C Uxio Novoneyra [l



PILATES

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

XIMNASIA (8)

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

BAILES DE SALON

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

XIMNASIA (»)

Destinatarios/as
Horario :
Duracién

Cota

Lugar

BAILES DE SALON

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

RISOTERAPIA

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

25

PRAZAS
Toda a poboacién

Luns e mércores, das 12:00 &s 13:00 horas
Do 17 de outubro ao 12 de decembro (17 horas)
6,80 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

30

PRAZAS
Toda a poboacién

Martes e xoves, das 10:30 &s 11:30 horas
Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
520€

Centro de Convivencia Diaz Castro

20

PRAZAS
Toda a poboacién

Mércores, das 18:45 &s 20:15 horas
Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

Toda a poboacién

Luns e mércores, das 10:30 &s 11:30 horas

Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

i640€

Centro de Convivencia Marfa Balteira

30

PRAZAS
Toda a poboacién

Martes, das 19,00 &s 20:30 horas
Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
3,60 €

Centro de Convivencia Marfa Balteira

25

PRAZAS
Maiores de 18 anos

Martes e xoves, das 18:30 as 19:30 horas
Do 18 de outubro ao 29 de novembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

XIMNASIA (»)

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

TAI CHI PARA MAIORES

Destinatarios/as

Horario

Duracién
Cota
Lugar

TAI CHI

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

XIMNASIA (B)

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

BAILES DO MUNDO

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota |

Lugar

QUIROMASAXE

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

30

PRAZAS

Toda a poboacién

Martes e xoves, das 9:30 as 10:30 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
520 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

20

PRAZAS

Maiores de 50 anos

Luns, das 18:30 &s 19:30 horas
Venres, das 18:00 &s 19:00 horas

Do 17 de outubro ao 9 de decembro (16 horas)
6,40 €

Centro de Convivencia Diaz Castro

Toda a poboacién

Martes e xoves, das 11:30 &s 12:30 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

5,20 €

Centro de Convivencia Maria Balteira

30

PRAZAS

Toda a poboacién

Luns e mércores, das 17,00 4s 18:00 horas

Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
6,40 €

Centro de Convivencia Maria Balteira

30

PRAZAS

Toda a poboacién
Sébados, das 11,00 &s 12:30 horas
Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

i480€

Centro de Convivencia Maria Balteira

15

PRAZAS

Poboacién adulta (maior de 30 anos)
Martes e xoves, das 11:30 &s 13:00 horas
Do 19 de outubro ao 1 decembro (24 horas)
9,60 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

Obrodoiros para persoos adultas

CCdeFingoill CCdelamasdePrado



XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

BAILE LATINO Il

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

PILATES
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

REIKI (RELAXACION)

Destinatarios/as
Horario :
Duracién

Cota

Lugar

BAILE TRADICIONAL GALEGO

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

QUIROMASAXE

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

20

PRAZAS

Maiores de 60 anos

Luns e venres, das 11:00 &s 12:00 horas

Do 17 de outubro ao 2 de decembro (14 horas)
5,60 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

25

PRAZAS

Toda a poboacién

Luns, das 20:00 &s 21:30 horas

Do 17 de outubro ao 5 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

25

Maiores de 30 anos

Luns e mércores, das 20:30 &s 21:30 horas
Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
6,40 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

PRAZAS

Maiores de 30 anos

Sabados, das 12:00 &s 13:30 horas

Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

i480€

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

PRAZAS
Toda a poboacién

Luns, das 17:00 &s 18:00 horas
Do 17 de outubro ao 5 de decembro (9 horas)
3,60 €

Centro de Convivencia Milagrosa

15

PRAZAS

Toda a poboacién

Martes, das 10:30 &s 12:00 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
3,60 €

Centro de Convivencia Milagrosa

Destinatarios/as |
Horario
Duracién

Cota

Lugar

BAILES DE SALON

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

TANGO

Destinatarios/as
Horario

Duracién

Cota
Lugar

BAILE DE SALON

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

XIMNASIA

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

BAILE LATINO|
: PRAZAS

Toda a poboacién

Mércores, das 20:00 &s 21:30 horas

Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

25

PRAZAS

Toda a poboacién

Sabados, das 11:00 &s 12:30 horas

Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

4,80 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

PRAZAS

Maiores de 18 anos

Martes e xoves, das 19:00 &s 20:00 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
5,20 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

30

PRAZAS

Toda a poboacién
Xoves, das 20:00 &s 21:30 horas

Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,30
horas)

412 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

PRAZAS

Toda a poboacién

Luns, das 18:00 &s 19:30 horas

Do 17 de outubro ao 5 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Milagrosa

30

PRAZAS

Toda a poboacién

Martes e xoves, das 12:00 &s 13:00 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
5,20 €

Centro de Convivencia Milagrosa

C C Maria Balteira [l

C C de Maruja Mallo [

C S M Milagrosa [l

C C Sagrado Corazén |l

C C Uxio Novoneyra [l



oo 130
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Toda a poboacién

Martes e xoves, das 17:00 &s 18:00 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
520 €

Centro de Convivencia Milagrosa

EE—
PRAZAS

Destinatarios/as

Horario
Do 19 de outubro ao 9 de decembro (16 horas)
Cota

Duracién

Lugar

Toda a poboacién

Mércores e venres, das 12:00 &s 13:00 horas

6,40 €

Centro de Convivencia Milagrosa

REIKI (RELAXACION) 30
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

RISOTERAPIA
PRAZAS

Destinatarios/as :
Horario :

Duracién :

Cota

Toda a poboacién

Mércores e venres, das 18:00 &s 19:00 horas
Do 19 de outubro ao 9 de decembro (16 horas)
6,40 €

Centro de Convivencia Milagrosa

15

Toda a poboacién
Martes e xoves, das 12:00 &s 13:00 horas
Do 19 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)

i56€
Lugar

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

XIMNASIA PARA MAIORES 25
PRAZAS

Destinatarios/as :
Horario :

Duracién :

Cota

Poboacién maior de 65
Luns e mércores, das 18:30 &s 19:30 horas

Do 17 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)

isee
Lugar

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

XIMNASIA PARA MAIORES
: PRAZAS

Destinatarios/as Persoas maiores
Horario Luns e mércores, das 10:00 &s 11:00 horas
Duracién Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
Cota 6,40 €

Lugar i Centro de Convivencia Milagrosa

BAILE MODERNO 20
PRAZAS

Destinatarios/as De 18 a 40 anos

Horario Venres, das 20:00 &s 21:00 horas
Do 21 de outubro ao 9 de decembro (8 horas)
Cota 320€

Duracién

Lugar i Centro de Convivencia Milagrosa

AUTOPROTECCION 20
PRAZAS

Destinatarios/as |

Mulleres

Horario Luns, das 12,00 &s 13:00 horas
Duracién Do 17 de outubro ao 5 de decembro (8 horas)
Cota Gratuita
Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

Destinatarios/as

Destinatarios/as

PRAZAS

Poboacién maior de 18 ata 65 anos

Horario Luns e mércores, das 19:30 as 20:30 horas
Duracién Do 17 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)
Cotai56€
Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazén
XIMNASIA ») 20

PRAZAS,
Maiores de 18 anos

Horario Mércores e venres, das 09:30 4s 10:30 horas
Duracién Do 19 de outubro ao 09 de decembro (16 horas)
Cota 6,40 €
Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

20
: PRAZAS

s 120
PRAZAS

Destinatarios/as

Horario
Do 19 de outubro ao 09 de decembro (16 horas)
Cota

Duracién

Lugar

Maiores de 18 anos

Mércores e venres, das 10:30 &s 11:30 horas

6,40 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Destinatarios/as

Toda a poboacién

Horario Luns e mércores, das 20:30 &s 21:30 horas
Duracién Do 17 de outubro ao 07 de decembro (16 horas)
Cota 6,40 €
Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Obrodoiros para persoos adultas

CCdeFingoill CCdelamasdePrado



MANDALAS: CORES E FORMAS QUE 15
RELAXAN PRAZAS

XIMNASIA PARA MAIORES DE 65 ANOS
PRAZAS

Destinatarios/as :

Maiores de 65 anos

Destinatariosfas ; Maiores de 16 anos Horario Luns e mércores, das 17:00 as 18:00 horas
Horario : Xoves, das 17:00 & 18:30 horas Duracién Do 17 de outubro ao 07 de decembro (16 horas)
Duracién : Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5 Cota | 6.40 €
horas)
Lugar i Centro de Convivencia Uxio Novoneyra
Cota | 4,20 € i
Lugar i Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

IOGA (4 20 PILATES 20

. PRAZAS
Destinatariosfas : Maiores de 30 anos

Cota i 5,60 €

Destinatarios/as |

PRAZAS,
Maiores de 30 anos

Horario Martes e xoves, das 09:30 &s 10:30 horas Horario Mércores e venres, das 11:30 &s 12:30 horas
Duracién Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas) Duracién Do 19 de outubro ao 09 de decembro (16 horas)
' Cota 6,40 €
Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

T

: PRAZAS
Destinatariosfas : Toda a poboacién

Cota i 5,60€

20
PRAZAS

Destinatarios/as

Maiores de 50 anos

Horario Martes e xoves, das 10:45 &s 11:45 horas Horario Martes e xoves, das 18:30 &s 19:30 horas
Duracién Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas) Duracién Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)
' Cota 5,60 €
Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

OBRADOIRO DE RELAXACION mariy | 20
PRAZAS

Destinatarios/as Toda a poboacién

Horario Martes e xoves, das 12:00 &s 13:00 horas
Duracién

Cota !

Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)
5,60 €
Lugar

OBRADOIRO DE RELAXACION (TARDE) 20

PRAZAS

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Destinatarios/as Toda a poboacién

: Martes e xoves, das 20:30 &s 21:30 horas

Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)
Cota 5,60 €

Horario :

Duracién

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

BAILES DE SALON 20
PRAZAS

Lugar

Is

)
W\ S %

"=

N

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Toda a poboacién

Luns, das 11:00 &s 12:30 horas

Do 17 de outubro ao 05 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

C C Maria Balteira [l

C C de Maruja Mallo [ C S M Milagrosa [l C C Sagrado Corazén |l C C Uxio Novoneyra [l



Area de formacién

VIAXA POR GALICIA (DE XEITO VIRTUALE .
REAL) PRAZAS

Destmatarlos/as H

Horario :

Duracién

Persoas adultas

Martes, das 11:30 &s 13:00 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)
Cota !
Lugar

Gratuita

Centro de Convivencia de Fingoi

CASTELAN PARA ESTRANXEIROS/AS 10
-MEDIO- PRAZAS

Destinatarios/as

Horario :

Duracién

PREPARACION CELGA1

|
|

Destinatarios/as |
Horario
Duracién

Cota

Lugar

FOTOGRAFIA DIXITAL

Destinatarios/as |

Horario

Duracién |
Cota
Lugar

INICIACION A INFORMATICA (»)

|
2y
,
AN
2y
‘

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

ESPANOL PARA PERSOAS
ESTRANXEIRAS

Destinatarios/as

Horario :

Duracién

Lugar

i Persoas inmigrantes

Martes e xoves, das 10:00 &s 11:30 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (19,5 horas)
Cota
Lugar

Gratuita

Centro de Convivencia Marfa Balteira

10

PRAZAS
Toda a poboacién

Martes e xoves, das 11:30 &s 12:30 horas
Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Marfa Balteira

15

PRAZAS

Maiores de 18 anos

Martes e xoves, das 19:00 &s 20:00 horas

Do 20 de outubro ao 1 de decembro (30 horas)
1€

Centro de Convivencia Maruja Mallo

10

PRAZAS
Maiores de 65 anos

martes e xoves, das 12:00 &s 13:00 horas
Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
520 €

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

i Persoas inmigrantes

Venres, das 20:00 &s 21:30 horas

Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)
Cota §

Gratuita

Centro de Convivencia Maruja Mallo

CASTELAN PARA ESTRANXEIROS/AS 10
-INICIACION- PRAZAS

Destinatarios/as |

Horario :

Duracién

Destinatarios/as

Horario

Duracién
Cota
Lugar

PREPARACION CELGA 2

Destinatarios/as
Martes e xoves, das 17:00 &s 18:00 horas

Horario

Duracién :

Cota

Lugar

GUIAS DA CIDADE E NOVAS .
TECNOLOXIAS (A) PRAZAS

Destlnatarlos/as H

Horario :

Duracién

Lugar

INICIACION A INFORMATICA (8)

Destinatarios/as :

Horario

Duracién :

Cota

Destinatarios/as :

Horario :

Duracién

Lugar

INICIACION A LINGUAXE DE SIGNOS

AN
‘

Persoas inmigrantes

Luns e mércores das 10:00 &s 11:30 horas

Do 17 de outubro ao 7 de decembro (24 horas)
Cota
Lugar

CASTELAN PARA ESTRANXEIROS/AS 10
-CONVERSACION- PRAZA

Gratuita

Centro de Convivencia Maria Balteira

S

Persoas inmigrantes

Martes e xoves, das 19:30 as 20:30 horas
Venres das 17:30 4s 18:30 horas

Do 18 de outubro ao 2 de decembro (20 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Maria Balteira

10

PRAZAS
Toda a poboacién

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

! Gratuita

Centro de Convivencia Maria Balteira

Maiores de 65 anos

Luns, das 18:00 &s 19:30 horas

Do 17 de outubro ao 12 de decembro (13,5 horas)
Cota |

5,32€

Centro de Convivencia Maruja Mallo

10

PRAZAS

Maiores de 65 anos

Luns e mércores, das 18:00 &s 19:00 horas

Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

i640€
Lugar

Centro de Convivencia Maruja Mallo

20

PRAZAS

Poboacién a partir dos 12 anos

Venres, das 18:00 &s 19:30 horas

Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)
Cota |

4,80€

Centro de Convivencia Maruja Mallo

Obrodoiros para persoos adultas

CCdeFingoill CCdelamasdePrado



ESPANOL PARA PERSOAS . ESPANOL PARA PERSOAS .
ESTRANXEIRAS - ALFABETIZACION (a) PRAZAS ESTRANXEIRAS - ALFABETIZACION 8) PRAZAS
Destinatariosfas i Persoas inmigrantes Destinatarios/as i Persoas inmigrantes
Horario i Luns, martes xoves e venres, das 11:45 &s 12:45 Horario : Luns e mércores, das 19:30 &s 20:30 horas, e
horas venres, das 18:45 4s 20:45 horas
Duracién : Do 17 de outubro ao 9 de decembro (30 horas) Duracién i Do 17 de outubro ao 9 de decembro (33 horas)

Cota  Gratuita Cota i Gratuita

Lugar i Centro de Convivencia Milagrosa Lugar i Centro de Convivencia Milagrosa
ESPANOL PARA PERSOAS

ESTRANXEIRAS - PERFECCIONAMENTO

Destinatarios/as |

Persoas inmigrantes

PRAZAS

LEO E ESCRIBO

Destinatarios/as

15

Toda a poboacién

Horario Mércores, das 11:30 &s 13:30 horas Horario Martes e venres , das 11:30 &s 12:30 horas
Duracién Do 19 de outubro ao 7 de decembro (16 horas) Duracién Do 18 de outubro ao 9 de decembro (14 horas)
Cota Gratuita Cota Gratuita
Lugar Centro de Convivencia Milagrosa Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

ENTRE MULLERES (VISITAS CULTURAIS,

HISTORIA DE MULLERES, CINE, CHARLAS DE
IGUALDADE E OUTRAS..))

Destinatarios/as |

Mulleres

AULA ABERTA DE PESCA

Destinatarios/as

15

Toda a poboacién

H Horario Luns, das 20:00 &s 21:30 horas
Horario Xoves, das 19:03 &s 21:00 horas Duracién Do 17 de outubro ao 28 novembro
Duracién i Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10 horas) Cota | Gratuita. sen inscricién
Cota Gratuita Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazén
Lugar } Centro de Convivencia Milagrosa ’

CONECENDO LUGO: OS SEGREDOS 1
DO MEU CONCELLO PRAZAS

Destinatarios/as |

5

Maiores de 14 anos

Destinatarios/as

ACHEGOME AO MUNDO DAS
PLANTAS PRAZAS

Maiores de 14 anos

Horario | Mércores, das 19:00 & 20:30 horas Horario | Mércores, das 19:15 a 20:45 horas
Duracién Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas) Duracién Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas)
Cota 4,80 € Cota 4,80 €
Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra Lugar Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

PRAZAS

PRAZAS

Area de contido social

HABILIDADES BASICAS (CURRICULO,

HABILIDADES SOCIAIS 15
PRAZAS

PRESENTACION A EMPRESAS, COMPRAS BASICAS, .
Destinatariosfas  Toda a poboacién

CUBRIRSOLICITUDES, ETC))

Horario Mércores, das 10:00 &s 12:00 horas

Destinatariosfas i Poboacién en risco de exclusién social

: Duracién i Do 19 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
Horario i Martes e xoves, das 10:30 &s 12:00 horas
Cota i Gratuita
Duracién : Do 18 de outubro ao 1 de decembro (19,5 horas)
Lugar i Centro de Convivencia Milagrosa
Cota } Gratuita ;
Lugar i Centro de Convivencia Maria Balteira

C C Maria Balteira [l C C de Maruja Mallo [ C S M Milagrosa [l C C Sagrado Corazén |l C C Uxio Novoneyra [l



AUTOCOIDADOE
DESENVOLVEMENTO PERSOAL

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

PRAZAS
Maiores de 18 anos

Luns e xoves, das 17:45 &s 18:45 horas

Do 17 de outubro ao 05 de decembro (15 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Area de satde

ADESTRAMENTO DA MEMORIA 15
-INICIACION- PRAZAS

Destinatarios/as Persoas maiores
Horario Luns e mércores, das 11:30 &s 12:30 horas
Duracién Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
Cota Gratuita

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

MELLORAR A MEMORIA (MARAS) 15
: PRAZAS

Destinatarios/as

Horario
Duracién
Cota
Lugar

Persoas maiores

Martes e venres, das 12:00 &s 13:00 horas

Do 18 de outubro ao 9 de decembro (14 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Diaz Castro

COIDO DA MINA SAUDE 15
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

MEMORIA (4)

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

MELLORAR A MEMORIA DOS

Persoas adultas

Venres, das 10:00 &s 11:30 horas

Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Diaz Castro

25

Maiores

Martes e xoves, das 17:30 &s 18:30 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Maruja Mallo

‘ [

MAIORES )

Destinatarios/as |
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Persoas maiores

Martes e xoves, das 10:30 &s 11:30 horas

Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Milagrosa

ADESTRAMENTO DA MEMORIA
PRAZAS

Destinatarios/as Persoas maiores
Horario Luns e mércores, das 12:30 &s 13:30 horas
Duracién Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
Cota Gratuita

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

MELLORAR A MEMORIA (TARDES) 15
PRAZAS

Destinatarios/as ; Persoas maiores

Horario
Duracién
Cota
Lugar

MEMORIA
PRAZAS

Destinatarios/as

Martes e venres, das 16:00 &s 17:00 horas
Do 18 de outubro ao 9 de decembro (14 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Diaz Castro

15

Persoas maiores

Horario Meércores, das 16:00 as 17:30 horas
Duracién Do 19 de outubro ao 7 de decembro (10,5 horas)
Cota | Gratuita

Lugar

Centro de Convivencia Maria Balteira

: PRAZAS

Destinatarios/as :
Horario
Duracién

Cota

Lugar

COIDO DA MINA SAUDE

Destinatarios/as

Maiores

Luns e mércores, das 12:00 &s 13:00 horas

Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Maruja Mallo

15

Toda a poboacién

Horario Meércores, das 19:30 &s 21:00 horas
Duracién Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)
Cota i 4,80 €

Lugar

Centro de Convivencia Milagrosa

Obrodoiros para persoos adultas

CCdeFingoill CCdelamasdePrado



MEMORIA PARA MAIORES .
: PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

EXERCITANDO A MEMORIA (TARDE)

Destinatarios/as
Luns e xoves, das 16:30 & 17:30 horas

Horario

Duracién
Cota
Lugar

Area de expresién artistica e creativa

Toda a poboacién

Martes, das 10:30 &s 12:00 horas

Do 18 de outubro ao 29 de novembro (10,5 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

15

Persoas maiores

Do 17 de outubro ao 05 de decembro (15 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

EXERCITANDO A MEMORIA (MARA) 15
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Persoas maiores

Luns e xoves, das 10:30 &s 11:30 horas

Do 17 de outubro ao 05 de decembro (15 horas)
Gratuita

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

NUTRICION: A IMPORTANCIADESE | 18

ALIMENTAR CON XEITO PRAZAS

Destinatarios/as
Horario

Duracién

Cota
Lugar

-

Maiores de 14 anos
Xoves, das 19:00 a 20:30 horas

Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5
horas)

4,20 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

¥

i

OBRADOIRO DE ESCRITURA 15
CREATIVA PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Maiores de 14 anos

Mércores, das 19:00 &s 20:30 horas

Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas)
4,80 €

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

C C Maria Balteira [l

C C de Maruja Mallo [

C S M Milagrosa [l

C C Sagrado Corazén |l

C C Uxio Novoneyra [l
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Area de talleres e obradoiros

12
: PRAZAS

1))

PRAZAS
Destinatarios/as Nenas/os de 4 a 7 anos Destinatarios/as Nenas/os de 8 a 14 anos
Horario Sébados, das 10:30 &s 11:30 horas Horario Sébados, das 10:30 &s 11:30 horas
Duracién Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas) Duracién Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas)
Cota 32€ Cota 32¢€
Lugar Centro de Convivencia de Fingoi Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

BIXUTERIA E ADORNOS CON

PINTURA E TRABALLOS MANUAIS 15

MATERIAL RECICLADO PRAZAS

: Destinatarios/as Nenos e nenas de 7 a 15 anos
Destinatarios/as : Nenas/os de 5 a 10 anos :

Horario Sébados, das 11:30 &s 12:30 horas
Duracién Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas)
Cota 32€

Horario Venres, das 18:30 4s 20:00 horas
Duracién Do 21 de outubro ao 9 de decembro (10,30 horas)
Cotai 412€

: Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo
Lugar  Centro de Convivencia de Fingoi ’

PINTA OS TEUS CADROS (4LEo, 12
ACUARELA 12 ACRILICO..) PRAZAS

) PRAZAS X
Destinatariosfas i Nenos/as de 4 a7 anos Destinatariosfas i Nenos/as de 8 a 12 anos
Horario Xoves, das 18:15 &s 19:15 horas Horario Venres, das 18:00 &s 19:30 horas
Duracién Do 20 de outubro ao 1 de decembro (7 horas) Duracién Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)
Cota 2,80 € Cota 4,80 €
Lugar Centro de Convivencia Milagrosa Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

Obradoiros para nenos e nenos C CdeFingoill  C C de Lamas de Prado



NOVOS TRABALLOS MANUAIS PINTURA
: PRAZAS : PRAZAS

Destinatarios/as |
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Nenas/os de 7 a 13 anos

Venres, das 18:00 &s 19:00 horas

Do 21 de outubro ao 2 de decembro (7 horas)
2,8€

Centro de Convivencia Sagrado Corazén

Area de expresién musical

Destinatarios/as |
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Nenas/os de 10 a 14 anos

Mércores, das 18:00 &s 19:00 horas

Do 19 de outubro ao 07 de decembro (8 horas)
3,20€

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

: PRAZAS

Destinatarios/as |
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Nenos/as de 4 a 12 anos

Xoves, das 18:00 4s 19:00 horas

Do 20 de outubro ao 1 de decembro (9 horas)
3,6 €

Centro de Convivencia Maria Balteira

Area de actividades fisicas

12
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Nenas/os de 5 a 7 anos

Luns, das 18:15 &s 19:15 horas

Do 17 de outubro ao 05 de decembro (8 horas)
3,20€

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

BAILE MODERNO . BAILE MODERNO 12
. PRAZAS . PRAZAS

Destinatarios/as |
Horario
Duracién

Cota

Lugar

XOGOS COOPERATIVOS
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota |

Lugar

Nenas/os de 8 a 14 anos

Venres, das 18:00 &s 19:00 horas

Do 21 de outubro ao 9 de decembro (8 horas)
32€

Centro de Convivencia de Fingoi

12

Nenas e nenos de 6 a 10 anos
Xoves, das 17:30 &s 18:30 horas
Do 20 de outubro ao 01 de decembro (7 horas)

i280€

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

Area de formacién

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Nenas/os de 6 a 15 anos

Meércores, das 17:45 &s 18:45 horas

Do 19 de outubro ao 7 de decembro (8 horas)
3,20€

Centro de Convivencia Diaz Castro

CONTACONTOS - ANIMACION A LECTURA
NA BIBLIOTECA DO CENTRO-

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

Nenas/os de 4 a 7 anos

Sébados, das 11:30 &s 12:30 horas

Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas)
32€

Centro de Convivencia de Fingoi

Destinatarios/as
Horario
Duracién

Cota

Lugar

12
PRAZAS X PRAZAS

Nenas/os de 6 a 12 anos

Luns, das 17:30 4s 18:30 horas

Do 17 de outubro ao 5 de decembro (8 horas)
3,20€

Centro de Convivencia Diaz Castro

C C Maria Balteira [l

C C de Maruja Mallo [

C S M Milagrosa [l

C C Sagrado Corazén |}

C C Uxio Novoneyra [l



APOIO ESCOLAR APOIO ESCOLAR (a)
: LIV : PRAZAS

Destinatarios/as |

Nenas/os de 6 a 12 anos

Destinatarios/as |

Nenos/as de 8 a 11 anos

Horario Mércores, das 18:30 &s 20:00 horas Horario Martes e xoves, das 18:15 as 19:15 horas
Duracién Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas) Duracién Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
Cota Gratuita Cota Gratuita
Lugar Centro de Convivencia Maria Balteira Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

APOIO ESCOLAR ) APOIO ESCOLAR (©)
; PRAZAS ; PRAZAS

Destinatarios/as |

Nenos/as de 8 a 11 anos

Destinatarios/as |

12

Nenos/as de 12 a 16 anos

Horario Martes e xoves, das 18:15 a 19:15 horas Horario Martes e xoves, das 19:15 &s 20:15 horas
Duracién Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas) Duracién Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)
Cota Gratuita Cota Gratuita
Lugar Centro de Convivencia Milagrosa Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

INGLES
PRAZAS

Destinatarios/as |

15

Nenas/os de 3 a 6 anos

Horario Luns, das 17:30 &s 18:30 horas
Duracién Do 17 de outubro ao 28 de novembro (7 horas)
Cota 28€
Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazén

Area de expresion teatral

TEATRO XOGOS DE MAXIA
; PRAZAS PRAZAS

Destinatarios/as |

Nenos e nenas a partir dos 8 anos

Destinatarios/as

15

Nenos e nenas a partir dos 6 anos

Horario Sébados, das 12:00 &s 13:30 horas Horario Sabados, das 12:00 &s 13:30 horas
Duracién Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas) Duracién Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)
Cota 4,80 € Cota 4,80 €
Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

TEATRO E EXPRESION CORPORAL 12
PRAZAS

A EXPRESION ORAL A TRAVES DA
|_|NGUA PRAZAS

Destinatarios/as |

Horario :

Nenos/as maiores de 8-14 anos

Sébados, das 11:30 &s 13:00 horas

Destinatarios/as

Nenas/os de 3 a 6 anos

Duracién Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas) Horario Mercores, das 18:00 & 19:00 horas
Cota 480€ Duracién Do 19 de outubro ao 30 de novembro (7 horas)
Lugar Centro de Convivencia Milagrosa Cota 28¢€
’ Lugar } Centro de Convivencia Sagrado Corazén

MAXIA

Destinatarios/as
Horario }
Duracién

Cota

Lugar

12

Nenas/os de 8 a 12 anos

Venres, das 17:00 &s 18:00 horas

Do 21 de outubro ao 09 de decembro (8 horas)
3,20€

Centro de Convivencia Uxio Novoneyra

PRAZAS

Obrodoiros para nenas e nenors
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Centro de Convivencia Finqgoi Centro de
CLUB DE LECTURA (PARA PERSOAS ADULTAS) Convwenaa DIaZ Castro
Funciona de xeito continuado durante todo o ano; os mércores AULA ABERTA DE OLEO

alternos, das 10:00 &s 11:30 horas, non obstante, ata un méximo de 15

persoas, sequen admitindose ao longo do seu desenvolvemento. Pensada para aquelas persoas xa iniciadas na actividade. Ser4 os

martes, en horario das 17:00 &s 19:00 h.

Ser4 preciso unha inscricién previa, de caracter gratuita no horario

AULAS ABERTAS (PARA PERSOAS ADULTAS) habitual e ata cubrir prazas. No centro de convivencia municipal

Servirdn para pofier en practica distintas manifestaciéns artisticas xa informarase con maéis precision.
aprendidas. Teran preferencia 4 hora de participar aquelas persoas,
xa iniciadas nas materias, que non obtiveran praza nos obradoiros de

igual tematica. OUTRA/S POSIBLE/S AULAS ABERTAS
No centro de fingoi habera unha aula aberta de traballos manuais e SEGUNDO DEMANDA

outra de cesterfa.

a) Au|a aberta de Cesterfa, 0s martes daS 11:30 &s 13:30 hOraS, BAILES ABERTOS AS FINS DE SEMANA

comeza o 18 de outubro e dura ata o 29 de novembro con

monitora/monitor na primeira hora. A sequinte serd libre. No local social de trapero pardo, os bailes son os mércores das 18:30

. L. . 45 20:30 h, domi das 18 4520:30 h .
A matricula, non excedendo de 20 persoas, como maximo, serd as € 0s domingos das 16 as oras

do 14 de outubro ata completar ese tope, por orde de inscricién, No centro de Convivencia Diaz Castro, os bailes son os sabados das
e daré comezo, como é costume, &s 9:00 horas. 18:30 4s 20 horas.

b) Aula aberta de traballos manuais, como vifia sendo costume,
todos os mércores das 16:00 as 18:00 horas, dende o 19 de
outubro até o 7 de decembro, con monitora/monitor na primeira
hora. A sequinte sera libre.

A matricula, co fin de que o n° de persoas non exceda de 20, Actividades abertas. Non necesitan inscricién

como méaximo, serd do 14 de outubro ata completar ese tope.

O programa que desenvolvera cada unha destas actividades sera
publicado no seu momento.




Centro de
Convivencia Maruja Mallo

Centro de Convivencia Milagrosa

oeororun 160

Destinatarios/as

Horario

Duracién
Cota
Lugar

PRAZAS
Toda a poboacién

Todos os sébados de cada mes, das 17:00 &s
19:00 horas

Do 22 de outubro ao 10 de decembro (10 horas)
Gratuita

Centro de convivencia maruja mallo

TEMAS DE ACTUALIDADE 40

Destinatarios/as

Horario
Duracién

Cota
Lugar

PRAZAS

Toda a poboacién

O dltimo venres de cada mes, das 19:30 &s 21:30
horas

Do 21 de outubro ata o 9 de decembro (16
horas)

Gratuita

Centro de convivencia maruja mallo

80
PRAZAS

Destinatarios/as
Horario

Duracién

Cota

Lugar

Maiores
Sébados e domingos, das 18:00 &s 20:30 horas

Dende o sabado 22 outubro ata o domingo 11 de
decembro (40 horas)

Gratuita

Centro de convivencia maruja mallo

——

o

AULA ABERTA DE ENCAIXE DE PALILLOS

Pensada para aquelas persoas xa iniciadas na actividade. Sera os luns,
dende o 17 de outubro ata o 5 de decembro do 2011 en horario das
10:30 &s 12:30 h; contara coa presenza dun/dunha monitor/a ddas
horas ao mes.

Seré precisa unha inscricién previa, é de caracter gratuito. Realizarase
os dias 17 de outubro, 7 novembro e 5 de decembro en horario
habitual ata cubrir un maximo de 10 prazas.

Duracién: (dias: 17 outubro, 7 novembro e 5 de decembro) 6 horas

Cota: gratuita

Centro de
Convivencia Uxio Novoneyra

CONMEMORACIONS DE DATAS SINALADAS

de sensibilizacién sociocultural no periodo que abrangue esta
programacion.

ENCONTROS, CHARLAS, CONFERENCIAS E
MESAS REDONDAS sobre temas de actualidade ao longo da

programacion.

ACTIVIDADES DE DESENVOLVEMENTO
COMUNITARIO EN XERAL

OUTRAS ACTIVIDADES CULTURAIS E DE
LECER DE CARACTER PUNTUAL

Ainformacién sobre os horarios, os programas e os demais datos
relativos a estas actividades publicarase no seu momento.

g

I
—
-

Actividader rocioculturair de carécter aberto:




. Concello de Lugo
Concelleria de Benestar Social,

Igualdade e Xuventude

Centro de Convivencia de Fingoi
RdaAviacién Espafiola, 22-24

Tel. 982 297 455/ 982 297456

Fax 982 251352

Centro de Convivencia de Lomoas de Prado

Raa Aquilino‘lglesia Alvarifio, 6, Baixo. Tel. 982 297 450.- Fax 982297 451
Rda Draz de Castro, 6. Tel. 982 216 746

Rda Trapero Pardo, 3=5. Tel. 982265440

Centro de Convivencia fMaria Balteira
Rua Angelo Colocci, 19°=Tel. 982 297 458

Centro de Convivencia fMaruja Mallo
Carril das Hortas, s/n - Tel. 982297 505

O:Centro Social Municipal Milagrosa
Rida Monte Faro;10 - Tel. 982 297410

O Centro de Convivencia Sogrodo Corozén
Ruda Sagrado Corazén;27-29 - Tel. 982297 460

O Centro de Convivencia Uxio Nowvoneyra
Rda Quiroga Ballesteros, 1a,:2° Andar - Tel. 982 297 492

Casa do Muller
Avdada corufia, 212 (Parque da Milagrosa).- Tel. 982 297 412

Covsa dos Linguar
Estrada da granxa, Tel. 982 807 838
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