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Carmen Basadre Vázquez 
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PRESENTACIÓN

Dende o Concello de Lugo, queremos que todas as persoas que o desexen teñan a posibilidade 
de participar nas distintas actividades que se ofertan de cara a este último trimestre do ano, para 
desenvolver e aprender novas habilidades e ocupar o seu tempo de lecer.

Por este motivo, dende a Área de Benestar, Igualdade e Xuventude, presentamos un variado 
programa no que teñan cabida todas e todos nos distintos obradoiros, cun cometido irrenunciable 
que é a dinamización, as relacións humanas, a compañía, axudar á formación e ao coñecemento 
das linguas, promover o coñecemento das habilidades básicas necesarias para o desenvolvemento 
cotiá e fomentar e favorecer a igualdade de oportunidades e a igualdade de xénero.

Saben que a Rede Municipal de Centros de Convivencia está aberta para toda a cidadanía e 
para que vostedes nos fagan chegar todas as suxestións, todas as inquedanzas que poidan ter, 
e coma sempre contamos coa súa participación e colaboración en facer do tempo de ocio un 
tempo para vivir doutro xeito.

Grazas

Un saúdo,

 José López Orozco Carmen Basadre Vázquez
 Alcalde de Lugo Concelleira de Benestar Social,
  Igualdade e Xuventude



JJ PersoasJdestinatarias:
As actividades diríxense a todas as persoas debida-
mente empadroadas no noso Concello. Resérvase 
un máximo dun 40% das prazas para aquelas con 
diversidade funcional e outros colectivos de usua-
rias e usuarios dos servizos sociais de atención pri-
maria, tras a derivación da/o profesional dos Servi-
zos Sociais de Atención Primaria que corresponda.

JJ PrazoJdeJinscrición:
DO 19 AO 23 DE SETEMBRO DE 2011, EN HO-
RARIO DE MAÑÁ, DAS 09:00 ÁS 13:00.
As actividades desta programación desenvolve-
ranse a partir do 17 de outubro de 2011 (incluído). 
O remate delas é variable, en función do número 
de horas de cada un dos obradoiros e actividades 
programadas en cada centro de convivencia mu-
nicipal. Non obstante, a data última será o 12 de 
decembro de 2011.

JJ Tramitación:
As solicitudes presentaranse nos centros de con-
vivencia municipais onde se realizan as activida-
des, achégandolles os datos á persoa que os está 
recollendo informaticamente, quen lle facilitará á 
persoa interesada un xustificante de inscrición, co 
que poderá facer efectivo o pagamento correspon-
dente, se é o caso.
Para formalizar as inscricións, será necesario ache-
gar o DNI/NIF/PASAPORTE OU PERMISO DE 
CONDUCIR (orixinal ou fotocopia compulsada) 
da persoa solicitante (ou representante legal no 
caso de menores).

As persoas solicitantes, tanto adultas e 
adultos como nenas e nenos, deberán estar 
empadroadas neste Concello como mínimo 
4 días antes da data na que se inscriban nas 
actividades.

Non se admitirán solicitudes para dúas actividades 
similares (grupos A e B, iniciación e perfecciona-
mento, mañá e tarde…) no mesmo centro.
Só é posible presentar TRES solicitudes por persoa 
e por cada centro de convivencia municipal.
As prazas adxudicaranse por SORTEO PÚBLICO, 
que terá lugar en cada un dos centros de conviven-
cia municipais o día 29 de setembro. O horario 
previsto é o seguinte:

- Centro de convivencia Fingoi: ás 09:00 horas
- Centro de convivencia Maruja Mallo: ás 

09:45 horas
- Centro de convivencia Sagrado Corazón: ás 

10.30 horas
- Centro de convivencia Milagrosa: ás 11:15 

horas
- Centro de convivencia María Balteira: ás 

12.15 horas
- Centro de convivencia Lamas de Prado: ás 

13:00 horas
- Centro de convivencia Uxío Novoneyra: ás 

13.45 horas
Para a celebración do sorteo utilizarase un progra-
ma informático. Cada unha das actividades e das 
prazas sortearase por separado do xeito seguinte:

- Por cada obradoiro sortearase o número de 
prazas que este teña programadas (quince, 
vinte, trinta ou as que procedan), así como as 
listas de reserva.

- Como regra xeral, se unha persoa resulta ad-
mitida nun obradoiro nun centro de conviven-
cia determinado e teña presentada solicitude 
noutros centros para un mesmo contido (por 
exemplo: ximnasia no CSM da Milagrosa), 
automaticamente queda excluída do sorteo 
que se celebre nos demais centros (para ese 
obradoiro concreto -ximnasia-, nas diversas 
modalidades de bioximnasia, ximnasia A, 
ximnasia para maiores…). Igualmente, quen 
estea admitida/o nun obradoiro nun centro 
de convivencia quedará automaticamente 
eliminada/o da reserva no mesmo obradoiro 
nos demais centros.

 A dita regra xeral precisa que, no referente 
aos obradoiros encadrados dentro do bloque 
área de actividades físicas, cando unha per-
soa resulte admitida nun obradoiro encadra-
do no dito bloque, automaticamente queda 
excluída do sorteo realizado para calquera 
outro obradoiro encadrado dentro do dito 
bloque de actividades físicas con indepen-
dencia do centro de convivencia.

De xeito que:
Non é posible, polo tanto, acudir ao mesmo 
obradoiro en distintos centros; e dentro da 
área de actividades físicas, o número máximo de 
obradoiros para realizar por persoa é de 1, e o 
número máximo de obradoiros para obter, por 
centro de convivencia, é de 3 (agás no caso de 
existir prazas vacantes unha vez rematado todo 
o proceso de inscrición e non haber persoas en 
lista de reserva).
Unha ver efectuado o SORTEO das prazas, a partir 
do mesmo día 29, expoñeranse nos taboleiros dos 
centros de convivencia municipais as listas provi-
sionais coas persoas admitidas en cada obradoiro, 
así como a correspondente lista de reserva.
As persoas que obteñan praza nun obradoiro 
con cota deberán efectuar o seu ingreso entre os 
días 29 de setembro e 3 de outubro (ambos os 
dous incluídos) na entidade financeira de Caixa 
Galicia, no número de conta que figura no boletín 
de inscrición,

E ACHEGARLLE O XUSTIFICANTE DE PA-
GAMENTO AO CENTRO DE CONVIVENCIA 
(COMO MÁXIMO O 3 DE OUTUBRO). DE 
NON O FACER, ENTENDERASE QUE SE 
RENUNCIA Á PRAZA. SE A ACTIVIDADE É 
SEN COTA, NESTE MESMO PRAZO COMU-
NICARASE, SE É O CASO, A RENUNCIA

Transcorrido este prazo, e de existir baixas por 
renuncia ou por falta de ingreso da cota, publica-
ranse o día 10 de outubro as listas definitivas, nas 
que se incluirán, de ser o caso, as novas persoas 
admitidas procedentes da lista de reserva. Estas 
persoas disporán dos días 11 e 13 de outubro para 
efectuar o ingreso da cota correspondente e facer 
entrega do resgardo no respectivo centro de con-
vivencia municipal.

A falta de presentación do xustificante de paga-
mento implica a baixa no proceso de solicitude de 
praza. Do mesmo xeito, aquelas persoas inscritas 
que vaian causar baixa terán a obriga de comunica-
lo antes do comezo do obradoiro correspondente.
Esgotada a lista de reserva dun obradoiro, as va-
cantes que se produzan cubriranse a medida que 
se reciban as novas solicitudes.
As persoas que se incorporen a un obradoiro de 
pago unha vez iniciado este aboarán a cota que 
lles corresponda en función das horas que resten 
ata a súa finalización.

JJ Asistencia:
Aquelas persoas que acumulen o 15% de faltas de 
asistencia sen xustificar ante o responsable muni-
cipal da programación causarán baixa na actividade.
NON SE REINTEGRARÁ O IMPORTE DA COTA 
DE INSCRICIÓN, AGÁS NO SUPOSTO DE QUE 
A ACTIVIDADE SE SUSPENDA POR INICIATI-
VA DO CONCELLO. RECORDÁMOSLLES, 
POLO TANTO, QUE COMPROBEN SE A SÚA 
ACTIVIDADE TEN OU NON COTA.
NON SE CONSIDERARÁ FALTA XUSTIFICADA 
O FEITO DE DESENVOLVER UN TRABALLO A 
QUENDAS.
O CONCELLO RESÉRVASE O DEREITO DE 
SUPRIMIR AS ACTIVIDADES SE NON SE ACA-
DA UN NÚMERO MÍNIMO DE SOLICITUDES. 
ASÍ MESMO, O CONCELLO RESÉRVASE O 
DEREITO DE UNIFICAR GRUPOS SIMILARES 
NO CASO DE ASISTENCIA INSUFICIENTE, 
PERMANECENDO AQUEL QUE REXISTRE UN 
NÚMERO MAIOR DE SOLICITANTES.
OS PARTICIPANTES EN CALQUERA DAS AC-
TIVIDADES DESTA PROGRAMACIÓN RES-
PONSABILÍZANSE DE SELECCIONAR AQUE-
LAS ACORDES COAS SÚAS CAPACIDADES 
PSICOFÍSICAS. EN CASO CONTRARIO, E DE 
PRODUCIRSE CALQUERA TIPO DE DANO, 
SERÁ BAIXO A SÚA EXCLUSIVA RESPONSA-
BILIDADE.
En canto ás/aos menores de idade que asistan a ac-
tividades no centro de convivencia, estarán baixo 
a responsabilidade exclusiva das súas nais/pais/
titoras ou titores, encargadas/os de achegalas/os 
e recollelas/os á hora de comezo e de remate da 
actividade da que se trate.

JJ AulasJabertas:
As aulas abertas no referido a inscricións seguiran 
a seguinte pauta:

Nenas/os 
Establécese esta orde de prioridade:

1. Empadroadas/os no Concello de Lugo.
2. Derivadas/os polo servizo.
3. Outras/os, sempre e cando queden prazas 

vacantes.

Adultas/os 
Establécese esta orde de prioridade:

1. Empadroadas/os no Concello de Lugo
2. No caso de existir vacantes realizarase unha 

valoración por parte do animador/a ou do téc-
nico responsable do servizo.

CondiciónsJXerais



ObradoirosJparaJ
persoasJadultas

Área de talleres e obradoiros

Destinatarios/as Mozas/os e persoas adultas

Horario Venres, das 19:30 ás 21:00 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)

Cota 4,8 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

EncadErnación artEsanal 15
PRAzAS

Destinatarios/as Mozas/os e persoas adultas (só principiantes)

Horario De luns a xoves, das 18:00 ás 20:00 horas. 
Reunión preparatoria: 17 de outubro, ás 18:00 
horas

Duración Do 24 de outubro ao 17 de novembro (30 horas)

Cota 12 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

iniciación ao tEar tradicional, 
dE alto lizo E macramé 

12
PRAzAS

Destinatarios/as Mozas/os e persoas adultas

Horario Mércores, das 18:30 ás 20:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,8 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

laborEs 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes, das 17:30 ás 19:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (12 horas)

Cota 4,8 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

EncaixE dE palillos 12
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Xoves, das 10:00 ás 12:00 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)

Cota 5,6 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

pintura ao ólEo 15
PRAzAS

J



Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,6 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

cEstEría -iniciación- 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Venres, das 11:30 ás 13:00 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

traballos manuais (mañÁs) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 11:00 ás 12:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 12 de decembro (13,5 horas)

Cota 5,40 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

pintura ao ólEo -iniciación- 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 16:30 ás 18:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

EncaixE dE palillos -iniciación- 10
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

pintura ao ólEo -pErfEccionamEnto- 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes, das 10:00 ás 12:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

EncaixE dE palillos 10
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 17:00 ás 18:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

cociña dE nadal 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Xoves, das 18:30 ás 20:00 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)

Cota 4,20 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

laborEs (costura, calcEta E gancho...) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Mércores, das 12:00 ás 13:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

pintura 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Martes e xoves, das 12:00 ás 13:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (18 horas)

Cota  7,20 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

pintura ao ólEo 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes, das 10:30 ás 12:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

laborEs 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 10:30 ás 12:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,8 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

traballos manuais 15
PRAzAS

ObradoirosJparaJpersoasJadultasJ C C de Fingoi        C C de Lamas de Prado 



Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns e mércores, das 16:30 ás 18:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (18 horas)

Cota 7,20 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

fíos E tEas 20
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 18 anos

Horario Mércores e venres, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 9 de decembro (15 horas)

Cota 6 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

dEcoración con abElorios 20
PRAzAS

Destinatarios/as Poboación a partir dos 18 anos

Horario Xoves, das 18:00 ás 19:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)

Cota 4,12 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

pintura En tEa 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 18:00 ás 19:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota  4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

traballos manuais 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 10:30 ás 12:30 horas 

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

EncaixE dE palillos -iniciación- 10
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 11:30 ás 13:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

cEstEría con fibras vExEtais 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes, das 19:00 ás 20:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

laborEs 10
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 10:30 ás 12:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 28 de novembro (14 horas)

Cota 5,6 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

costura 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

pintura ao ólEo -iniciación- 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Martes e xoves, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 decembro (14 horas)

Cota 5,60 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

dEsEños con goma Eva E fEltro 15
PRAzAS

Destinatarios/as Poboación a partir dos 18 anos

Horario Mércores, das 12:00 ás 13:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 7 de decembro (9 horas)

Cota  3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

dEcoración con tEsElas E 
mosaicos

20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes, das 16:00 ás 18:00 horas

Duración Do 18 e outubro ao 29 de novembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

traballos manuais (vidro, 
cErÁmica...)

15
PRAzAS

J C C María Balteira        C C de Maruja Mallo        C S M Milagrosa        C C Sagrado Corazón        C C Uxío Novoneyra 



Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 30 de novembro (10,5 
horas)

Cota 4,2 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

pintura ao ólEo 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Venres, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 21 de outubro ao 2 de decembro (10,5 horas)

Cota 4,2 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

novos traballos manuais 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Xoves, das 17:30 ás 19:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)

Cota 4,2 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

macramé 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas adultas

Horario Venres, das 11:00 ás 12:30 horas

Duración Do 21 de outubro ao 09 de maio (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

pintura (mañÁ) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Mércores, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

fíos E tEas 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Xoves, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5 
horas)

Cota 4,20 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

cEstEría 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas adultas

Horario Luns, das 17:00 ás 18:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 05 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

pintura (tardE) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 14 anos

Horario Martes, das 19:00 á 20:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

aprEndo a ollar un cadro 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Xoves, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)

Cota 4,2 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

pintura sobrE tEas 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Xoves, das 16:00 ás 18:10 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)

Cota 4,2 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

traballos crEativos (vidro, 
acrílicos, traballo con fibras) 

15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Martes, das 11:00 ás 12:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

traballos manuais (mañÁ) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Luns, das 19:00 ás 20:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 05 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

traballos manuais (tardE) 15
PRAzAS

ObradoirosJparaJpersoasJadultasJ C C de Fingoi        C C de Lamas de Prado 



Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Xoves, das 19:00 ás 20:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5 
horas)

Cota 4,20 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

costura 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Martes, das 19:15 ás 20:45 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

fEltro 15
PRAzAS

Área de expresión musical

Área de actividades físicas

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Venres, das 12:00 ás 13:30 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

musicotErapia 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas adultas/os

Horario Martes e xoves, das 20:00 ás 21:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,2 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

bailEs dE salón 30
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 50 anos

Horario Martes e xoves, das 17:15 ás 18:15 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,2 € 

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

tai chi para maiorEs 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e xoves, das 9:30 ás 10:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,2 € 

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

ximnasia 30
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores

Horario Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,2 € 

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

bioximnasia 30
PRAzAS

Destinatarios/as Rapazas/es e persoas adultas ata 50 anos

Horario Luns e mércores, das 20:30 ás 21:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota 6,4 € 

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

tai chi 30
PRAzAS

Destinatarios/as Mozas/os e persoas adultas

Horario Xoves, das 19:30 ás 21:00 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,5 horas)

Cota 4,2 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

introdución ao mundo da 
música 

15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 50 anos

Horario Luns e mércores, das 10:00 ás 11:00 horas 

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota 6,4 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

cachibol -o dEportE da EtErna 
xuvEntudE- 

20
PRAzAS
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Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns e mércores, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 12 de decembro (17 horas)

Cota 6,80 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

pilatEs 25
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes e xoves, das 9:30 ás 10:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,20 € 

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

ximnasia (a) 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns e mércores, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

ximnasia (a) 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e xoves, das 11:30 ás 12:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,20 € 

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

tai chi 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes, das 19,00 ás 20:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

bailEs dE salón 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Sábados, das 11,00 ás 12:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

bailEs do mundo 30
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 18 anos

Horario Martes e xoves, das 18:30 ás 19:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

risotErapia 25
PRAzAS

Destinatarios/as Poboación adulta (maior de 30 anos)

Horario Martes e xoves, das 11:30 ás 13:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 1 decembro (24 horas)

Cota 9,60 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

QuiromasaxE 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns e mércores, das 17,00 ás 18:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

ximnasia (b) 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,20 € 

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

ximnasia (b) 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 18:45 ás 20:15 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

bailEs dE salón 20
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 50 anos

Horario Luns, das 18:30 ás 19:30 horas 
Venres, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 9 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

tai chi para maiorEs 20
PRAzAS
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Destinatarios/as Maiores de 60 anos

Horario Luns e venres, das 11:00 ás 12:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 2 de decembro (14 horas)

Cota 5,60 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

ximnasia E psicomotricidadE 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 20:00 ás 21:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

bailE latino i 25
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 20:00 ás 21:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

bailE latino ii 25
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 30 anos

Horario Luns e mércores, das 20:30 ás 21:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

pilatEs 25
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 30 anos

Horario Sábados, das 12:00 ás 13:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

rEiki (rElaxación) 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 17:00 ás 18:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

bailE tradicional galEgo 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 18:00 ás 19:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

bailE dE salón 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Xoves, das 20:00 ás 21:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10,30 
horas)

Cota 4,12 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

tango 30
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 18 anos

Horario Martes e xoves, das 19:00 ás 20:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,20 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

ximnasia E psicomotricidadE 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Sábados, das 11:00 ás 12:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

bailEs dE salón 25
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes, das 10:30 ás 12:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota 3,60 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

QuiromasaxE 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e xoves, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,20 € 

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

ximnasia 30
PRAzAS
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Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes e xoves, das 17:00 ás 18:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota 5,20 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

bioximnasia 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores e venres, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 9 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

tai chi 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Mércores e venres, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 9 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

rEiki (rElaxación) 30
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e xoves, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)

Cota 5,6 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

risotErapia 15
PRAzAS

Destinatarios/as Poboación maior de 65

Horario Luns e mércores, das 18:30 ás 19:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)

Cota 5,6 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

ximnasia para maiorEs 25
PRAzAS

Destinatarios/as Poboación maior de 18 ata 65 anos

Horario Luns e mércores, das 19:30 ás 20:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 1 de decembro (14 horas)

Cota 5,6 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

ximnasia 25
PRAzAS

Destinatarios/as Mulleres 

Horario Luns, das 12,00 ás 13:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (8 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

autoprotEcción 20
PRAzAS

Destinatarios/as De 18 a 40 anos 

Horario Venres, das 20:00 ás 21:00 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (8 horas)

Cota 3,20 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

bailE modErno 20
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores 

Horario Luns e mércores, das 10:00 ás 11:oo horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

ximnasia para maiorEs 30
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 18 anos

Horario Mércores e venres, das 09:30 ás 10:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 09 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ximnasia (a) 20
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 18 anos

Horario Mércores e venres, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 09 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ximnasia (b) 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns e mércores, das 20:30 ás 21:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 07 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ximnasia (c) 20
PRAzAS
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Destinatarios/as Maiores de 16 anos

Horario Xoves, das 17:00 ás 18:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5 
horas)

Cota 4,20 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

mÁndalas: corEs E formas QuE 
rElaxan

15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 65 anos

Horario Luns e mércores, das 17:00 ás 18:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 07 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ximnasia para maiorEs dE 65 anos 20
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 30 anos

Horario Martes e xoves, das 09:30 ás 10:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)

Cota 5,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ioga (a) 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e xoves, das 10:45 ás 11:45 horas

Duración Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)

Cota 5,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ioga (b) 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e xoves, das 20:30 ás 21:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)

Cota 5,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

obradoiro dE rElaxación (tardE) 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e xoves, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)

Cota 5,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

obradoiro dE rElaxación (mañÁ) 20
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 50 anos

Horario Martes e xoves, das 18:30 ás 19:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 01 de decembro (14 horas)

Cota 5,60 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

tai chi 20
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 30 anos

Horario Mércores e venres, das 11:30 ás 12:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 09 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

pilatEs 20
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 11:00 ás 12:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 05 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

bailEs dE salón 20
PRAzAS

J C C María Balteira        C C de Maruja Mallo        C S M Milagrosa        C C Sagrado Corazón        C C Uxío Novoneyra 



Área de formación

Destinatarios/as Persoas adultas

Horario Martes, das 11:30 ás 13:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (9 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

viaxa por galicia (dE xEito virtual E 
rEal)

15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas inmigrantes

Horario Luns e mércores das 10:00 ás 11:30 horas 

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (24 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

castElÁn para EstranxEiros/as 
-iniciación-

10
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas inmigrantes

Horario Martes e xoves, das 19:30 ás 20:30 horas 
Venres das 17:30 ás 18:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 2 de decembro (20 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

castElÁn para EstranxEiros/as 
-convErsación-

10
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 65 anos

Horario Luns, das 18:00 ás 19:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 12 de decembro (13,5 horas)

Cota 5,32 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

guías da cidadE E novas 
tEcnoloxías (a) 

25
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas inmigrantes

Horario Venres, das 20:00 ás 21:30 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

Español para pErsoas 
EstranxEiras 

20
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas inmigrantes

Horario Martes e xoves, das 10:00 ás 11:30 horas 

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (19,5 horas)

Cota Gratuíta 

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

castElÁn para EstranxEiros/as 
-mEdio-

10
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes e xoves, das 11:30 ás 12:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

prEparación cElga 1 10
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación 

Horario Martes e xoves, das 17:00 ás 18:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

prEparación cElga 2 10
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 18 anos

Horario Martes e xoves, das 19:00 ás 20:00 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (30 horas)

Cota 12 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

fotografía dixital 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 65 anos

Horario  martes e xoves, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota  5,20 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

iniciación Á informÁtica (a) 10
PRAzAS

Destinatarios/as Poboación a partir dos 12 anos

Horario Venres, das 18:00 ás 19:30 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

iniciación Á linguaxE dE signos 20
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 65 anos

Horario Luns e mércores, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota 6,40 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

iniciación Á informÁtica (b) 10
PRAzAS
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Destinatarios/as Persoas inmigrantes

Horario Luns, martes xoves e venres, das 11:45 ás 12:45 
horas 

Duración Do 17 de outubro ao 9 de decembro (30 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

Español para pErsoas 
EstranxEiras - alfabEtización (a)

10
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas inmigrantes

Horario Mércores, das 11:30 ás 13:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

Español para pErsoas 
EstranxEiras - pErfEccionamEnto

10
PRAzAS

Destinatarios/as Mulleres 

Horario Xoves, das 19:03 ás 21:00 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (10 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

EntrE mullErEs (visitas culturais, 
historia dE mullErEs, cinE, charlas dE 
igualdadE E outras...)

15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas inmigrantes

Horario Luns e mércores, das 19:30 ás 20:30 horas, e 
venres, das 18:45 ás 20:45 horas

Duración Do 17 de outubro ao 9 de decembro (33 horas)

Cota Gratuíta 

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

Español para pErsoas 
EstranxEiras - alfabEtización (b)

10
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes e venres , das 11:30 ás 12:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 9 de decembro (14 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

lEo E Escribo 15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Luns, das 20:00 ás 21:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 28 novembro

Cota Gratuíta, sen inscrición 

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

aula abErta dE pEsca 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 14 anos

Horario Mércores, das 19:00 á 20:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

coñEcEndo lugo: os sEgrEdos 
do mEu concEllo 

15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 14 anos

Horario Mércores, das 19:15 a 20:45 horas

Duración Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

achégomE ao mundo das 
plantas 

15
PRAzAS

Área de contido social

Destinatarios/as Poboación en risco de exclusión social

Horario Martes e xoves, das 10:30 ás 12:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (19,5 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

habilidadEs bÁsicas (currículo, 
prEsEntación a EmprEsas, compras bÁsicas, 
cubrir solicitudEs, Etc.)

15
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 10:00 ás 12:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

habilidadEs sociais 15
PRAzAS
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Área de saúde

Destinatarios/as Persoas maiores

Horario Luns e mércores, das 12:30 ás 13:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

adEstramEnto da mEmoria 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores 

Horario Martes e venres, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 9 de decembro (14 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

mEllorar a mEmoria (mañÁs) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas adultas

Horario Venres, das 10:00 ás 11:30 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

coido da miña saúdE 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores 

Horario Mércores, das 16:00 ás 17:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (10,5 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

mEmoria 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores 

Horario Martes e xoves, das 17:30 ás 18:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

mEmoria (a) 25
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores 

Horario Luns e mércores, das 12:00 ás 13:00 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

mEmoria (b) 25
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Mércores, das 19:30 ás 21:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

coido da miña saúdE 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores 

Horario Martes e venres, das 16:00 ás 17:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 9 de decembro (14 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

mEllorar a mEmoria (tardEs) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 18 anos

Horario Luns e xoves, das 17:45 ás 18:45 horas

Duración Do 17 de outubro ao 05 de decembro (15 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

autocoidado E 
dEsEnvolvEmEnto pErsoal 

15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores

Horario Luns e mércores, das 11:30 ás 12:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 7 de decembro (16 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

adEstramEnto da mEmoria 
-iniciación- 

15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores 

Horario Martes e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

mEllorar a mEmoria dos 
maiorEs (b) 

15
PRAzAS

ObradoirosJparaJpersoasJadultasJ C C de Fingoi        C C de Lamas de Prado 



Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Martes, das 10:30 ás 12:00 horas

Duración Do 18 de outubro ao 29 de novembro (10,5 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

mEmoria para maiorEs 
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores

Horario Luns e xoves, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 05 de decembro (15 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ExErcitando a mEmoria (mañÁ) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Persoas maiores

Horario Luns e xoves, das 16:30 á 17:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 05 de decembro (15 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

ExErcitando a mEmoria (tardE) 15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 14 anos

Horario Xoves, das 19:00 a 20:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 01 de decembro (10,5 
horas)

Cota 4,20 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

nutrición: a importancia dE sE 
alimEntar con xEito 

15
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores de 14 anos

Horario Mércores, das 19:00 ás 20:30 horas

Duración Do 19 de outubro ao 07 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

obradoiro dE Escritura 
crEativa

15
PRAzAS

Área de expresión artística e creativa

J C C María Balteira        C C de Maruja Mallo        C S M Milagrosa        C C Sagrado Corazón        C C Uxío Novoneyra 



Destinatarios/as Nenas/os de 5 a 10 anos

Horario Sábados, das 11:30 ás 12:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas)

Cota 3,2 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

bixutEría E adornos con 
matErial rEciclado 

12
PRAzAS

ObradoirosJparaJ
nenasJeJnenos

Área de talleres e obradoiros

Destinatarios/as Nenas/os de 4 a 7 anos

Horario Sábados, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas)

Cota 3,2 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

pintura cos dEdos 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas/os de 8 a 14 anos

Horario Sábados, das 10:30 ás 11:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas)

Cota 3,2 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

tEarEs E macramé 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos e nenas de 7 a 15 anos

Horario Venres, das 18:30 ás 20:00 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (10,30 horas)

Cota 4,12 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

pintura E traballos manuais 15
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos/as de 4 a 7 anos 

Horario Xoves, das 18:15 ás 19:15 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (7 horas)

Cota 2,80 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

acuarEla 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos/as de 8 a 12 anos 

Horario Venres, das 18:00 ás 19:30 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

pinta os tEus cadros (ólEo, 
acrílico...)

12
PRAzAS

ObradoirosJparaJnenasJeJnenosJ C C de Fingoi        C C de Lamas de Prado 



Destinatarios/as Nenas/os de 7 a 13 anos

Horario Venres, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 21 de outubro ao 2 de decembro (7 horas)

Cota 2,8 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

novos traballos manuais 20
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas/os de 10 a 14 anos

Horario Mércores, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 07 de decembro (8 horas)

Cota 3,20 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

pintura 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas e nenos de 6 a 10 anos

Horario Xoves, das 17:30 ás 18:30 horas

Duración Do 20 de outubro ao 01 de decembro (7 horas)

Cota 2,80 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

xogos coopErativos 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas/os de 5 a 7 anos

Horario Luns, das 18:15 ás 19:15 horas

Duración Do 17 de outubro ao 05 de decembro (8 horas)

Cota 3,20 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

música 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos/as de 4 a 12 anos 

Horario Xoves, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 20 de outubro ao 1 de decembro (9 horas)

Cota 3,6 €

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

animación 20
PRAzAS

Área de expresión musical

Destinatarios/as Nenas/os de 8 a 14 anos

Horario Venres, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 21 de outubro ao 9 de decembro (8 horas)

Cota 3,2 € 

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

bailE modErno 
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas/os de 6 a 15 anos

Horario Mércores, das 17:45 ás 18:45 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (8 horas)

Cota 3,20 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

bailE modErno 12
PRAzAS

Área de actividades físicas

Destinatarios/as Nenas/os de 6 a 12 anos

Horario Luns, das 17:30 ás 18:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 5 de decembro (8 horas)

Cota 3,20 €

Lugar Centro de Convivencia Díaz Castro

inglés prÁctico E bÁsico 12
PRAzAS

Área de formación

Destinatarios/as Nenas/os de 4 a 7 anos

Horario Sábados, das 11:30 ás 12:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (8 horas)

Cota 3,2 €

Lugar Centro de Convivencia de Fingoi

contacontos - animación Á lEctura 
na bibliotEca do cEntro- 

12
PRAzAS

J C C María Balteira        C C de Maruja Mallo        C S M Milagrosa        C C Sagrado Corazón        C C Uxío Novoneyra 



Destinatarios/as Nenas/os de 6 a 12 anos

Horario Mércores, das 18:30 ás 20:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 7 de decembro (12 horas)

Cota Gratuíta 

Lugar Centro de Convivencia María Balteira

apoio Escolar 15
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos e nenas a partir dos 6 anos

Horario Sábados, das 12:00 ás 13:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

xogos dE maxia 15
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos/as de 8 a 11 anos 

Horario Martes e xoves, das 18:15 ás 19:15 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota Gratuíta 

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

apoio Escolar (a) 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos/as de 8 a 11 anos 

Horario Martes e xoves, das 18:15 a 19:15 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota Gratuíta 

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

apoio Escolar (b) 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos/as de 12 a 16 anos 

Horario Martes e xoves, das 19:15 ás 20:15 horas

Duración Do 18 de outubro ao 1 de decembro (13 horas)

Cota Gratuíta 

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

apoio Escolar (c) 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas/os de 3 a 6 anos

Horario Luns, das 17:30 ás 18:30 horas

Duración Do 17 de outubro ao 28 de novembro (7 horas)

Cota  2,8 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

inglés 15
PRAzAS

Destinatarios/as Nenos e nenas a partir dos 8 anos

Horario Sábados, das 12:00 ás 13:30 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

Cota  4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Maruja Mallo

tEatro 15
PRAzAS

area de expresión teatral

Destinatarios/as Nenos/as maiores de 8-14 anos

Horario Sábados, das 11:30 ás 13:00 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (12 horas)

Cota 4,80 €

Lugar Centro de Convivencia Milagrosa

tEatro E ExprEsión corporal 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas/os de 8 a 12 anos

Horario Venres, das 17:00 ás 18:00 horas

Duración Do 21 de outubro ao 09 de decembro (8 horas)

Cota 3,20 €

Lugar Centro de Convivencia Uxío Novoneyra

maxia 12
PRAzAS

Destinatarios/as Nenas/os de 3 a 6 anos

Horario Mércores, das 18:00 ás 19:00 horas

Duración Do 19 de outubro ao 30 de novembro (7 horas)

Cota 2,8 €

Lugar Centro de Convivencia Sagrado Corazón

a ExprEsión oral a través da 
lingua 

15
PRAzAS

ObradoirosJparaJnenasJeJnenos



J

ActividadesJsocioculturaisJ
deJcarácterJaberto:

centro de convivencia fingoi centro de 
convivencia díaz castroclub dE lEctura (para pErsoas adultas)

Funciona de xeito continuado durante todo o ano; os mércores 
alternos, das 10:00 ás 11:30 horas, non obstante, ata un máximo de 15 
persoas, seguen admitíndose ao longo do seu desenvolvemento. 

aulas abErtas (para pErsoas adultas)

Servirán para poñer en práctica distintas manifestacións artísticas xa 
aprendidas. Terán preferencia á hora de participar aquelas persoas, 
xa iniciadas nas materias, que non obtiveran praza nos obradoiros de 
igual temática.

No centro de fingoi haberá unha aula aberta de traballos manuais e 
outra de cestería. 

a) aula aberta de cestería, os martes das 11:30 ás 13:30 horas, 
comeza o 18 de outubro e dura ata o 29 de novembro con 
monitora/monitor na primeira hora. A seguinte será libre.

A matrícula, non excedendo de 20 persoas, como máximo, será 
do 14 de outubro ata completar ese tope, por orde de inscrición, 
e dará comezo, como é costume, ás 9:00 horas.

b) aula aberta de traballos manuais, como viña sendo costume, 
todos os mércores das 16:00 ás 18:00 horas, dende o 19 de 
outubro até o 7 de decembro, con monitora/monitor na primeira 
hora. A seguinte será libre.

A matrícula, co fin de que o nº de persoas non exceda de 20, 
como máximo, será do 14 de outubro ata completar ese tope.

aula abErta dE ólEo
Pensada para aquelas persoas xa iniciadas na actividade. Será os 
martes, en horario das 17:00 ás 19:00 h. 

Será preciso unha inscrición previa, de carácter gratuíta no horario 
habitual e ata cubrir prazas. No centro de convivencia municipal 
informarase con máis precisión.

outra/s posiblE/s aulas abErtas 
sEgundo dEmanda

bailEs abErtos as fins dE sEmana
No local social de trapero pardo, os bailes son os mércores das 18:30 
ás 20:30 h, e os domingos das 18 ás 20:30 horas. 

No centro de Convivencia Díaz Castro, os bailes son os sábados das 
18:30 ás 20 horas.

O programa que desenvolverá cada unha destas actividades será 
publicado no seu momento.

actividades abertas. non necesitan inscrición



centro de 
convivencia maruja mallo

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario Todos os sábados de cada mes, das 17:00 ás 
19:00 horas

Duración Do 22 de outubro ao 10 de decembro (10 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de convivencia maruja mallo

vidEoforum 60
PRAzAS

Destinatarios/as Toda a poboación

Horario O último venres de cada mes, das 19:30 ás 21:30 
horas

Duración Do 21 de outubro ata o 9 de decembro (16 
horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de convivencia maruja mallo

tEmas dE actualidadE 40
PRAzAS

Destinatarios/as Maiores

Horario Sábados e domingos, das 18:00 ás 20:30 horas

Duración Dende o sábado 22 outubro ata o domingo 11 de 
decembro (40 horas)

Cota Gratuíta

Lugar Centro de convivencia maruja mallo

bailE 80
PRAzAS

centro de convivencia milagrosa

centro de 
convivencia uxío novoneyra

aula abErta dE EncaixE dE palillos
Pensada para aquelas persoas xa iniciadas na actividade. Será os luns, 
dende o 17 de outubro ata o 5 de decembro do 2011 en horario das 
10:30 ás 12:30 h; contará coa presenza dun/dunha monitor/a dúas 
horas ao mes. 

Será precisa unha inscrición previa, é de carácter gratuíto. Realizarase 
os días 17 de outubro, 7 novembro e 5 de decembro en horario 
habitual ata cubrir un máximo de 10 prazas.

Duración: (días: 17 outubro, 7 novembro e 5 de decembro) 6 horas 

Cota: gratuíta 

conmEmoracións dE datas sinaladas 
de sensibilización sociocultural no período que abrangue esta 
programación.

Encontros, charlas, confErEncias E 
mEsas rEdondas sobre temas de actualidade ao longo da 
programación.

actividadEs dE dEsEnvolvEmEnto 
comunitario En xEral

outras actividadEs culturais E dE 
lEcEr dE carÁctEr puntual

A información sobre os horarios, os programas e os demais datos 
relativos a estas actividades publicarase no seu momento.

ActividadesJsocioculturaisJdeJcarácterJaberto:






