
PROGRAMA  P.I.T. “LÓPEZ MELLA”  PRIMAVERA SEGURA  (8 á 14 anos)

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS

CONTENIDOS RECURSOS ACTIVIDADES
TIEMPO 

ESPECIFICO
EVALUACIÓN

-Adquirir  conductas 
seguras  del  niño  como 
peatón y viajero.

-Partes de la vía.
-Como circular.
-Cómo cruzar.
-Semáforos.
-Agentes.

-Guía del peatón.
-Videos.
-Diapositivas.

-Exposición y desarrollo de 
los contenidos.
-Conclusiones.
-Test.

1 Horas Continua

-Adquirir  hábitos 
positivos  como usuario 
del transporte público y 
privado.

-El  vehículo.
-Subida y bajada de este.
-Asiento adecuado.
-Cinturón de Seguridad etc.

-Videos.
-Diapositivas

-Exposición.
-Comentario.
-Conclusiones

1 Horas Continua

-Conocer  aspectos 
básicos  reglamentados 
sobre tráfico

-Normativa y Señales -Guía ciclista.
-Guía ciclomotor.
-Videos.
-Paneles.
-Pizarra magnética.

-Exposición de los temas.
-Comentario
-Test.

1 Horas Continua

-Adquirir  hábitos 
correctos  y  seguros 
tanto  en  vías  urbanas 
como interurbanas.

-Estudio  del  entorno  viario 
del colegio y del PIT.

-Video y Diapositivas.
- Pantalla táctil
- Ordenador

-Coloquio. 1 Horas Continua

-Manejo  de  Kart  y 
bicicleta  en  pista. 
Situaciones  de  tráfico 
real.

-Partes de la bicicleta
-Mantenimiento
-Maniobras mas comunes.

-Instalaciones  del  P.I.T. 
“López Mella”.

-Recorrido del circuito 8 Horas Final

Lugo, 20 de Febrero de 2.012
EL DIRECTOR DEL P.I.T.
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