
              PROGRAMA OCIO +XTÍ 2013. CONCELLO DE LUGO 
GRATUITAS! 

PROGRAMA  PRAZAS  MOZOS/AS  CRONOGRAMA  ACTIVIDADES 
 
 

Ocio +XTÍ 

 
 

Aberto 

 
 

12‐17 anos 

DÍAS: Sábados, do 6 abril ao 29 xuño 
     Unha semana de xullo (campamento) 
LUGAR: Praza do castiñeiro 
 
HORARIO: De mañá ou de tarde  

       (consultar no Punto Xuvenil) 
 

Actividades lúdicas,  
Tiro con arco,  
Circuito de Educación Vial,  
Obradoiros artesanais,  
Xogos de mesa,  
Excursións e visitas guiadas,  
Malabares, Maxia,  
Safari fotográfico,  
Actividades deportivas,  
Festas temáticas.…  

 
 

Artes Plásticas 

 
 

12 por 
grupo 

 
 

12‐17 anos 

DÍAS: Do 9 de abril ao 22 de xuño 
         Grupo 1: martes, das 16.30‐20.30 h  
         Grupo 2: venres, das 16.30‐20.30 h 
         Grupo 3: sábados, das 09.30‐13.00 h  
LUGAR: C.S. Uxío Novoneyra, 2ª planta 
INSCRIPCIÓN: No teléfono 010 
 
40 horas (por grupo) 

Decoración de camisetas,  
Bisutería con abalorios,  
Decoración en vidrio,  
Decoración  en  caixas  de  madeira  e 
cartón,  
Pintura sobre madeira,  
Goma eva: broches, monederos,  
Reciclado con pulseras, flores… 

 
Interpretación 

e Teatro 

 
 
15 

 
 

12‐18 anos 

DÍAS: Venres, do 5 abril ao 28 xuño 
HORARIO: 16.30 ‐ 18.30  
LUGAR: C.S. Uxío Novoneyra, 2ª planta 
INSCRIPCIÓN: No teléfono 010 
 
48 horas 

Iniciación á relaxación,  
Control do corpo,  
Desbloqueo físico e psíquico,  
Dramatización,  
Construcción dunha personaxe,  
Esceas,  
Improvisacións,  
Monólogos… 

         


