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Pode axudar a cambi
a gue "todas as pe

&S dos seus fillos respecto
pman alcohol, fuman tabageyou
en outras drogas".
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AXE|ITADOS

Se os fillos tenen valores firmess
forza e firmeza para resolver de xe
situacions de risco, no lugar de facer &

digan as stas amizades.






ESTABLEZCA'NORMAS
FAMILIARES CLARAS E
ESTABLES

E moi util establecer limites claros entre
habitos saudables e habitos insans, e reglas
especificas sobre a prohibicion do alcohol o]

tabaco e as demais drogas dentro do fogar =
moi util tamén aclarar o tipo de sancion que
recibira o membro da familia gue haga un mal
uso.



Ocupar o tempo ger con actividades

divertidas e educativas axudara a combatir o
aburrimeniQes 2 prevenir do




AXUDE OS SEUS FILLOS A
TOMAR DECISIO

decisions é unha das
aprendizaxes mais utis
para os seus fillos.
Aguelas que tomen 0
longo da sua vida lles
axudaran a valorarse e a

apreciar o entorno e, en
definitiva, lles faran fortes
para afrontar situacions
de risco.
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Se 0 necesita, consiga axuda por medio
do noso servizo, e tamén unase a outros
pais.

Servizo de Prevencion de
Drogodependencias do Concello de Lugo
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GRAZAS POLA ATENCION



