Denominacion:

A experiencia de educar para
a sadde na escola: PPCDE

iQue é7?

Programa que se sustenta na aplicacion na aula duns contidos
curriculares transversais adecuados a LOXSE, que tefien como
finalidade dotala comunidade educativa de instrumentos de traba-
llo para un afrontamento racional do consumo de drogas e os
seus problemas derivados, tratando de diminuilas posibilidades
de consumir nagueles alumnos que participen. Tipo de programa:
prevencion universal (toda a poboacidn escolar).

Actividades

s Presentacion dirixida do programa por técnicos de prevencion.

» Formacion do profesorado (cursos de 25 horas).

 Aplicacion de material didactico na aula: 11 sesions de media
par Curso.

¢ Seguimento de aplicacion e apoio técnico,

Recursos materiais @ humanos

 Material didactico: Guia do profesor —cadernos do alumno (infan-
til e primaria e ES0}, video (postobrigatoria).

» 55 técnicos de prevencian dos profesionais que integran a rede
do Plan de Galicia sobre Drogas.

A quen vai dirixido? Compoiientes que traballa:

| Nenos /36 anos) v Cognitivo

1 Menos (611 anos) 1 Autoimaxe e superacion

V1 Adolescentes (12-15 anos) ! Toma de decisions

v Mocidade (16-18 anos) ' Control emocional

| Adultos v/ Adestramento de habilidades sociais
v Profesores y educadores ' Actividades de lecer

| Pais | Tolerancia e cooperacion

—1

_____ Poboacion xeral | Intervencion familiar



Denominacion;

CINENSINO

:Qué é7

E unha intervencion preventiva para centros educativos dirixida ao alumnado de primeiro
ciclo da ESO. O programa esta baseado nos modelos da accion razoada (Fishbein e
Ajzen, 1980) e da hipotese da susceptibilidade (Mansilla e Vega, 1999). Utiliza o cine
como elemento motivador, asi como instrumento para a analise critica de factores de
risco, a valoracion de factores de proteccion e a aprendizaxe de actitudes e

comportamentos.

;Como se traballa?

CINENSIMO consta de tres unidades para traballar unha en cada trimestre do curso
académico, cunha duracion media entre 34 horas por unidade. O alumnado seleccionado
é levado a unha sala cinematografica para visionar a pelicula (seleccionada polo
departamento de historia do cine da Universidade de Santiago de Compostela en funcion
dos criterios de: actualidade, convencionalidade e inclusion de contidos relacionados cos
factores de risco e de proteccion estudiados), entregandoselle o caderno de traballo asi
como ao profesor/titor. Posteriormente, en titoria traballan os contidos da unidade, que e
recollida polos xestores do programa para a sua analise e avaliacion.

A metodoloxia inclie técnicas grupais e individuais.

O profesorado pode acceder a formacion especifica sobre o programa a través dunha
plataforma de teleformacion en Internet.

Hai unha adaptacion para o Gltimo ciclo de educacion primaria, de aplicacion restrinxida en
certas localidades.

;Qué se necesita?

* Manual do profesor

* Caderno do alumno/a

* Teleformacidn sobre 0 programa

* Seleccion de aulas e alumnado

* Sala cinematogréfica comercial ou de dependencia local

¢A quén vai dirixido? Componentes que traballa:

| Nenos (3-6 anos) ! Cognitivo

v/ Nenos (6-11 anos)* ' Autoimaxe e superacion

V! Adolescentes (12-14 anos) v/ Toma de decisions

__| Mocidade (16-18 anos) v Control emocional

| Adultos ! Adestramento de habilidades sociais
v Profesores e educadores __| Actividades de lecer

. Pais/Nais v Tolerancia e cooperacion

__ Poboacitn xeral | Intervencion familiar

*alumnado de altimo ciclo de primaria dalgunhas localidades



Denominacion:

Non pasa nada, ;pasa algo?

(Qué é?

E unha intervencion selectiva e/ou indicada para aulas de segundo

ciclo de ESO con alumnado en situacion de risco. O programa esta

baseado no modelo de estilos de wvida e factores de risco que o

condicionan (Calafat et al., 1992), centrandose en;

— Proporcionar informacion sobre as drogas que se consumen

— Dar a conecer os factores de risco e de proteccion nos ambitos
persoal, familiar, escolar e comunitario.

- Ensenar habilidades de afrontamiento de situacions.

— Intervir coa familia; informando, sensibilizando e apoiando en

situacions de dificultade.

;Como se traballa?

A intervencion é realizada por profesional especializado, previa
seleccion das aulas en coordinacién con orientadores e titores.
Consta de cinco sesions, con metodoloxia de exposicion e tecnicas
interactivas utilizando laminas e DVD con contidos tematicos sobre
as diferentes sustancias & os riscos do seu consumo e abuso.
Cando é necesario, faise derivacion de casos ao programa de
intervencion con menores drogodependientes da rede do Plan de
Galicia sobre Drogas.

;Qué se necesita?
* Seleccion de aulas e alumnado: protocolo previo de valoracion
* Material grafico e audiovisual

A quén vai dirixido? Componentes que traballa:

| Nenos (3-6 anos) ' Cognitivo

| Nenos (6-11 anos)* | Autcimaxe e superacion

__| Adolescentes (12-14 anos) v Toma de decisions

V' Adolescentes (14-16 anos) ' Control emocional

__| Mocidade (16-18 anas) v Adestramento de habilidades sociais
| Adultos | Actividades de lecer

' Profesores e educadores | Tolerancia e cooperacion

v Pais/Nais v Intervencion familiar

__| Poboacion xeral ' Competencias

*Mota: este programa extenderase no curso 2005-2006 (actualmente, en aplicacion limitada)
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