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San substancias obtidas por sintese gquimica
realizada en laboratorios clandestinos que, a
diferenza doutras drogas de abuso, como o can-
nabis. non incorporan produtos de orixe natu-
ral no seu proceso de elaboracion.

@ Nalgins casos, como oocorrg no MDOMA ou
gxkase. trotase de produtos farmaceuticos
gue foron sintetizados por laboratorios far-
MAacauUtsos [AeArea tracar {1I-!|.I'—!'I'I1'llrl:_-|i1|‘-'_‘]!1.' e
midanes.

& Moutros casos, tratase de novas drogas
das modificando a estrutura de substa
OQUIMIGAS 8 COoneciias

Na actushdede, existen varos centos de subs-
tancias incluidas na categoria de drogas de sin-
tese, que adoitan agruparse segundo a sla
estrutura quimica. Na s0a maior parte, pertan-
cen o grupo das feniletilaminas

0 igual cas anfetaminas, a maior parte das dro-
gas de sintese tefien efectos pisoestimulantes
sobre o sistema nerioso central @ actian ace-
lerando ou estimulando o funcionamento deste.
En ocasions, ncorporan tamén componentas
gue causan efectos alucinéxenos lixeiros.

A elaboracion de drogas de sintese presenta
F'F_IH-IjEE. vanl‘.nxe:—: []&II'H -i-'k!'::- I.'II"!_]HI"II:-!‘EI:ICIFIS- {fEIjI'EE-'
Haﬁ a sia producion e trafico
® Non requiren de grandes infraestruturas
para a sua febricacion e poden elaborarse en
Bquenos laboratorios instalados en dormics
Ios partculares
@ Non se necesitan produtos de orixe natural,
senan compofientes quimicos que se obtefen
con ralstiva facihidade no mercadn IH_L_;i—:I.
& A sia elaboracion realizase nos MesMOs pat
ges ou cidades onde van ser distmbuidas, O
ug raeduce os rnscos de gue sexan nterwdas
urante este proceso
@ Oz seus custos de producion 2 distribucion
gon minimos, o que lles reports nxentes
beneficios as organizacions que trafican con
estas substancias
i@ Cada pouco tempo sintetizanse novas subsian-
cias gue non aparecen nocluidas nas stas oe
substancias prohibidas que elaboran os organis-
mos INEEMaciings entarganns 0o sau control,



As drogas de sintese, cofiecidas colo-
quialmente entre o0s consumidores
como “pastis” ou “pirulas”, comerciali-
zanse en formas de comprimidos ou
pastillas, que incorporan unha variada
gama de logotipos ou debuxos para faci-
itar a s0a identificacion. Estas substan-
cias son bautizadas con nomes atracti-
vos, comao extase, pirulas, pastis, allos,
pepas, gatos tolos, elefantes rosas,
esterlinas, paxarifios, Panoramix,
Axterix, Mitsubishi, bicicletas, etc.. co
obxectivo de atraer novos consumido-
res.

Esta forma de presentacion provoca gue
o consumidor descofieza realmente a
compaosicin das pastillas que inxire,
salvo que a mostra fose analizada pre-
viamente e & moi frecuente que os logo-
tipos das pastillas sexan manipulados e
que non se correspondan coa droga
supostamente adquirida. Moitas pasti-
llas que se venden como éxtase son, en
realidade, anfetaminas ou LSD e & ade-
mais moi habitual a presenza nas dro-
gas de sintese de adulterantes.

NON HO9UES i ruleta rusa

consumindo
PrOoductO0s QUiIiMiCOs
CUXA COMPOSICION DESCONECES

Cerca da metade

das pastillas de @HELASE
gue se venden na rua NON son tales
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O consumo de drogas de sintese & unha conduta
minoritaria entre o0s mozos/as galegos/as,
como o confirma o fekto de que a porcantaxe dos
que consumiron estas substancias nos UILiMos
sois meses se stle armador do 3%. Non obstante,
08 nivits de uso son sensiblementa maores entre
o0s mozos/as de idades intermedias [de 18 a 24
an0s) & os residentes en grandes nicleos urbanos.

De maneira aproamada, poderia estmarse que
entre 26.000 e 28.000 persoas, a8 maior parte
mozos/as, consumiron drogas de sintese nos
ulimos seis meses, mentres que entre 5.000 e
B8.000 as usarian cunha frecuencia semanal
[unha vez ou mais por semanal. En xeral, a
maior parte dos mozos/as que proban estas
substancias non repiten o Seu CONSUMO, presu-
miblamenta porgue os efectos reais destas
substancias non se corresponden cOas arxpecta-
tivas depositadas no seu consumao.

IEEEY 12 » 18 ancs

185 a 24 anos

B 25 o 29 anos

MCows.  da. e i G DO SaITROR TN O ANESTE T TR
FONTE O corsmera) 40 foges sy Gelcs 0K Somuevsis 40 P de Caiass solis Broges

A idade media de inicio & consumo destas
substancias situase arredor dos 20 anos [de
forma algo mais tempera entre as mulleres),
ainda que mais do 40% das persoas que con-
sumiron estas substancias se iniciaron antes de
facer os 18 anos

Debe destacarse o feito de que a practica tota-
idade dos mozos/as consumidores de drogas
de sintese son policonsumidoras, @ dicin, conso-
men dias ou mais substancias. Os mozos/as
galegos,/as Que tomaron drogas de sintese nos
atmos seis meses consumiron, como media,
aproximadamente catro drogas diferentes naste
mesmao periodo:

- Carca do BO% son FUMAJOMrES diAMIOS
- 0 77% consumiu CaNNAbLiIS

- 0 43% consumiv COCRAINA

- 0 33% consumiu ALUCINGKENOS

- 0 20% consumiu bEbidAS RALCOhALICAS
de forma abusnva

LEMbrA

0 consumo de dmgn de
estreitamenta ligado 6 cc
gas. prncipalmente, ou -_.
lantes. cannabis e alcohol, cun
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0 pnr.r-f:n dominante de drogas de sintese con-
siste, fundamentalmeante, en:

« CONsumMos experimentais ou esparadicos, que
non tefien unha continuidade elevada.

- Reducida porcentase de mozos/as que con-
somen drogas de sintese con certa frecuencia
[unha ou Mais veces por semana).

»» MNon existen practicamente consumidores dia-
rios de drogas de sintese, debido & rapida tale-
rancia que os consumidores habituais expers-
mentan os efectos desexados ou agradables que
pode provocar 0 seu CoNSunD.

« [} consumos prodiocense en contextos recre-
ativos, fundamentalmente as fins de semana ou
durante o veran, en discotecas, pubs, bares,
festas privadas e raves.

« Habituslimente, o consuma producese en com-
pafia dos amigos,/as ou da parella, e s6 excepcio-
nalmente se realiza en soltario,

= 0s periodos de tempo durante os cales se man-
tefien oS coONSUMOS tpo de drogas adotan
ser relativamente curtos [maioritariamente,
menos de 10 semanas e so un de cada dez con-
sumidores mantén o uso destas drogas durante
rmdic de tres anos).

Curta (1 a 9 semanas) 46%
Medio [10 a 52 semanas) 2Fa
Longao (1 a 3 anos] 25%

I'eriodn d Sordarta o dFDeE o SR ST D6 PO
HIHTE S droges de sriese o Dakca. T H3S Cofmeinidd d0 Pl o Do s Oroget

Hai alguns datos especialmente preocupantes
en relacion con certos patrons de consumo das
drogas de sintese:

= Un B6% dos mogzos/as consumidoras de dro-
gaﬁ de sintese participaron en sesions ntensvas
e CONSUMOD, 0 gue incrementa notablemeante os
riscos de reaccion aguda e/ou de sobredose.

« Un 1B8% dos mozos/as consumidores sinala
gue_ consumiu mais dunha pastilla, mentras que
un 2% tomaria mais de catro pastillas nalgunha
fdestas sesions de consumo extensivo.

« A media xeral de pastllas tomadas en cada
sesion de consumo é de 1.2.
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MOTIVACIGNS PARA
comsumir
€ PArA NON FACE-LO
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Cando se lles pregunta os
mozos,/as consumidores de drogas de sintese
polas razons que os levaron a probar estas
substancias, comprobase gue estas son en

xeral coincidentes coas que sinalan para expli-

car por gue consamen autras Ijl"ﬂi-q.-'ll'i como O

alcohol, o cannabis ou a cocaing, Estas moti-
ns son fundamentalmente dies: a curio-

sidade & a diversian,



m Para Sanie” NvES GRG0
IR Pora baiar oo dvertrse

EE] Poro comunsarss mefio

LR Por facer aige prohids

] Poro trabadsr ou estudar

l 3% Pat fon urme

I 1% Pana manber rea0dss e i

W s e prolae o Sripil O TS
FOMTE M depgyin i mires o Gabois, FO0RN Comvaaniedn O P de Dalas il DF o

@® A CUPriOSidAJE, A bUSCA dE EMO-

CioNsS € SENSACISNS. Ese afan de cone-
cer & experimentar € unha actitude positiva, que
SEMVE para enriquecernos Con NoVas vivencias e
que nos axuda a madurar, paro que pode antra-
flar riscos se non o canalizemos conveniente-
mentz. Por isa, como fan 08 bos exploradoreas,
convién estar ben documentados, saber que
camifos nos converien & cales non, QUB expe-
riencias poden sernos de axuds e cales poden
pofier en perigo o noso desenvolvemento perso-
al e social

@ A bUSCA dE SENSACieNs PrRCEN-

LEIMRS. R JdIiVEMSioN. Ainda gue o5 pre
meiros contactos poidan provocar efectos pra-
centeiros. o certo & gue 0 consumo habitual ou
intenso de calguera droga, lonxe de axudar a
divertarnos, proveca problemas de saode, fam-
kares e sOC@iS graves, ademals do rexetamen-
to social dos propios mozos/ss. E outra cosa
importante, comao recofiecen eles mesmos. oS
mozos/as que mais drogas consomen son 0S
que menos se davirten.

Cutras motivacions gue favoracen o inicio & con-
surma de todas as drogas serian:

® A PPMESION EHEPCIdA POLO 9ruPoO
dE QUAIS [amigos/as, companeiros,/as da
clase, etc.]

& A NECESIJdAJE dE SENLINSE ACEPEA-

40, iNLEIMALO no grupo de igusis. 0 B1%
dos mozas,/as galegos,/as que probaron as dro-
Oos de sintese consumiunas par |:II"i-‘T'IEIFE vazg
cos amigos. De igual modo, a analise das prin-
cipais vias polas cales accedercn por primeirs
vez a estas substancias confirma a influencia
QUE XDOan 05 amigus neste proceso

EEJSDI invitacion dun amigo/a ouw cofecido/a
s Enmpl andolles a un amigo//a ou conecido/a

i D:-m prandoa na rua, bares ou discotecas
[16%:]

= Por ofrecemento da parella [3%)

As razdns polas cales os mMozZos/ a5 J.“Ii-"g::-hfr&-
que consomen drogss de sintese contindan
facendoo son, basicamente, as MESMas QUE 05
levaron a probalas

Moitos dos mozos/as gue contindan
consuminda drogas recoddlile

que o'fan por: non poden gE

de facelo




rAzsns para ABANJONAN 0 CONSUMO JE drO9ASIE
STRESE

As razons basicRs gue levaron 0S8 MOZ0s/as
consumidores de drogas de sintese a deixar de
facelo son que non guerian tomalas ou non
necesitaban tomalas, que non lles gustaban os
prexuizos gque causaban na sua saude g que lles
santaban mal.

Mpn guerer toimalas

T tion necestss Lomales
IR Mo e Gustan
IR Fersutcan o soude

m Sentabomrmr mal

IEES Dece a5 drogas

I8 tpora non ma interesan

IER Probeinas por curissdade

. # % Dnnme meds

Fantnm poiss Cales 6 vl DDFrRATEINES Bhanconaron o coraeT 08 g (b Sares
OMTE. As Sroghl 08 sness an Galos TUD Cirrvsdhadd 80 P o8 Gatca sctre Droge

rAzons para NON CONSUMEN 4ro9Rs 48 SntesE

Pola sba parte, as razéns expresadas polos
adolescentes gue non consomen drogas para
manter esta conduta relacionanse, fundamen-
talmente, cos efectos negativos que lles atribd-
en &s drogas, coa existencia de posicidns filo-
soficas ou morais contraras O Seu usD 8 coa
defensa da autonomia e independencia persoal:

@ Folos efectos negativos que o seu consumo
tan sobre a sadde fisica 8 mental

@ Polos problemas familiares, escolares ou
laborais que pode ocasionar o Seu Consumo

@ Por cofiecer persoas gue tiveron problamas
por consumir drogas

@ Pola capacidade de provocar adiccién que
tefien estas substancias

@ 0 sentirse ben e non necesitar consumir
drogas

& 0 contar cun ocio pracenteiro, alternativo o
consumo de drogas

@ As conviccions de tipo moral gue lles fan
rexeitar o uso de drogas

@ Por reafirmar a sia propia personalidade fron-
t2 a presions externas a fevor do consumo






SINLESE

EFECTOS DO
consumo

O consumo de éxtase e doutras drogaes de sin-
tese produce miltiples efectos fisicos e psico-
loxicos, Estes etectos, O gual que oCOMME COE5

restantes drogas, varian en funcion de girerar

as [caracteristices do lugar e do

ambiente N0 gQue son consumidas, caractarisie-

[as Circunstan

cas do consumicor, expactatngs axstantes con
relgion o GONSLUITID Ol S .!-r"'!. COS desesadns Ou
doz, dose consumida & Qrao de pureza ou
adulcarackon |

EXDEMENCIGS previas coas substancas & a re

da substancia, exstencia ou non de

CUBNCIEa G0 seu Uso, consumo previo ou simuita-
nen doutras droges de abuso, tempo transco-

rridn desde o consumo, etc




oral [habitual
: de entre BO &
dende o aparato dix
ente .:..:mumrr-nj Ainda que o0s primet-
08 aparacen 65 20-30 minut |
o momento do consumo, g
cando progr H

quea a sua ab
ralat ke , 0 gue leva a algins
imid |:||'-E'- g Imaeric unha nova pastifla o
o rir @ primeira, pensando
um:- F-=t.n. nan ||P!:|. h gfacto, o que incremeanta
risco de nta
habitualmente tres fases diferentes
B OQue 58 |:|‘"I]-E|-LJII:II: 0. CONSUmo: - '13|F' LT PET-
tacion >»euforia excesng e >>sociab
0 consumo de 3 5}|'-'"'|Jr';-1 :||1h'| '-.':'al"ie'liia
gama de efecto

ou |:||:|._,|-_;-..-|::; g (UE 50N 05 resp de uuu
os consumidores desta sub a repitan o

[ - g outros colatarais ou Negatnos
non buscados polo consurmidor

EFECtOS iNMEJiALOS

trAS 0 CONSUMO...

Efoctos BUSCRJOS OU JESEHAJOS

Os efectos desexados, de tipo positivo, gque

experimentan os consumidores ocasionais apa-

recen so con doses Onicas de entre 50 e 100

mg & mantéafiense durante unhas poucas

horas. Entre estes efectos incliense:;

@ Sensacion de benestar

@ Locuacidada

@ Euforia

& Desinhibicidn

& Empatia

@& Aumento da autoestima

& Maior sensualidade e desexo de contacto
fisico

@ Hipersensibilidade o tacto

@ Activacion locomotora, en especial para rea-
hzar movementos esterectipados ou reitera-
tivos [0 que en ambientes |Gdicos adoita tra-

ducirse no desexo de balar que senten os
consumidores)



Electos COLAELEMAIE OU MEYRLIVOS

Ademais destes efectos esperados ou busca-
dos, @ maioria dos consumidores experimentan
unha serie de sintomas ou efectos negativos
non desexados. Uns efectos que aparecen.
tanto no caso de tomas dOnicas e illadas de
entre 50 ¢ 125 mg. coma nos de consumos
reterados.

Estes efectos negativos adoitan aparecer 65 30
minutos do caonsumo e inicianse con nauseas,
as que lles seguen 0S Sequintes sintomas de
tipo fisioldxico e psicoldxco:

@ Mauvseas. Perda de apetito

& Taquicardia e hipertensidn lixeira

@& Sequidade de boca. Sudoracion

@& Beducidn da sensinlidede 4 dor

@ Contraccion das mandibulas

@ Tremores 8 movementos invaluntarins

@ Cefalzas

& Dilatacion des pupilas

& Aumento da temperatura corporal

@ Confusion

@ Desacougo

& Inquistude

& Ansiedade

Acalpracibn do rtmd chrdines
IEEERET T} ~:ordomento. desorientacion
BT Sequdade na boca
BRI Sucorncin el
T orsecacs
m Aluemacitns
m Mausess & wOmilos
m Trormorss

EXimTil il s Arachon nad marTssls il Soresmie drogen de petace
FOMTE: i deisjas 08 ddoda o Taldis V0D Covsionidd o Pies of Gl fobng Dnoges

Unha ampla maioria dos mozos/as galegos./as
de 15 a 34 anos que consumiron estas subs-
tancias [71%) refire que sufriu algin efecto
nEgativo ND MESMO Momento ou instantes des-
pois de consumir drogas de sintese, sendo os
mais frecuentes o incremento da frecuencia
cardiaca, 0 atordamento ou desorientacion, a
gequidade na boca, 8 sudoracion, @ ansiedade
g 85 alucinacidns.

Estes efectos negatvos aparecen de forma
gimultédnea 65 efectos desexados, remitindo
conxuntamente a madida que o fai a accion do
Bxtase.



Erecios AMYEPSOS ras o conswma
(s efectos adversos mais frecuentes son:
& Vomitos. Entumecemants. Proida

@ Percepcion alterada das cores

@ Trastornos do equilibrmo e dificultade para
coordinar movementos

& Movementos oscilantes e curtos do globo
ocular & vision borrosa

@ Maior sensitlidade ¢ frio

® Confusion mental e dificultades de concen-
Lracion

@ Sensacidn de desacougo. Insomnio

& Amnesia temporal, llusions ou alucinacions
VISLERS Eranstomas

Estes sintomas desaparecen normalmente as

poucas horas do consumo. SE permanzcen

durante mais de seis horas dende a inxestian,

probablements se deba a que a substancia con-

sumida non sexa axtase, sendan MDA ou algun-

ha outra anfetamina. A pesar disto, mais da

metade dos mozos/as galegos/as consumido-

res de drogas de sintese [o 54%)] senten dife-

rentes efectos negativos nos dias seguintes de

tomar estas substancias, principalmente fatiga

e cansazo, dificultades para durmir e trisceza,

apatia e deprasion,

D= consumidores habituais de éxtase desenval-
wven tolerancia o5 seus efectos positivos, de
maneira gque a medida que se reiteran os con-
sumos da substancia desaparecen os efectos
desexados ou positivos, MENWres Que S man-
tefian os colaterais ou negativos.

Fta o Cansanm

m Dificubades pars durmir
L] Treters, spstis, depresson
EER] 'rrabidede, mal humor

IR Ofcutades para conoontrarss
EE] Farda de mamona
ER] Ofcutades para estudar ou trabaliar

Elarnog. repanans percdhiios ra das segumss res. e droges de el
EORMTE As drogee 08 sEvess #h Gawa 1980 Comaoracn do Psn cs Gekcs snbre Doges



PEACCIONS AUIAS E SObPEJDSIS

Describironse numerosos casos de reaccions
agudas graves tras o0 consumo de extase, que
dependen da dose inxerda, da susceptibilidade
do consumidor, da presenza de enfermidades
previas ou das circunstancias do embente onde
S8 CONSOME.

AS principals reaccions xcas agudas por con-

sumo de éxtase son as seguintas:

@ Taguicardia e hipertension arterial. Conwlsions

@ Hipertonia muscular, Coagulacion intramus-
cular

& Rabdomiliose (necrose muscular)

@ Suba aguda da temperatura corporal

@ Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia aguda

& Palpitacions, fibrilacion ventricular e colapso

@& Hemorraxias, trombose e infartos cerebrais

Existen unha serie de signos que poden alertar

da proxima aparicion dunha sindrome de hiper-

termia ou golpe de calor por consumo de &xta-

se [elevacion brusca e drastica da temperatura

corporal, por encima de 40%-417%];

@ Detencion brusca da sudoracion

& Cambras en pernas, brazos e costes

§ Atordamento, vertxe ou Sentirsa rapenting
mente cansa, irritable ou enfermo

& Maugeas e vamitos. Leawra ncontingncia
urinaria

Oz casos mais graves evolucionan dende a
hipertermia ata a nsuficienca renal agudu E D
fracaso organico con resultado de morta.

Fronte a calguera destes sintomas dEBES
ACLURAM do seguinte modo:

~-DESCANSAr
[a persoa afectada debe deixar de bailar ou
calguera actividade f|3|

~Sair a un LUSAN
acompanado

=Tomar ZUMES OU nuékn ;
en GRANDOES CANTIDADES .

! ot Tt
o8 05 sintomas persisten,

AViSA con rapidez

0s servizos médicos de urxencia



<
de |

0 ycogsumo éxtase provoca

erie de efectos a longo

, Que permanecen moito

temp@l despois de que se elimina a
ia do organismo:

i Trastornos do Sono

@ Anorexia e perda de peso

@ Diminucidn do desexo sexual e ausencia de
orgasmos, en especial antreé 0s Varons

@ Tension muscular na mandibula, dores
musculares a fatiga

@ Ansiedade, episodios de panico e depresion

@ Perds de memona e dificultade de concen-
tracian

@ Trastornos psicoticos: deliros paranowes, alu-
cinacibng visuais e perceptivas, des anali-
zacitn, perda de contacto coa reahdade, ete

® Diversas complicacions neuropsiquiatricas
gue estan en fase de nvestigacion

Ademais, describironse importantes problemas
sociais por consumo a longo prazo;

# Confiitos familiares e problemas nas relations
sociais [llamento, rexeitamento socisl)

@ Deterioracidn do rendemento escolar e
laboral

@ Problemas econtmicos, ben por ter que dedi-
car grandes cantidades de difieiro a8 adquisi-
cién das substancias ou polo abandono de
actividades laborais



Ln de cada cinco mozos/as galegos/as consu-
midores de drogas de sintese recofiece Que
sufmiu a longo prazo problernas de sadde, econo-
micos, nes suUas relacions sociais e familiares,
escolares ou laborais, legais ou accidentes ders-
vados do uso destas drogas. Entre estes dlumos,
destacan o5 accidentes de trafico debidos & aso-
ciBcatn: consumo de drogas de sintese [acompa-
fado as veces de alcohol & cannabis] + longo
tempo sen durmer + desprazamentos entre fes-
tas ou discotacas + conducidn de vehiculos.

NON O tOMES

0O CONSUMO de éxtase e doutras drogas
de sintese entrafna graves riscos para a
tia sadde, provoca a deterioracion da
vida familiar e social e afecta grave-
mente 0 rendemento escolar e laboral
dos consumidores

AR |,

i.



Durante alguns anos, 05 adolescentas @ mozas/ as
gspafiois foron bombardeados con imbxes de
mozos,//as atractivos, bailando, en poses mais ou
menos sensuais, divertindose con oubtros mMOZos,
gue actuaron de potentes reclamos e que favore-
ceron 0 uso destas drogas. Insistiase no idea de
que era unha droga elitista, consumida por xente
guapa, triunfadora, referindose a alas co suxestivo
nome de "dMO9RS JdE JESEAD

As organizacions dedicadas a sua producion e ra-
fico, xunto con algins consumidores que facian
apoloxia das bondades do seu CONSUMD, PROMOVE-
ron unha potente estratexia de mercadolecma que
presentaba unha /maxe wiica do estase & Joutras
drogas de sintese, das que se afirmaba que eran
drogas prefectas, que non producian adicoion min
efectos negatives, sinalando incluso que o seu con-
sumo propicaba a8 abstnencia a outras drogas,
posto gue 0 seu uso se acompanaba s6 de auga

Mon obstante, esta imaxe estd mol afastada da
reahdade, posto gue manipulaba e potenciaba
algine dos seus efectos desexados ou positves,
mentras que ocultaba moitos dos efectos nocwos
gue xa entdn s¢ sabia que estaban relscionados co
consumo destas drogas

Estes son algins dos principais topicos que ainda

rodean as drogas de sintese;

a & 2

SINLESE

TOPICOS E REALIDADES SOBRE AS

drO9AS JdE SINtESE



Os propos consumidores reconecen sulmr
militedos efectos negatios inmedistanmsn:
te despois do conswmo, ademas de graves
problemas na sia saide fisica 8 mental |
na vida social, cando se trata de consumos
cronicos. Son relathamente frecsentes as
reacoiing aqudas as sobredoses, algunhas
especialmente grives, que poden provocar
golpes de calor que pofan en rsco & vida
dos conaumidores

Todos 08 anos varos centos de moposas
s0n Bdmitidos & rEtEMenin BN SeMAE BSpe-

ciglizados por presentar probiemas de abuso
&,/ ou dependencia a drogas de sntese
el el =

[ s consumidores descofecen a compos:

cign exacta das pastlles que indren & A&
hahitual que mn sequera Se trate da subs-
LENCIE Que Supostamente se pretenden
COFYSLETIIN,

U= consumadores descofecen a dose real

| e consomen, estando axpostos 8 sufnr

sobredosss, @ descobecen tamén as subs

B[
iy
=Lz, | S
. i‘.!!‘"! tancias ulkzadas pars @ S06 aduleracion

0 consumo de drogas de Eil'ft.asa a'g:h:l-
rece habitualmente asociado o dou
tras substancias [alcohol, canabo e
outros pecosstrnulantes], que se utilk
Zan para contrammestar alguns efectos
destas drogas ou pobenciar outras

Linha ampla maioria de consumidoras
de drogas de sinkese son pobcorsem
dores, patron que acretenta 05 S0

-.!I
as0Cmdos 0 consuma destas migﬂ-s_".-"p
1 T = Vi .

§0n AS
FIETT T

dH
MOodErni= |
dAdE k.

A pesar de ser sintelizadas nalguna
CAS0S, COMD ocorre co axtasa, hai
case un sdculn

0 certo & que se trata, na maior parta
dos cesos, de substanciss que foron
sntetizadas para usos médicos e gue
foron desbotadas polos seus efectos
adversos, ou ban de modibcacions da
moleculas xa cohecdas,

fon
i drOSRE
| € JESEND

O onmico deseho destas drogas radica
N cores ou lpgotipos que as emeolen,
para fAcer Mk SUeSive O SEu USO

]

i k )

. Y Ciou entre 0s grupds sociaig mais

; dps":";l“;'sd“ favorecidos, estes abandonaron o

ELILE, consumo 0 fecerse ewdente os

J08% SIS MISCOS
MOIODS/AAS

ErFIUNFA= Actuglmante, o consumo destas

, JOTES -.", ! substancias estd  zeneralizado

J entra todos o5 grupos sociais. Oa

@D, 056U CONSEMO & mimor snmre

8% PErSOES cun mienor nedl educ-

LD, 09 paradns & entPe oS P
wencentes a clase media @ baixa

I




SINLESE

SUKESTIONS PARA MANTERSE A MARXE DAS

drO9AS JE SINLESE




Para contrarrestar a influencia negativa de fac-
tores que poden levar a iniciar o consumo de
drogas de sintese, podes adguirir unha sere de
cofecementos 8 habilkdades persoals 8 SOCIaIS
gue che axudaran no teu desenvolemento pars
soal e social, asi coma a superar satisfactona-
mente osretos e dificultades que se che pre-
senten ne tua vida coba, sen necesdade de
recoimer O uso de drogas.

ESta NA EGRA MAN SESUIr MANt&éNndO-
tE 4 MAMHE JAS JrO9IAS JE SINLESE

Informate sobre os efectos reais destas
substancias

Aprende a resistic a5 presions e a rexetar as
invitacions  dos  teus  amigos/sas DU
cofecidos,/as para consumir drogas

Aprende a relacionarte e a comunicarte de
maneira asertiva

Aprende a afrontar os conflitos e a tomar
decisions

Aprende a controlar as bias emocions e a
manexar a ansiedade e o estrés

Defende valores como a tolerancia ou & coo-
peracion

Mellpra a tha autoestima persoal

Aprende a programar o teu ocio, a buscar
actividades gracficantes e saudables

NO EE JEIHES MANIPULAN. iNFAMPMARE
dE qUe hll!l EIE \"EI‘JHI!E l.'!Ell""ﬁi ﬂﬂi

MPEHEItA AS PrESions 4dOS LEUS AMi-
905/AS PArA Eﬂl"l!l.ll'l"hi". E me

SET -E-:ll'l'lFlilrr.-:iEl dexEse de 5er menos n

MELLOMA AS tauAS hAbLILIJAJES PAMA
;rllil:_iﬂl'llll‘tE E cnmun.cnrts Cﬂi

I|||-_'I||‘-=" con
El oMo B,




HELLOMA A tuA AULDESEIMA. APrEN-
HE R ACEPLANLE & A TVALOPANLE
COMO ES. Guizais che ocorra que ainda non saibas
que es unha persoa interesante, que sabes maita mdes
do gue 45 VECES PENSES, praparado//a para Superar o
dificulthdes & os retos gue S8 vaian presentando pouco
a pouto na tka wia B, 0 Que & mais importante, quea
podes consegues moites das cousas que te propofas sa
tes un pouco de constancis, 54 fai falta gue o creas, gue
confies nas tias posibiidodes, que de vez en cando refle-
xiones en todo aquilo que aprendiches ata o momento,
no que melloraches, que deixes de sentirte un becho
raro. Fai B probe: PENSA EN POSITIVO,

CLAMIFICA OS5 LEUS YALOMES. Debes saber
qui vialores como a berdads, a amizads, a solidaradade,
0 apego & femde ou o esforzo persoel, en xersl, e8 B0
CiN COE MOZ0E/B5 QUi MOSIIN MENDNES CoONSUMoS de
drogas. Pola contra, aqueles mazos,/Bs que Se identficaen
con valores como o gozar da vida, o dxito ripido. B comr-

. O VIVIr 0 momentd, O ConsumisEmo extesng du
Hh.ﬂ:ademmgmnsaumﬂnwaﬁ sdoitan comsL-
rmir cen maor frecuencia todo tpo de drogas. Tl ELIXES.

APPENJE A tOMAr JECISioNS. Tomar cor
tas decishng, nmuqmmm:nmmnmmnm
importantas, provoca certa tensin, poslo que todos
tememios equvocarnos. Existen alqunhas bBonichs gue
poden exudarche no proceso de toma de decssions;

= Enumera todes 85 posibilidedes ou opoitns qua esxstan
= Confecciona unha lista con todes &5 vantaxes & incomn
VErIEntES: que Supone cads unhe des posides opo

> Valorn & analiza 8s vantaxes & inconvenientss de cade
opaIan

» Toma unha decsion @ mantents firrme ni decsion adog.
teds, poBtO que NUENCA SENEMOS CApacas de anticparnos
it futwro e de ssben, & curtn praro, S8 ACArtEMOS OU fdn

APFrENJE Q' ANEHAr AS SitUACIoNS
ESEPESANLES. Exsten algunhas técnicas que
0 mEnecET 0U reducr O eatrs
= Cando tefion motss cousas que facer & wihs que mon
podes atender todos, ordénass segundo o sin impor-
tancia ou uriencia @ comeza a traballae pola pesmaira,
Trata de concentrarte 50 nunha sctradede 8 cando &
rematas comizi coa saguinba,
= 5o o gstets chd producen cirtag Situaciong puntuais
ou concratas [un exama; unha entrovista de trabalio,
etc. ), phides contrarrestalo con oxertios de relas-
i, AlgUNS LN SiIndedos COmo rsperar lenta e profun:
damints durdnte olgins memlos antes do evento que
che xéra eatris.
:Mnmmm&mmnm:m
Estar desacougndo,/a todo o dia, de non parer, de e
que facer mil cousas, & prctica de axercicio fisco
moderado axudarache o elimanar 88 tensions @ a durmr
& descansar malior,

Recorrer éa drogas para sfrontar o estrés non & nine
gurha solucidn, Jimaxinas cal seria o resultado de facer
un ecam disppos de tomar slgunhe COpE, U porTo ol
unhan pastiln da édesa, 5O por GSLOMTON NEMNIDSOS
antes di facelo? O certo @ que o uso deé drogas egrava
o SItUSCHNS QU NOS provocan estrdd, posto gue Bmi
tan o reducen as nosas capacxiadies & aptitudes parso-
@5, tendo méis dificultades para concentrarnos, redu-
cndo @ noas rendementn antélsctusl ou facenda qua
perdamos con masor fackdade o control. E o que & méais
grave, faremos unha pésima aprendizaxeg, porque & pro-
bable que logo nocesitemos o pOrro OU 0 copa de alco-
hol cada vEZ qQui vivamos unhd SItuscion do tension




APMrENJE R PrPOSMPAMAM AJECURJA-
MENLE O LEVU LEMPO LIbME. Unha das
alterndtivies e tempo g sciuns, promoads por emphne-
saros dedicados & distribucin e venda de bebidas alco-
hdhcas qua obtehen enormes beneficios con esta acthads-
de, pasa par 5air nas notes das fins da samana a tomar
Copas @ OuUtras droges cos armgos, as, conmaetindoss
AURNE MEnh PGS MOEDS MOroa, 68 DOrgUe Nscasstmn
BELAN COS S8US BMigoe/es, dvertrsa, rmper coas esi-
¥EnCcEas que supdn o estudo ou o traballo,

Ghazris sems Un destes moros . as, &N cuxn caso deberips
facarte 8 o mesmo algunhas preguntas;

= D verdade goras con esa forma de oco?

= 2o te sentes raro /8 sendo un Nimero entre unha masa
de morms,/ a8 que debs fBcer 85 MEsmas COUSES, 05 Mes
mas das &8 mesma hom, a pesse de sor tan déderentasy
= L—_F‘I_‘:’E'H wden tlI!_'|u.|1'|1|'| VT QU qQuusnes podies quedar cos
teus aregos, B para fcer ouUra COUSS QU NON SENS B
rutina de tomar copas e de chegar de medrugada &4 casa?

APor que non te oS & practcar algon deporte, n des
cubrir o intereaante que poden ser puras lcbiras que non
sexan os ibros de texto, 8 colaborar con algunha organ-
mcin non gobemamental, a pactaipar nalgln  prosecio
sobdarsd quit B=Stea funcondendd No el BErmo oU 8 et
solo dakpeihea asociecion weeni, cutural, deportive ou
ecolista? Estas actadades favoreceran o teu desemaol
vemento perssal & socal & axudaranchs o coflecar 8 g rels
CHar e COn Ents mbarssents 8 SUbintca coma o

Il & praba I:_I'-'m' gl a [k U5 did de Bema AHacada cos
#2013 FII'I'II-;'}:I‘.'._.I"&'. [: ] pmwﬂq e DOUEAS wErdadaramEnTa
vos gustarian fecer & cada un de wis cando estades o

has afeccions, que tedes desexns de viasar 8 algun legan
de iniciarvos nalgin deporte, de smpdcarvos nalgln pro
wiEcto que werdadesamants vaka a pena Cousas fue |:|n|'.ﬂ‘.|E-
risches ipcer 6 simplements vos molestades en organizaias
caen posco de antalacion

1os? E e prphahie e descnbess. opee cemparticies: sfloge-

W

divertirte con
non o dubides:




PARA REDUCIR 0S ISEDS ASOCIADDS O

consumo

Se. a pesar dos efectos altamente negativos
gue para a8 saude e o benestar dos consurme
dores supan a uso de drogas de sintese, pen-
535 Consurmir astas cubstancias no futuro, ou
se o fas na actualidade, convenche prestarlles
atancian o5 seguinbes consellos, que che axu-
daran a reducir alguns rISCos gue aparscen
asociados O uso destas drogas

@ Se consomes extase ou calquera outra
droga de sintese bebe abundantes liquidos.

& NMNon tomes aleohol nin calguera outra
droga que poderia potenciar os efectos des-
tas substancias,

& Evita consumir varias pastillas nunha
mesma sesion, porque o risco de sufrir unha
resccion adversa B/sou sobredose aumenta
notablemente

® Comproba o contido das pastillas que
valas vomar HEIEIT_H a8 propostas ce u'l:""lj-:l de
persoas descofecidas & analza, BB tES &
pportunidade. a composicion das pastillas
antes de consumilas

® Procura descansar periodicamente nas
tuas sesions de baile e sair periodicamente a
lugares ventilados.

& Evita permanecer durante un tempo pro-
longado en locais cunha temperatura eleva-
da ou sen ventilacian.

& Sempre que consumas, coméntallo a un
amigo/a ou a unha persoa de conhanza que
gstea atento 4s posibles reaccions adversas
que poidan xurdir tras 0 consumao

& 5e pensas consumir drogas de sintese,
glcohol ou calguera outra substancia psICOSCc-
tiva, non leves o teu coche ou moto., Sempre
que consumas, evite conducir vehiculos a
motor.



Se despois de consumir sentes que non te
encontras ben, pidelles axuda a algun cofeck
do/a ou a algin empregado/a do local onde te
encontres e evita sair 26 a rua.

Se ves algunha persoa nesta situacion procura
falar con ela, sen alterala demasiado, & acompa-
fiala a un espazo tranquilo e fresco aka que os sin-
tomas remitan,

Se os sintomas persisten, hai QUE procurar Que
8 persoa permaneZa esperta g ansar 05 Serizos
sanitaros

En caso de gque a persoa non respondese ou
estivese inconsciente, debe solicitarse a presen-
za inmediata dos servizos Santarios de urxencsa.

LUnha forma de reaccion adwersa gque adota
acompanar o consumo de drogas de sintesa & o
chamado golpe de calor, gue se produce pols
exposicion prolongada as altas temperaturas de
maitos locas de ocio e polo excesvo exercicio fisk
co con gque adoita acompanarse o uso destas
substancias, 0 que provoca 8 aiteracion do meca-
nismo de regulacion da temperatura corporal,
gue pode provocar o coma @ incluso a morte do
consumidor. Nese caso, debera trasladarse a
persoa afectada a un lugar fresco, baixar a sda
temperatura corporal aplicando panos himidos
no corpo, administrarile auga mentres perma-
neza consciente e solicitar a intervencion inme-
diata dos servizos sanitarios de urxencia.




#0ONDE PODES OBTER

AKUJIA?

e tes aigunt‘neiddupida ou pro- PECOPdﬂ
tase ou de calquera outra NON EStaS S6/A

de sintese, ou se cofe-
8 alguen nesta situacion,
5 dirixirte 0 responsable do

se tes calquera tipo
Mrama de Prevencion do
an de Galicia sobre Drogas, de problema coas

Sis proximo o teu domicilio drO9AS dE SINGESE,

98 a gravidade do problema o

' esike, poderas recibir atencién
' especializada e gratuita nos

E# o NON O DUBIDES,

G abesr i i oo solicita orientacion e axuda
para superalo.




MOMN ACTUES AS CEGAS:

iNFOrMALE!

Detras de pastillas con atractivas
cores e desenos escondense subs-
tancias quimicas desconecidas gue
causan danos imprevisibles no siste-

ma nervioso central. i ‘
".r"-J.I :'_EIE= 'F'flf'
EH 9



Plan de Galicia sobre drogas




	01.jpg
	02.jpg
	03.jpg
	04.jpg
	05.jpg
	06.jpg
	07.jpg
	08.jpg
	09.jpg
	10.jpg
	11.jpg
	12.jpg
	13.jpg
	14.jpg
	15.jpg
	16.jpg
	17.jpg
	18.jpg
	19.jpg
	20.jpg
	21.jpg
	22.jpg
	23.jpg
	24.jpg
	25.jpg
	26.jpg
	27.jpg
	28.jpg
	29.jpg
	30.jpg

