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1.- OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado para cumplir el Real Decreto
1627/1997, donde se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
y en las instalaciones. Todo ello se sitta en el marco de la Ley 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales.

En consecuencia, el equipo redactor del Estudio de Seguridad y Salud para la obra, debe
pronosticar los riesgos laborales que puedan darse en el proceso constructivo, con el fin
principal de realizar la obra sin accidentes ni enfermedades en las personas que trabajan en
ella y, de forma indirecta, sobre terceros; incluso predecir aquellos percances en los que no se
produzca ningtn dafio fisico en personas. De igual modo, indicard las normas o medidas
preventivas oportunas para evitar o, en su defecto, reducir dichos riesgos.

El equipo redactor del Estudio de Seguridad y Salud elabora dicho documento utilizando sus
conocimientos profesionales en materia de seguridad y salud y confia en que el constructor
cumpla con sus obligaciones en lo que se refiere a este tema, de modo que, si en algin
aspecto hubiera que afiadir elementos con el fin de mejorar las condiciones laborales en todos
sus aspectos, lo hard sin dilacién.

El presente Estudio de Seguridad y Salud nace a partir del proyecto de ejecucién redactado por los
Arquitectos Juan Creus Andrade y Covadonga Carrasco Lépez.

2.- DATOS INFORMATIVOS DE LA OBRA.

2.1.- Emplazamiento.
La obra de se encuentra sita en del municipio de Lugo (Lugo).
2.2.- Denominacién.
Se trata de la rehabilitacién de un edificio para convertirlo en centro socio cultural
2.3.- Presupuesto estimado.
En el proyecto de ejecuciéon se ha previsto un coste de ejecucion material de 1.545.457,65 Euros.
2.4.- Plazo de ejecucién.
Se tiene prevista una duracién de la obra de 12 meses.
2.5.- Ndmero de Trabajadores.
El nUmero de trabajadores previsto en esta obra es de un méximo de 12 trabajadores.

2.6.- Autor del encargo.

El autor del encargo es CONCELLO DE LUGO



2.7 .- Técnicos.
2.7.1.- Autor del Estudio de Seguridad y Salud.
Juan Creus Andrade y Covadonga Carrasco Lépez, profesién, Arquitectos.

2.7.2.- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de redaccién de proyecto.

Juan Creus Andrade y Covadonga Carrasco Lépez, profesién, Arquitectos.
2.7.3.- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra.
Juan Creus Andrade y Covadonga Carrasco Lépez, profesién, Arquitectos.

2.8.- Climatologia.
Las temperaturas son extremas, en invierno bajas y en verano elevadas.

Las lluvias, abundantes, en primavera y otofio, escasas en verano.

2.9.- Actuacién en caso de accidente.
2.9.1.- Centro asistencial mds cercano

- CENTRO DE ESPECIALIDADES. Plaza Ferrol s/n. TFN. 982 245 487

- HOSIPITAL DE SAN JOSE. Ra Santiago s/n. TFN. 982 296 000

- HOSPITAL XERAL. Roa severo Ochoa s/n. TFN. 982 296 000

El contratista general y los subcontratistas colocardn en sitio visible los datos anteriores.
2.9.2.- Servicios de emergencia

Ademds del teléfono correspondiente al hospital mds cercano, los servicios de emergencia
previstos son:

El teléfono general de emergencias es el 112.

2.10.- Descripcién de la edificacién.

El edificio se encuentra en la ciudad de Lugo, en una zona muy préxima a la Ronda de la muralla
romana. Su fachada principal es la Norte, abierta a una calle de tréfico rodado (calle Anxo Lépez Pérez)
y a una plaza arbolada (jardines Garcia Morato).

La antigua cdrcel se encuentra delimitada al este por la estacién de autobuses y al oeste por el Seminario
Mayor.
En la fachada sur actualmente se encuentran en construccién varios bloques de viviendas.

Se trata de una construccién de planta rectangular 35 m. de largo x 8 m. de ancho, con tres plantas .

La estructura estd formada por un muro de mamposteria perimetral.

La cubierta es de PIZARRA sobre ESTRUCTUR METALICA o de MADERA.



2.10.1.- Accesos.

El acceso rodado a la parcela se puede realizar por la fachada norte (Calle Anxo Lépez).

2.10.2.- Edificios colindantes.

Tiene fachada a tres calles, de trafico rodado.

2.10.3.- Estudio geotécnico.

De acuerdo a los resultados que se han obtenido de los trabajos de exploracién y de los
correspondientes ensayos de evaluacién, realizados por Inveco S.L. el conjunto de la cimentacién se
considera apoyada sobre el denominado Nivel Geotécnico Il, constituido por el horizonte del suelo

residual inmediatamente inferior (Nivel Geotécnico lll), toda vez que el denominado Nivel Geotécnico |
serd completamente retirado durante los trabajos de excavacién y vaciado.

2.10.4.- Existencia de antiguas instalaciones.

El edificio tiene instalacién de fontaneria, electricidad y saneamiento, pero todas las instalaciones citadas
estdn obsoletas.

2.10.5.- Suministro de energia eléctrica.

La obra cuenta con suministro de energia eléctrica.

2.11.- Circulacién de personas ajenas a la obra.

La obra estd situada en Zona urbana con tréfico peatonal y rodado, por lo que se deberdn tomar
las siguientes medidas:

- El edificio se rodeard con una valla metdlica de dos m. de altura, a distancia suficiente como
para evitar la caida de objetos sobre los viandantes.

- Queda terminantemente prohibido el acceso a la obra de personas ajenas a la misma.

- Como prevencién de los posibles riesgos que puedan ocasionarse sobre estos sujetos, se
cumplird con las normas generales que se describen apartados posteriores.

2.12.- Servicios sanitarios y comunes

Conforme a lo establecido en el RD 1627/1997, en la redaccién del Estudio de Seguridad y Salud
deben incluirse las descripciones de los servicios sanitarios y comunes, como son aseos,
vestuarios, comedores y en su caso, caseta-botiquin, cocina, dormitorios, etc.

Las caracteristicas, superficie y dotacién minimas previstas para esta obra se ha obtenido
conforme a las férmulas matemdticas que aparece en el Pliego de Condiciones que forma
parte de este Estudio de Seguridad y Salud.



2.12.1.- Instalaciones sanitarias de urgencia
En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocard de forma bien visible la direccién
del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo, asi como los de aquellos servicios de

urgencia que se consideren de importancia (Ambulancia, bomberos, policia, taxis)..

2.12.1.1.- Barracén botiquin
No se considera necesario instalar un barracén botiquin.
2.12.1.2.- Botiquin de primeros auxilios

Se encontraréd en la dependencia destinada a oficina de obra.
2.12.2.- Servicios permanentes

2.12.2.1.- Comedor

- Tendrd las dimensiones y equipamiento siguientes:
a.- Superficie: 16.00 m2, en los periodos de tiempo con un mdximo de operarios.
- Totalizardn los siguientes elementos:
a.- Mesas y bancos corridos con capacidad para 12 trabajadores segin aparece en planos.
b.- Calienta comidas.
c.- Pileta friega platos con grifos.
d.- Menaje desechable de un solo uso (platos, cubiertos, vasos).
e.- Cubos de basura con tapa.
2.12.3.- Servicios Higiénicos.
2.12.3.1.- Aseos.

- Totalizardn los siguientes elementos:

a.- 1.00 inodoro con carga y descarga automdtica de agua corriente, con papel higiénico y
perchas (en cabina aislada, con puertas con cierre interior).

b.- 1.00 lavabos con espejo mural de 40 x 50, jaboneras, portarrollos, toalleros de papel de tipo
industrial con cierre, teniendo previstas las reposiciones.

c.- 1.00 platos de ducha.

d.- 1.00 calefactor aérotermo de 1000 W.

2.12.3.2.- Vestuarios.

- Tendrd las dimensiones y equipamiento siguientes:

a.- Superficie: 16.00 m2, en los periodos de tiempo con nimero de operarios maximo.

- Totalizardn los siguientes elementos:



a.- 12 armarios guardarropa individuales, uno para cada trabajador a contratar.
b.- 2 bancos con capacidad equivalente.

c.- 12 perchas.



3.- DATOS DESCRIPTIVOS DE LA OBRA.

3.1.- Estado actual de la edificacién.

El edificio, que albergd actualmente en el cuerpo principal laos dependencias de la policia local, se
encuentra en buen estado desde el punto de vista estructural, aunque funcionalmente hay que
adecuarlo a las necesidades que requiere su nuevo uso, por lo que se plantea un vaciado completo
de este primer cuerpo para la colocacién de un auditorio y una adecuacién funcional del resto del
edificio.

3.2.- Estado final de la edificacién.

La reforma del edificio tiene como finalidad la de funcionar como centro socio- cultural.

3.3.- Superficies.

Tiene una superficie construida de 842,99 m2.

3.4.- Descripcién de materiales y tipologias constructivas adoptados.

3.4.1.- Oficios:

Pedn sin cualificar para oficios

Pedn especialista

Carpinteros encofradores

Ferrallistas y montadores ferralla

Poceros

Albaniles

Alicatadores y aplacadores

Inst. carp. metal y cerrajeros

Inst. carp. madera

Maquinistas

Montadores y manip. vidrios

Montadores
Gas
Fontaneria y aparatos sanitarios
Climatizacién

Montadores electricistas

Montadores instaladores especiales
Aire acondicionado
Ascensores y montacargas

Pintores y barnizadores

Especialistas varios
Montaje de lucernarios
Montadores de falsos techos
Soldadores

Soladores

3.4.2.- Materiales

Los materiales utilizados quedan definidos en el apartado de mediciones y presupuesto del
proyecto de ejecucién al que complementa este documento.



3.4.3.- Proceso constructivo

Acondicionamiento y Cimentacién
Movimiento de tierras
Rellenos y compactados
Carga de tierras y transportes
Vaciados
Zanjas y pozos
Modos de verter el hormigén:  Por bombeo
Trabajos auxiliares
Encofrados y desencofrados de madera
Vibrado
Demoliciones
En distintas plantas de un mismo edificio
Arranque de pavimentos
Demolicién de cubiertas
Desmantelamiento y demolicién de cubiertas inclinadas
Demolicién de estructuras
Forjados
Demolicién de escalera de madera
Demolicién de vigas de madera
Demolicién de elementos especiales
Apeos
Estructuras
Acero
Forjados
Soportes
Vigas
Hormigén Armado
Forjados
Losas
Nucleos y Pantallas
Vigas
Madera
Vigas
Trabajos auxiliares
Hormigonado
Losas armadas
Por bombeo
Fachadas y Particiones
Acristalamientos
Vidrios dobles aislantes
Vidrios simples laminados
Vidrios simples templados
Cerrajerfa y accesorios
Herrajes de cierre y de colgar

Fébricas
Piedra
Puertas. Carpinterfa
Acero
Madera
Vidrio

Tabiques y Tableros
Yeso y escayola
Vidrio

Ventanas. Carpinteria
Madera

Defensas
Cierres
Barandillas

Instalaciones

Audiovisuales
Megafonia
Radio-TV

Climatizacién



Aire acondicionado
Electricidad

Baja tensién

Puesta a tierra
Fontaneria

Agua fria y caliente

Aparatos sanitarios

Gas
Alimentacién de cocina
lluminacién
Interior
Emergencia
Exterior
Proteccién
Incendios
Robo
Salubridad
Saneamiento
Ventilaciéon
Transporte
Ascensores
Montaplatos
Aislamientos

Impermeabilizacién
Laminas termoacUsticos
Planchas rigidas o semirrigidas
Cubiertas
Azoteas
Transitables
Lucernarios
Vidrio
Tejados
Tejas cerdmicas y sobre placa Uraterm
Revestimientos
Paramentos verticales
Chapados
Enfoscados
Pinturas
Suelos y Escaleras
Continuos
Piezas rigidas
Soleras
Techos
Continuos
Sefalizacién y Equipamiento
Indicadores
Luminosos
Rétulos y Placas
Mobiliario y Equipamiento

Trabajos con grandes riesgos
Recalce de cimentacién

Instalaciones provisionales de obra
Instalaciones. Provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)
Acometida para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado, teléfono, etc.)
Instalacién provisional eléctrica
Proteccién contra incendios en obras



3.4.4.- Maquinaria

Magquinaria auxiliar
Gria torre
Cinta transportadora.
Martillo neumético, martillos rompedores.
Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica)
Soldadura oxiacetilénica y oxicorte
Médquinas herramientas eléctricas en general

3.4.5.- Medios auxiliares

Contenedor de escombros

Carretén o carretilla de mano (chino)

Carro portabotellas de gases licuados

Escaleras de mano

Escaleras verticales de comunicacién (escaleras de pates)

Espuertas para pasta hidradlicas o transporte de herramientas manuales
Puntales metélicos

Herramientas de albadileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)
Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca)
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4.- RIESGOS GENERALES MAS FRECUENTES.

A continuacién enumeramos una serie de riesgos que suelen suceder durante todo el proceso
constructivo:

- Riesgos a causa de terceros por entrar en la obra sin permiso, en particular fuera de las horas de
trabajo.

- Riesgos ocasionados por trabajar en condiciones climdticas desfavorables, tales como lluvias,
altas o bajas temperaturas, etc.

- Aquellos producidos por el uso de maquinaria y medios auxiliares.

- Contactos directos e indirectos con la energia eléctrica.

- Ruido ambiental y puntual.

- Explosiones e incendios.

5.- PREVENCION DE RIESGOS

Ciertamente existen riesgos en la obra que pueden evitarse o, al menos disminuirse, siempre que
se cumplan una serie de normas generales y se utilicen las oportunas protecciones colectivas e
individuales.

5.1.- Normas bdsicas de seguridad y salud.

De la misma forma que algunos riesgos aparecen en todas las fases de la obra, se pueden
enunciar normas que deben cumplirse en todo momento y por cada una de las personas que
intervienen en el proceso constructivo:

En relacién con terceros:

- Vigilancia permanente de que los elementos limitadores de acceso publico a la obra
permanezcan cerrados.

- Sefalizacién:

- Colocar una serie de sefiales en zona frontal y de acceso que indiquen zona de obra,
limitaciones de velocidad, Stop.

- Independientemente, sefiales de prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

- Carteles informativos dentro de la obra.

- Sefales normalizadas de seguridad en distintos puntos de la misma.

En general:

- En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y
exterior de la obra.

- -Se utilizarén los medios auxiliares adecuados para los trabajos (escaleras, andamios etc.), de
modo que se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o
asimilables, para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las mdquinas-herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estdn dotadas de doble
aislamiento.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estardn aislados, dotados de extintor
de incendios y bien ventilados. No se encenderdn ldmparas de soldar cerca de material
inflamable.

- Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.

- Todos los trabajos se realizardn por personal especializado.
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- Mantenimiento de los accesos desde el principio del recorrido, delimitando la zona de trabaijo,

sefializando las zonas en las que exista cualquier tipo de riesgo.

- Se dispondrén accesos protegidos, fdciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo, en
particular, la salida del recinto de obra hacia la zona de instalaciones sanitarias y comunes,

que estard protegida con una visera de madera.

- Orden y limpieza de todos los tajos, sin apilar material en las zonas de trdnsito ni en la parte

intermedia de vanos, sino junto a muros y pilares.
- Mantenimiento adecuado de todos los medios de proteccién colectiva.
- Utilizacién de maquinaria que cumpla con la normativa vigente.
- Mantenimiento adecuado de toda la maquinaria, desde el punto de vista mecdnico.

- Utilizacién, reparacién y mantenimiento de toda la maquinaria por personal especializado, es
decir, antes de la utilizacién de un mdquina herramienta, el operario deberd estar provisto del

documento expreso de autorizacién de manejo de esa determinada mdaquina.
- Uso obligatorio de los equipos de proteccién individual.

Disposicién de un cuadro eléctrico de obra, con las protecciones indicadas por la normativa

vigente y un correcto mantenimiento del mismo, vigilancia continua del funcionamiento de las

protecciones contra el riesgo eléctrico.

- Las zonas de trabajo tendrén una iluminacién minima de un lux a una altura entorno a los 2,00

m

- La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante portaldmparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios, y seguros para la iluminacién.

- Nunca se utilizardn como toma de tierra o neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de

las clavijas macho-hembra.
- Se colocardn sefiales: - de prohibicién
- obligacién
- advertencia

- La empresa constructora acreditaré ante la D.F., mediante certificado médico, que los operarios

son aptos para el trabajo a desarrollar.
- Todos las personas cumplirdn con sus obligaciones particulares.
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6.- ENUMERACION DE OFICIOS

Pedn sin cualificar para oficios

Pedn especialista

Carpinteros encofradores

Ferrallistas y montadores ferralla

Poceros

Albariles

Alicatadores y aplacadores

Inst. carp. metal y cerrajeros

Inst. carp. madera

Magquinistas

Montadores y manip. vidrios

Montadores
Gas
Fontaneria y aparatos sanitarios
Climatizacién

Montadores electricistas

Montadores instaladores especiales
Aire acondicionado
Ascensores y montacargas
Cintas y escaleras mecdénicas

Pintores y barnizadores
Interiores

Especialistas varios
Montaje de lucernarios
Montadores de falsos techos
Soldadores

Soladores

7.- DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS FASES DE EJECUCION DE OBRA EN RELACION
CON LA SEGURIDAD Y SALUD.

7.1.- LAIMPLANTACION EN EL SOLAR O EN LA ZONA DE OBRA.

a.- Riesgos generales mds frecuentes.

- Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a montar.

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales.

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién).

- Sobreesfuerzos y distensiones por trabajar en posturas incémodas o forzadas durante largo
tiempo o por continto traslado de material.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria, golpes, erosiones y cortes,
afrapamientos por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material cerdmico, punteros,
por golpe de mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo
presién).

- Pisadas sobre objetos puntiagudos o con aristas vivas.

- Los riesgos derivados del vértigo natural.
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d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla.

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable compuesto de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccién.

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero o caucho natural.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Polainas.

- Calzado aislante.

7.1.1. - Con trabajos de soldadura.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud.

- Se tendrdn presentes las medidas de seguridad que se especifican en los trabajos de soldadura.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

- Guantes de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

7.1.2. - Bajo fuerte radiacién solar.

d.- Equipos de proteccién individual:
- Sombrero de paja, gorras o viseras de algodén.
7.1.3. - En Edificaciones.
c.- Medios de proteccién colectiva.
- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.

- Redes o mallazos de proteccion de huecos horizontales.
- Barandillos de borde de forjado o escalera.
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7.1.3.1.- Apuntalamientos.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Se observard el estado del edificio, de forma que en caso de tratarse de un edificio ruinoso, las
precauciones serdn extremas.

- Colapso estructural

- Dermatitis

- Ruido (compresores y martillos, mazos).

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (cercos, material
cerdmico, punteros, por golpe de mangueras rotas con violencia, es decir, reventones,
desemboquillados bajo presién).

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el
consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de un cédigo de sefiales de alarma.

- Vigilancia continua de construcciones vecinas (En caso de existir)

- Vigilancia continua del comportamiento de la estructura y del uso de las protecciones;

- Es importante evitar la permanencia de trabajadores en niveles inferiores al del lugar de trabajo.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Puntales metdlicos telescédpicos y, en su caso, tablones para apeos.

- Andamios modulares metdlicos.

- Andamios de borriquetas.

- Pantallas y viseras antiimpactos.

- Pasarelas antiimpactos.

- Plataformas voladas.

- Redes y lonas cortapolvo.

- Entablados cuajados horizontales contracaidas a nivel inferior.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Cuerdas fiadores para cinturones de seguridad, anclajes de seguridad.
- Cuerdas deslizantes para cinturones de seguridad; deslizadores paracaidas.

7.2.- DEMOLICIONES.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material.

- Dermatitis.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumdticos).

- Proyeccién violenta de particulas.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas.
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b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud.

- Utilizacién de un cédigo de sefiales de alarma.

- Vigilancia continua de construcciones vecinas (En caso de existir)

- Vigilancia continua del comportamiento de la estructura y del uso de las protecciones;

- Utilizacién de bateas con plintos vy flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Utilizacién de encimbrados de seguridad para demoliciones;

- Ventilacién forzada

- Es importante evitar la permanencia de trabajadores en niveles inferiores al de desmantelamiento
o demolicién de cubierta, asi como en cualquier otro trabajo respecto a alturas inferiores.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Tolvas y contenedores para evacuacién de escombros.
d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes y/o manoplas de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Polainas de cuero

- Cinturén portaherramientas

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Bota impermeable

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Se observard el estado del edificio, de forma que en caso de tratarse de un edificio ruinoso, las
precauciones serdn extremas.

- Colapso estructural.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida de altura de escombros:

-Si se evacua libremente sin conductos verticales adecuados o huecos destinados para ello o
defectuoso montaje de los elementos de evacuacion vertical.

- Se produce gran cantidad de polvo, con posiblidad de caer hacia el exterior del edificio si no se
han tomado las medidas indicadas, con el consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.
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c.- Medios de proteccién colectiva:

- Encimbrados de seguridad para demoliciones

- Puntales metdlicos telescopicos y, en su caso, tablones para apeos.

- Andamios modulares metdlicos.

- Andamios de borriquetas.

- Pantallas y viseras antiimpactos.

- Pasarelas antiimpactos.

- Plataformas voladas.

- Redes y lonas cortapolvo.

- Entablados cuajados horizontales contracaidas a nivel inferior.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Cuerdas fiadores para cinturones de seguridad, anclajes de seguridad.
- Cuerdas deslizantes para cinturones de seguridad; deslizadores paracaidas.

7.2.2.- Demoliciones de cubiertas.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud.

- Prescindiendo del tipo de cubierta a demoler, siempre comenzaremos desde la cumbrera hacia
los aleros, de forma simétrica por faldones, de manera que se eviten sobrecargas
descompensadas que pudiesen provocar hundimientos imprevistos.

- La demolicién de chimeneas se trata como elemento especial, de modo que, cuando existan,
deberan demolerse una vez desmantelado el material de cubricién (tejas, pizarras, etc.), antes
de proseguir con el desmantelamiento del resto de la cubierta.

- Si la estructura de la cubierta es de madera, se andard sobre los pares principales y nunca sobre
correas o parecillos; ademds, para repartir cargas, deberdn colocarse pasarelas de tablones
sobre las vigas principales.

- Cuando la altura hacia el interior sea superior a dos metros, se instalard un entablado de
proteccién.

- A veces las cornisas o aleros volados estdn, en parte, contrapesados por la propia cubierta, por
lo que debemos apear previamente a desmantelar la cubierta.

7.2.2.1.- Desmantelamiento y demolicién de cubiertas inclinadas.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caida del personal a distinto nivel (pisadas sobre elementos quebradizos o méviles, rodar por la
cubierta, caminar sobre correas y vigas).

- En la demolicién de elementos estructurales de madera, riesgos de podredumbre por humedad,
insectos, etc.

7.2.3.- Demolicién de estructuras.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- En la demolicién de elementos estructurales de madera, riesgos de podredumbre por humedad,
insectos, etc.

- En estructuras en general, riesgo de desprendimientos por disposicién de los elementos al variar
su estado inicial de cdlculo, o por oxidaciones de elementos metdlicos.
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b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Vigilancia continua del comportamiento de la estructura y del uso de las protecciones

7.2.3.1.- Demolicién de forjados.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud.

- Cuando se trate de demoler forjados no deberd haber trabajadores ocupados en diferentes
planos del edificio, a no ser que se tomen las medidas necesarias para protegerlos.

- Se deberé vallar o resguardar las aberturas por donde se vierte el material.

- Hay que evitar que se acumulen materiales y cascotes en las plantas, pues la sobrecarga puede
producir derrumbamientos.

- Cuando sea necesario combatir el polvo en este u ofro momento, se deberd regar con agua,
pero sin ser de forma excesiva, tanto por el peso que se acumula, como por lo reshaladizo que
puede resultar el forjado.

- En los aberturas de los pisos en direccién a las escaleras se pondran plataformas con
barandillas.

- Si el forjado es de madera, después de descubrir las viguetas observar las cabezas por si
estuviesen en mal estado, sobre todo en las zonas mds préximas a locales humedos o
chimeneas.

- Con las viguetas de forjado en general nunca deberdn desmantelarse apalancando sobre los
apoyos con la misma vigueta, sino siempre por corte en los extremos, estando la viga apeada

o suspendida.

- Si las viguetas son de acero, deben cortarse las cabezas con oxicorte, con la misma precaucién
anterior.

- En general, en primer lugar eliminaremos los voladizos.

- Si la vigueta es continua para dos crujias, antes del corte procederemos a apear el vano central
de la crujia que no cortamos.

- Las losas armadas en una sola direccién se eliminardn cortando en franjas paralelas a la

armadura principal, y si el armado es en dos direcciones, haciendo los cortes por recuadros.

7.2.3.2.- Demolicién de escalera.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud.

- Con el tipo de escaleras estables, es oportuno efectuar la demolicién de las rampas solamente
después que se hayan acabado los trabajos en el piso respectivo, para poderlas utilizar para la
circulacién de los obreros

- En el caso de demoler escaleras, los peldafios volados, encajados en los muros vienen a
encontrarse en equilibrio inestable cuando se elimina el trozo de muro superior; por lo tanto,
se debe evitar subir entre ellos, a menos que se haya efectuado un adecuado apuntalamiento.

- En las demds escaleras desmontar, primero, el material de peldafios y rellenos.

- Cuando sean de peldafios volados, no desmantelar los elementos del muro donde se empotran,
para evitar desprendimientos. Evitar subirse en ellos.

- Apear después las bévedas, antes de iniciar los cortfes.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Apuntalamientos entablados cuajados bajo las losas.
- En su caso, redes toldo bajo las losas;
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7.2.3.3.- Demolicién de vigas y pilares.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud.

- Una vez dejado al descubierto el esqueleto de la estructura, empezaremos por desmontar las
vigas para terminar haciéndolo con los pilares.

- El descenso de los materiales desmontados se deberd hacer con medios apropiados y no
dejdndose caer desde el punto en que se ha operado.

- No se realizard ningdn trabajo que pueda debilitar las vigas de los pisos mientras no se hayan
terminado los trabajos que se efectien encima de estos elementos estructurales.

- Se suspenderd o apeard previamente el elemento y luego procederemos como para las viguetas,
cortando por los extremos.

- No se dejardn zonas en voladizos sin apuntalar.

- En el caso de los pilares, previamente habremos desmontado todo elemento que cargue sobre el
soporte. Después cortaremos los hierros, si es de hormigén armado, de una de las caras, y por
empuje o fraccién tumbaremos el pilar, cortando después los hierros de la ofra cara.

- Si es de madera o acero por corte de la base, y el mismo sistema anterior.

7.3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Problemas de circulacién interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso o
circulacion).
- Deslizamientos de tierras y/o rocas.
- Desprendimientos por:
- Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua)
- Alud de tierras y/o rocas por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera, por no
emplear el talud oportuno para garantizar la estabilidad
- Por alteraciones del corte, por exposiciéon a la intemperie durante largo tiempo, por
variacién de la humedad del terreno (altas o bajas temperaturas, lluvias, etc.).
- Por fallo de las entibaciones (entibaciones artesanales, mal montaje de blindajes).
- Por filtraciones.
- Por afloramiento del nivel fredtico.
- Por excavacién bajo nivel fredtico.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre las cuevas existentes.
- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accién destructora de las
aguas.
- Permitir cargas excesivas en la coronacién de los taludes y zanjas como consecuencia de
acopio de materiales, circulacién de maquinaria o desplazamientos de carga.
- Por vibraciones cercanas (paso préximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos
rompedores, efc.).
- Por soportes préximos al borde de la excavacién (torres eléctricas, postes de telégrafo,
arboles con raices al descubierto o desplomados, etc.).
- Caidas al vacio de personas.
- Caidas de personas al mismo nivel. (pisadas sobre objetos, terrenos sueltos y/o embarrados,
terrenos angostos)
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de objetos sobre personas.
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- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas.

- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

- Particulas en los ojos.

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por continuo
traslado de material.

- Dermatitis por contacto con el terreno.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendrd en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas de la maquinaria para
movimiento de tierras, siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento
(camiones o palas cargadoras),

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Antfes del inicio de los frabajos se inspeccionard el tajo, principalmente, el estado de las
medianerias, cimentaciones, etc. de los terrenos colindantes, en particular los edificios, asi
como el estado de los apuntalamientos o apeos hechos a los pilares y/a las construcciones
anexas, con el fin de prever posibles movimientos indeseables. Cualquier anomalia se
comunicard de inmediato a la Direccién de la Obra, tras proceder a desalojar los tajos
expuestos a riesgo.

De igual modo, se procederd con los frentes y paramentos verticales de una excavacién.

- Se inspeccionardn por el Jefe de Obra el frente de avance y taludes laterales del vaciado, asf

como las entibaciones antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacién o en la base.

El frente de excavacién realizado mecdnicamente, no sobrepasaré en mds de 1,00 m., la altura

méxima de ataque del brazo de la maquina.

- Se prohibiré el acopio de tierras o de materiales a menos de 2,00 m. del borde de la excavacién
para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

- Se eliminardn todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién que por su situacién
ofrezcan riesgo de desprendimiento.

- Se sefalizard mediante una linea la distancia de seguridad minima de aproximacién al borde de
una excavaciéon.

- Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, se protegerdn
mediante redes tipo tenis y barandilla de 0,90 m, con listén intermedio y rodapié préxima al
borde de la excavacién.

- El acceso o aproximacién a distancias inferiores a 2,00 m del borde de coronacién de un talud
sin proteger, se realizard sujeto con un cinturén de seguridad amarrado a un "punto fuerte',
construido exprofeso.

- Se detendrd cualquier trabajo al pie de un talud si no retne las debidas condiciones de
estabilidad definidas por la D.F.

- En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparicién del nivel fredtico, se
procederd de inmediato a su achique, en prevencién de alteraciones del terreno que
repercutan en la estabilidad de los taludes y/o cimentaciones proximas.

- La circulacién de vehiculos se realizard con una aproximacién al borde de la excavacién no
superior a los 3,00 m.

- Se conservardn los caminos de circulaciéon interna cubriendo baches, eliminando blandones vy
compactando mediante zahorras; se evitardn en lo posible los barrizales, en prevencién de
accidentes.

- Se construirdn dos accesos a la excavacién separados entre si, uno para la circulacién de
personas y otro para la maquinaria y camiones; se construird una barrera de acceso de
seguridad a lo excavacién para el uso peatonal si no fuera posible construir accesos
separados.
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- Se acotard el entorno dentro del radio de accién del brazo de una méquina para el movimiento
de tierras; quedard prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Control de las paredes de la excavacién, especialmente en tiempos de lluvia, heladas o cuando
hayan sido suspendidos los trabajos mds de un dia por cualquier motivo.

- Se prohibe la permanencia al pié de un frente de excavacién recientemente abierto si antes no se
ha saneado adecuadamente.

- Sefalizacién de los pozos de cimentacién, para evitar las cafdas a su interior.

- Distribucién correcta de las cargas en los medios de transporte, y la prohibiciéon de sobrecargas.

- En los trabajos realizados en zanjas, la distancia minima entre dos trabajadores serd de un
metro.

- La salida o entrada de camiones o mdquinas de lao obra serd avisada a los usuarios de la via
pUblica por una persona distinta del conductor.

- Se cumplirdn las normas de actuacién de la maquinaria utilizada durante la realizacién de los
trabajos relativos a su propia seguridad.

- Los recipientes que contengan productos inflamables estardn herméticamente cerrados.

- No apilar material en las zonas de trdnsito, retirando los objetos que impidan el paso.

- En su caso, consolidacion de bases de postes y torres contra el vuelco.

- Sefalista de maniobras

- Vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones

- Vigilancia permanente de que no se dormite a la sombra de los camiones estacionados.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Detectores de lineas y conducciones enterradas.

- Equipos de bombeo.

- Barandillas de borde de vaciado, zanjos y pozos.

- Cordén de balizamiento.

- Topes para camiones.

- Caminos de circulacién peatonal mediante tablones o palastros.

- Cables hidradlicos de cinturén.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Formacién y conservaciéon de un tope para vehiculos, en riberas del rio.
- Utilizacién de lonas cubricién de escombros.

- Utilizacién de camiones con asientos con absorcién de vibraciones.
- Utilizacién de detectores de redes y servicios enterrados.

- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

d.- Equipos de proteccién individual:

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad
- Dediles reforzados con cota de malla.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Manoplas de goma y cuero

- Gafas de proteccién

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas impermeables
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- Cinturén de seguridad por parte del conductor de la méquina.
- Chaleco reflectante

7.3.1.- Compactados.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Blindajes de aluminio moderno.
- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.

7.3.2.- Excavacién de zanjas, zapatas y pozos.
a.- Riesgos generales mds frecuentes.

- Repercusiones en las estructuras de edificaciones colindantes (por descalce, colapso estructural,
hundimientos, etc.)

- Asfixia (por gases procedentes de alcantarillado o simple falta de oxigeno), en particular en el
caso de pozos.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.
- Pantallas contra las proyecciones.
- Viseras contra los objetos desprendidos.

7.3.3.- Carga de tierras.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes

- Barandillas al borde de taludes.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito

- Formacién y conservaciéon de un tope para vehiculos, en borde de rampa.

- Tapas de tablones de madera para los pilotes excavados no hormigonados.
- Barandillas y redes de delimitacién del borde de las excavaciones.

7.4.- SANEAMIENTO Y POCERIA.
a. Riesgos generales més frecuentes:

- Problemas de circulacién interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso o
circulacion).

- Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacién del tajo.

- Los derivados de los trabajos realizados en presencia de reses (paso de fincas dedicadas a
pastos, etc.).

- Fallo del encofrado (reventén, levantamiento por anclaje inferior incorrecto).

- Deslizamientos y desprendimientos de tierras y/o rocas por:

- Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua)
- Por filtraciones.
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- Alud de tierras y/o rocas por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera
- Por alteraciones del corte por exposiciéon a la intemperie durante largo tiempo.

- Por no emplear el talud oportuno para garantizar la estabilidad

- Por variacién de la humedad del terreno (altas o bajas temperaturas, lluvias, etc.).
- Por fallo de las entibaciones (entibaciones artesanales, mal montaje de blindajes).
- Por afloramiento del nivel fredtico.

- Por excavacién bajo nivel fredtico.

- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accién destructora de las aguas.

- Permitir cargas excesivas en la coronacién de los taludes y zanjas como consecuencia de acopio
de materiales, circulacién de maquinaria o desplazamientos de carga.

- Por vibraciones cercanas (paso préximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos
rompedores, efc.).

- Por soportes préximos al borde de la excavacion (torres eléctricas, postes de telégrafo, drboles
con raices al descubierto o desplomados, etc.).

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendrd en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas de la maquinaria para
movimiento de tierras.

- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre las cuevas existentes, derrumbamiento de las
paredes del pozo o galeria, (ausencia de blindajes, utilizacién de entibaciones artesanales de
madera)

- Caidas al vacio de personas.

- Caidas de personas al mismo nivel (desorden de obra, pisadas sobre objetos, terrenos sueltos
y/o embarrados, terrenos angostos.

- Caida de personas a distinto nivel. (entrar y salir de pozos y galerias de forma insegura, utilizar
médulos de andamio, el gancho de un torno, el de un magquinillo, etc., caminar por las
proximidades de un pozo en ausencia de iluminacién, de sefalizacién o de oclusién).

- Atrapamiento por derrumbamiento de tierras entre el encofrado y el trasdos de la pared del pozo
o zanja.

- Caida de objetos sobre personas.

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por continGo
traslado de material. en particular por la canaleta de vertido.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién, golpes
por péndulo de cargas suspendidas, cubo servido a gancho de groa)

- Particulas en los ojos

- Dermatitis por contacto con el hormigdn o con el terreno.

- Infecciones.

- Intoxicacién por gases y asfixia (por gases de alcantarillado o falta de oxigeno).

- Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos.

- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

- Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas en el interior del alcantarillado

- Los derivados de las operaciones de carga y descarga de madera para formacién de
encofrados:

- Los derivados del fallo de la entibacién

- Los derivados de las operaciones de descarga y transporte de piezas o de médulos ya montados

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud
- Sefalizacién y ordenacién de trafico de maquinaria de forma visible y sencilla.
- Perfecta delimitaciéon de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Vigilancia de que no se sobrecarge el borde de la excavacién
- No apilar material en las zonas de trdnsito, retirando los objetos que impidan el paso.
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- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutardn segin los planos de proyecto.

- Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mds horizontal posible, sobre
durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios pies derechos que impidan

que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.
- Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procederd a entibar.

- La excavacién de pozos se realizard entubdndolo para evitar derrumbamientos sobre las

personas.
- Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos y/o galerias.
- La excavacién en mina se ejecutard protegida mediante un escudo sélido de béveda.

- La excavacién en mina bajo los viales transitados se efectuard siempre entibada, en prevencién

de derrumbamientos.

- Se dispondrd a lo largo de la galeria una manguera de ventilaciéon en prevencion de estados de

intfoxicacion o asfixia.

emergencia.

Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en caso de

- Los trabajadores permanecerdn unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de
seguridad, tal, que permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su

localizacién en caso de rescate.

- El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas firmemente

ancladas a los extremos superior e inferior.
- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccién de gases.
- La deteccién de gases se efectuard mediante Idmparas de minero.
- Se vigilard la existencia de gases nocivos.

- En caso de detecciéon se ordenard el desalojo de inmediato, en prevencién de estados de

intoxicacion.

- En caso de deteccién de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuard protegido

mediante equipo de respiracién auténomo, o semiauténomo.

- Los pozos y galerias tendran iluminacién suficiente para poder caminar por el interior. La energia

eléctrica se suministrard a 24 V. y todos los equipos serén blindados.
- Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

- Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicard a los compaferos

y se saldrd al exterior poniendo el hecho en conocimiento de la D.F.
- Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccién.

- Los ganchos de cuelgue del torno estardn provistos de pestillos de seguridad, en prevenciéon de

accidentes por cafda de carga.

- Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalard una superficie firme de seguridad a base

de un entablado efectuado con tablén trabado entre si.

- El torno se anclard firmemente a la boca del pozo de tal forma que transmita los menos

esfuerzos posibles.

- El torno estard provisto de cremallera de sujecién contra el desenroscado involuntario de la soga

de recogida, en prevencién de accidentes.

- El vertido del contenido del cubo del torno se realizard a una distancia minima de 2,00 m. de la

boca del pozo, para evitar sobrecargas del brocal.

- Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria en fase de

excavacion, para evitar los hundimientos por sobrecarga.

- Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2,00 m.; utilizacién

de sefialistas
- No se utilizardn los codales para entrar y salir de la zanjo;
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c- Medios de proteccién colectiva

- Proteccién y sefnalizacién de las zanjos y pozos de saneamiento (barandillas y redes de
delimitacién del borde).

- Pasarelas

- Viseras interiores en el pozo

- Barandillas perimetrales en el acceso

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccién

- Cuerda fiadora de posicién del frente, para localizacién de posibles accidentados

- Portétiles contra las deflagraciones

- Protector del disco de la sierra circular

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados

d.- Equipos de proteccién individual:

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales
- Trajes impermeables.

- Casco homologado con equipo de iluminacién auténoma

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Manoplas de goma y cuero

- Gafas de proteccién

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracién auténoma.

7.4.1.- Inst. de tuberias.

a.- Normas generales:

- No se utilizardn los codales para entrar y salir de la zanja;

- Detectores de conductos enterrados; aparejos de seguridad para la instalacién de tuberias
iluminacién

- Utilizacién de blindajes metdlicos
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7.5.- CIMENTACIONES.

a.- Riesgos generales més frecuentes.

Se pondrd especial atencién a los siguientes riesgos sin que esta enumeracién pueda entenderse
como limitativa:

- Problemas de circulacién interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso o -
circulacion).

- Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacién del tajo.

- Los derivados de los trabajos realizados en presencia de reses (paso de fincas dedicadas a
pastos, etfc.).

- Fallo del encofrado (reventén, levantamiento por anclaje inferior incorrecto).

- Deslizamientos de tierras y/o rocas.

- Desprendimientos de tierra y/o rocas por:

- Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua)

- Por filtraciones.

- Alud de tierras y/o rocas por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera

- Por alteraciones del corte por exposicién a la intemperie durante largo tiempo.

- Por no emplear el talud oportuno para garantizar la estabilidad

- Por variacién de la humedad del terreno (altas o bajas temperaturas, lluvias, etc.).

- Por fallo de las entibaciones (entibaciones artesanales, mal montaje de blindajes).

- Por afloramiento del nivel fredtico.

- Por excavacién bajo nivel fredtico.

- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accién destructora de las aguas.

- Permitir cargas excesivas en la coronacién de los taludes y zanjas como consecuencia de
acopio de materiales, circulacién de maquinaria o desplazamientos de carga.

- Por vibraciones cercanas (paso préoximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos
rompedores, efc.).

- Por soportes préximos al borde de la excavacién (torres eléctricas, postes de telégrafo, arboles
con raices al descubierto o desplomados, etc.).

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendrd en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas de la maquinaria para
movimiento de fierras.

- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre las cuevas existentes.

- Caidas al vacio de personas.

- Caidas de personas al mismo nivel. (desorden de obra, pisadas sobre objetos, en - particular
sobre ferralla, terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos angostos.

- Caida de personas a distinto nivel. (entrar y salir de forma insegura, utilizar médulos de
andamio, caminar o permanecer sobre la coronacién del encofrado sin utilizar pasarelas o
usando éstas de forma insegura, empujén por el cubo de transporte del hormigén)

- Atrapamiento por derrumbamiento de tierras entre el encofrado y el trasdos del muro.

- Caida de objetos sobre personas.

- Contactos directos con la energia eléctrica (trabajos préximos a torres o a catenarios de
conduccioén eléctrical).

- Contactos directos con la energia eléctrica (trabajos bajo catenarias de lineas de conduccién
eléctrica o de ferrocarriles).

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por continto
traslado de material. en particular por la canaleta de vertido.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién, golpes por
péndulo de cargas suspendidas, cubo servido a gancho de gria)

- Particulas en los ojos, en particular proyeccién de hormigén
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- Dermatitis por contacto con el hormigén.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos htmedos o mojados.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etfc.).

b. — Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Vigilancia permanente del comportamiento del terreno circundante y de los encofrados

- Vigilancia permanente del apilado seguro de la madera

- Vigilancia permanente del estado de los puntales

- Utilizacién de escaleras de mano de tijera y de bates emplintadas y flejadas para el transporte

de cargas a gancho de gria

- Estabilizacién de puntales mediante tripodes comercializados.

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacién del tréfico interno de la obra.

- El capataz o encargado revisard el perfecto estado de seguridad de las protecciones,

entibaciones, etc.

- Se realizard el acopio de materiales necesarios, madera, armaduras.

- Se mantendrd una esmerada limpieza durante esta fase, eliminando antes del vertido de

hormigén los clavos, restos de madera, alambres, etc.

- Se instalardn pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas

por un minimo de tres tablones trabados (60 cm de anchura), con barandilla.

- Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la zanja, se colocardn plataformas formadas

por un minimo de tres tablones trabados /60 cm de anchura, dispuestos perpendicularmente a

la zanja.

- Una vez realizada la excavacién de zanjas y pozos se procederd a la colocacién de armaduras

y se comenzard el hormigonado utilizando camiones hormigonera.

- Se debe tener presente que la prevencién que a confinuacién se describe debe ir en

coordinacién con la prevista durante el movimiento de tierras efectuado en el momento de su

puesta en obra.

- Se preverdn tajos de mantenimiento de las protecciones del movimiento de tfierras. Cuando
deban desmontarse estas se sefalardn tajos de proteccion.

- El vibrado se realizaré desde el exterior de la zanja.

.- La realizacién de los trabajos serd por personal cudlificado.

- Se delimitardn de forma clara las dreas de acopio de material.

- La salida o entrada de camiones o méquinas de la obra serd avisada a los usuarios de la via

publica por una persona distinta del conductor.

- La permanencia de personas junto a las mdquinas en movimiento estard especialmente

prohibida.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Vallado de obra.

- Sefales.

- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.

- Barandillas al borde de taludes

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito

- Formacién y conservacién de un tope para vehiculos, en borde de rampa.
-Tapas de tablones de madera para los pilotes excavados no hormigonados.
- Barandillas y redes de delimitacién del borde de las excavaciones.
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d.- Protecciones individuales:

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

- Mono de trabajo y trajes impermeables.

- Casco homologado.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Manoplas de goma y cuero

- Gafas de proteccién

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturédn de seguridad por parte del conductor de la méquina.

7.5.1.- Modos de verter el hormigén.

7.5.1.1.- Vertido de hormigones por bombeo.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caida desde altura (empuje de la manguera de expulsién, inmovilizacién incorrecta del sistema
de tuberias, castilletes peligrosos de hormigonado).
- Sobreesfuerzos (manejo de la manguera).

b.— Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estard especializado en este trabajo.

- La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyard sobre caballetes, arriostrdndose las partes
susceptibles de movimiento.

- La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo de dos a la vez, para evitar
las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por
un operario especialista, evitando accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigén se deberd preparar el conducto enviando masas de
mortero de dosificacién, para evitar posibles atoramientos o tapones.

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a
la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola se
paralizard la mdquina. Se reducird la presién a cero y se desmontard a continuacién la tuberia.

- Los operarios, amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza,
a elementos sélidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

- Se revisardn periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la D.F.
- Vigilancia permanente del cumplimiento de sujeccién suficiente de la boca de vertido.
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7.5.2.- Trabajos auxiliares.

7.5.2.1.- Encofrados y desencofrados.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caida desde altura de los encofradores por empuje durante el penduleo de la carga.

- Caida de personas a distinto nivel, al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas, o
jdcenas.

- Caida de personas al mismo nivel (obra sucia, desorden).

- Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables (ausencia de patés,
presencia de desencofrantes).

- Dermatitis por contacto con desencofrantes.

- carga al hombro de objetos pesados.

- Los riesgos del trabajo realizado en condiciones meteorolégicas extremas (frio, calor o
humedad intensos).

b. — Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Se prohibe la permanencia de personas en las zonas de batida de cargas durante las
operaciones de izado.
- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de
mano reglamentarias.

7.5.2.1.1.- En madera.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caida de tableros, tablas y tablones sobre las personas por apilado incorrecto de la madera.

- Vuelco de las primeras crujias de puntales y sopandas (no utilizar tripodes de estabilizaciéon de
puntales).

- Golpes en las manos durante la clavazén de los encofrados.

- Caida desde altura de los paquetes de madera o de los componentes del encofrado, durante
las maniobras de izado a gancho de gria (tablones, tableros, puntales, correas, sopandas,
eslingado o bateas peligrosas).

- Caida de madera desde altura durante las operaciones de desencofrado (impericia, ausencia
de el ementos de retencién).

- Caida de personas desde altura por los bordes o huecos del forjado.

- Cortes al utilizar las sierras de mano o las cepilladoras.

- Proyeccién violenta de particulas (sierras de disco, viento fuerte).

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular (ausencia o neutralizacién de la - proteccién del
disco).

- Electrocucién por anular las tomas de tierra de la maquinaria eléctrica o por conexiones
peligrosas (empalmes directos con cable desnudo, empalmes con cinta aislante simple, cables
lacerados o rotos).

- Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables (ausencia de patés,
presencia de desencofrantes) o por caminar o permanecer sobre la coronacién del encofrado sin
utilizar pasarelas.
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c.- Medios de proteccién colectiva:

- Plataformas voladas y entablado continuo de seguridad (o redes sobre horca).
- Cuerdas de guia segura de cargas.

7.5.2.2.- Vibrado

a.- Riesgos generales mads frecuentes:
- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

7.6.- ESTRUCTURA.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Problemas de circulacién interna.

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendré en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas de la maquinaria para

movimiento de tierras.

- Caida de personas al mismo nivel por encontrar suelos himedos o mojados desorden de obra,
pisadas sobre objetos, en particular sobre ferralla.

- Caidas al vacio de personas por el borde o huecos de forjado.

- Desprendimiento de cargas suspendidas a gancho de gria (eslingado sin garras o sin
mordazas).

- Cafda de personas a distinto nivel. (entrar y salir de forma insegura, utilizar médulos de

andamio, empujén por penduléo de la carga de sustentacién del gancho de la groa castilletes
o escaleras inseguras, caminar sobre la ferralla, trepar por los encofrados, hormigonar
apoyado directamente sobre los encofrados, uso de puentes de tablén, ritmos de trabajo
elevados).

- Caida de objetos sobre personas.

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por continGo
traslado de material en particular por la canaleta de vertido.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas, en particular
por utilizar la sierra circular (ausencia o anulacién de la proteccion del disco de corte), (por
golpe de mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién;
golpes por penduleo de cargas suspendidas, cubo servido a gancho de gria).

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias, mareos con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura)

- Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos.

- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

- Colapso de las estructuras sobre las que se trabaja (errores de ejecucién)

Riesgos ocasionados por uso de soldadura por arco eléctrico:

- Quemaduras (por uso del oxicorte o de la soldadura eléctrica).

- Radiaciones de soldadura por arco eléctrico.

- Explosién de botellas de gases licuados (botellas tumbadas con vertidos de acetona,
insolacién de botellas).

- Intoxicacién por gases metdlicos (soldadura sin absorcién localizada en lugares cerrados)

- Desprendimiento y cafda de botellas de gases licuados, durante el transporte a gancho de
gria
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b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Vigilancia del acopio seguro de cargas

- Utilizacién de bateas emplintadas y flejadas para el transporte de cargas a gancho de gria

- Manejo correcto de la gria y de las cargas.

- Se delimitardn de forma clara las dreas de acopio de material.

- Se prohibe concentrar cargas sobre vanos. Los acopios se realizardn en las proximidades de los
muros, o soportes, y si ello no fuera posible se apuntalardn adecuadamente los forjados
cargados.

- Estard prohibido el uso de cuerdas de banderola de sefalizacién como proteccién, aunque se
pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

- No se trabajard cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km./h. ni en la misma vertical

que ofros operarios sin proteccién.

Las barandillas, del tipo indicado en los planos, se irdn desmontando y acopiando en lugar seco

y protegido.

- El personal no estard bajo cargas suspendidas de la groa

- Se establecerdn cables de seguridad amarrados a elementos sélidos en los que enganchar el
mosquetdn del cinturén de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalaciéon de
miras.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién
del riesgo de caida al vacio.

- Se prohibe la utilizacién de borriquetas en bordes de forjado, sin las protecciones adecuadas.

- La salida o entrada de camiones o mdéquinas de la obra serd avisada a los usuarios de la via
publica por una persona distinta del conductor.

- Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacién del trdfico interno de la obra.

- La empresa constructora acreditard ante la Direccién Facultativa, mediante certificado médico,
que los operarios son aptos para el trabajo a desarrollar.

- Deteccién precoz por reconocimiento médico de casos de vértigo

- La permanencia de personas junto a las méquinas en movimiento estard especialmente
prohibida.

- Vigilancia de que se mantiene en posicién el protector de la sierra de disco, de que no se anulan
las protecciones eléctricas, del estado de las mangueras de alimentacién eléctrica

- A medida que vaya ascendiendo la obra se sustituirdn las redes por barandillas.

- Las redes de malla rémbica serdn del tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriendo dos
plantas a lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose periédicamente las maderas u otros
materiales que hayan podido caer en las mismas. Se cuidard que no haya espacios sin cubrir,
uniendo una red con otra mediante cuerdas. Para mayor facilidad del montaje de las redes, se
preverdn a 10 cm del borde del forjado unos enganches de acero, colocados a 1 m entre si,
para atar las redes por su borde inferior y unos huecos de 10 x 10 cm, separados como
méximo 5 m, para pasar por ellos los mdstiles.

- Prohibido caminar sobre las platabandas

- En proximidad de lineas eléctricas de A.T. en carga y para evitar el contacto con herramientas,
méquinas, equipos, efc., se adoptardn las medidas adecuadas para mantener una distancia de
seguridad en funcién del voltaje entre las lineas eléctricas y cualquier elemento material o
personas que pudieran aproximarse en el transcurso del montaje.

- Utilizacién de guindolas de soldador y escaleras de mano

- Se revisard el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que falten y
clavando las sueltas, diariamente.

- Se revisard el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, soluciondndose
los deterioros diariamente.
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- Se dispondrén accesos protegidos, fdciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo, en
particular, la salida del recinto de obra hacia la zona de instalaciones sanitarias y comunes,
que estard protegida con una visera de madera.

- Las herramientas de mano se llevardn enganchadas con mosquetén o se empleardn bolsas
porta- herramientas.

- Se instalardn las sefales de:

* Uso obligatorio del casco.

" Uso obligatorio de botas de seguridad.

" Uso obligatorio de guantes.

" Uso obligatorio del cinturén de seguridad.
" Peligro, contacto con la corriente eléctrica.
" Peligro de caida de objetos.

" Peligro de caida al vacio.

c- Medios de proteccién colectiva

- La salida del recinto de obra, hacia la zona de vestuarios, comedor, etc. estard protegida con

una visera de madera, capaz de soportar una carga de al menos 600 kg/m2.
- Todos los huecos, tanto horizontales, como verticales, estardn protegidos con barandillas de
0,90 m. de altura, tabla intermedia y una tercera de 0,20 m. formando rodapié.
- Anclajes en los estribos, para cinturones de seguridad y cuerdas de seguridad
- Utilizacién de cuerdas de guia segura de cargas.
- Plataformas voladas y entablado continuo de seguridad
- Protector del disco de la sierra
- Redes sobre horca o sobre bandeja ambas con barandillas
- Oclusién de huecos con tapas de madera al retirar el entablado inferior
- Patés en las rampas de encofrar

d.- Equipos de proteccién personal

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Manoplas de goma y cuero

- Gafas de proteccién

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles impermeables

- Botas de goma con plantilla antipunzonamiento

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de seguridad impermeables de media cafia

- Cinturén de seguridad y dispositivo anticaidas

- Los utilizados por soldadores.
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7.6.1.- Clasificacion segin el material.

7.6.1.1.- Hormigon.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Dermatitis por contacto con el hormigén.
- Particulas en los ojos, en particular proyeccién de hormigén

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Se mantendrd una esmerada limpieza durante esta fase, eliminando antes del vertido de

hormigén los clavos, restos de madera, alambres, etc.
- Antes del inicio del hormigonado, se revisard la correcta disposicién y estado de las redes de

proteccién de los trabajos de estructura.

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el capataz o encargado revisard el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencién de reventones y derrames.

- Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminardn, antes del vertido del
hormigén, puntas, restos de madera, redondos y alambres.

7.6.1.1.1.- Forjados
a.- Riesgos generales més frecuentes

- Caidas a distinto nivel por:
- ausencia de entablado inferior.
- caminar sobre las viguetas, especialmente sobre semiviguetas.
- pisar sobre las bovedillas.
- montar bovedillas recogidas en lance.
- empuje por penduleo de las viguetas durante las maniobras de recepcién a gancho de
gria.
- fallo del apuntalamiento.
- fallo de los encofrados de los zunchos.
- vientos fuertes.
- empuje por cargas suspendidas a gancho de groa.
- infentar parar la carga con las manos, sin utilizar cuerdas de guia segura de cargas.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud
- El hormigonado de forjados se realizaré desde tablones organizando plataformas de trabajo sin

pisar las bovedillas.
- Las bovedillas que queden pegadas se desprenderdn mediante ufia metdlica desde un castillete

de hormigonado.

c- Medios de proteccién colectiva

- Entablado cuajado de madera para apoyo, soporte de viguetas y bovedillas.
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7.6.1.1.2.- Forjados

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Se instalardn cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las escaleras.
- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
transito mds seguro en esta fase y evitar deslizamientos.

7.6.2.- Trabajos auxiliares:

7.6.2.1.- Hormigonado.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:
- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.
b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Se prohibe la permanencia de operarios detrds de los camiones hormigonera durante el

refroceso.

La maniobra de vertido serd dirigida por un capataz que impedird que se realicen maniobras

inseguras.

- Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio
sobre los mismos.

- Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén,
paralizdndolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudard el vertido hasta
restablecer la estabilidad mermada.

- El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares y de cualquier elemento vertical, se realizard
desde castilletes de hormigonado.

- El hormigonado de forjados se realizard desde tablones, organizando plataformas de trabajo, sin
pisar las bovedillas.

- El hormigonado y vibrado del hormigén de jdcenas o vigas, se realizard desde andamios
metdlicos modulares o andamios sobre borriquetas reglamentarias, construidas al efecto.

- La cadena de cierre del acceso de la torreta o castillete de hormigonado permanecerd
amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algdn operario.

- Las torretas que se empleen para el hormigonado de pilares serdn de base cuadrada o
rectangular, dispondrén de barandillas y rodapié, y entre ambos un listén o barra.

- Los vibradores eléctricos irdn con disyuntor diferencial y toma de tierra a través del cuadro
general.

- En cualquier caso, el vertido y el vibrado de hormigén se realizard desde andamios construidos
para tal efecto, o desde el propio elemento en construccién, sobre pasos dispuestos
convenientemente para facilitar el acceso.

- En caso de llevar ruedas, irdn dotadas de sistemas de frenado y para su acceso llevardn una
escalera sélidamente fijada.

- Se utilizardn plataformas de trdnsito sobre forjados recién hormigonados

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Torreta de hormigonado con barandilla, estabilidad y resistencia suficientes
- Plataformas de trénsito.

34



7.6.2.1.1.- Hormigonado de losas armadas.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Colapso de las estructuras sobre las que se trabaja (errores de ejecucién).
c.- Medios de proteccién colectiva:

- Pasarelas voladas
- Entablado continuo de seguridad bajo el forjado.

7.6.2.1.2.- Hormigonado de losas armadas encofradas con mesas.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:
- Colapso de las estructuras sobre las que se trabaja (errores de ejecucién).

7.6.2.1.3.- Vertido de hormigones por bombeo.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caida desde altura (empuje de la manguera de expulsion, inmovilizacién incorrecta del sistema
de tuberias, castilletes peligrosos de hormigonado).
- Sobreesfuerzos (manejo de la manguera).

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Cuando se empleen bombas para hormigonar se hard un uso correcto de ella eliminando
presiones ante atascos.

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estard especializado en este trabajo.

- La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyard sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

- La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez, de dos operarios para
evitar las cafdas por movimiento incontrolado de la misma.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por
un operario especialista, evitando accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigén se deberd preparar el conducto enviando masas de
mortero de dosificacién, para evitar posibles atoramientos o tapones.

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a
la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola se
paralizard la mdquina. Se reducird la presién a cero y se desmontard a continuacién la tuberia.

- Los operarios, amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza,
a elementos sélidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

- Se revisardn periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la D.F.

- Vigilancia permanente del cumplimiento de sujeccién suficiente de la boca de vertido
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7.6.2.2.- Oftras operaciones.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes toldo.

- Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

- Cuerda de guia segura de carga.

- Utilizacién de castilletes pareados de seguridad regulables en altura.
- Mantas de recogida de gotas de soldadura.

- Carros portabotellas.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Yelmo de soldador

7.7 .- CUBIERTAS.

a.- Riesgos generales més frecuentes:
En general:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por rodar por la pendiente, por encontrarse
con huecos horizontales, etfc.)

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, efc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumaticos).

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material cerdmico, punteros, por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presion).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Dermatitis por contacto con morteros, pastas y/o escayolas.

- Quemaduras

- Hundimiento de la cubierta por exceso de peso en el acopio de materiales

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Calda de altura de escombros:

- Caida hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el
consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.
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b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Orden al realizar el montaje, de manera descendente para poder estar protegidos con las

plataformas voladas de seguridad.

- Construccién inmediata de los petos perimetrales y desmontaje de las pasarelas voladas de
seguridad

Los elementos de cubriciéon se izardn mediante plataformas emplintadas y enjauladas, en
prevencién de derrames innecesarios.

- El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metélicos apoyados en los
cerramientos, en la coronacién de los mismos, bajo cota de alero o canalén y sin dejar
separacién con la fachada, se dispondrd una plataforma sélida a base de tableros de madera
trabados para formar planos de trabajo, la barandilla sobrepasard un metro la cota limite del
alero. La red de seguridad se colocard tensa y cogida fuertemente al andamio, formando
barandilla.

Utilizacién de encimbrados de seguridad

- Es importante evitar la permanencia de trabajadores en niveles inferiores al de los trabajos en

cubierta.

- La ubicacién de los acopios en cubierta se realizard segin su uso inmediato.

- Las bateas se recibirdn en el tajo mediante cabos, nunca directamente.

- Los rollos de la tela asfdltica se repartirdn uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para

evitar que rueden y ordenados por zonas de frabajo.

- Los rastreles de madera de recepcién de teja se izardn ordenadamente por paquetes de

utilizacién inmediata.

- Llos faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o

desplazamientos seguros.

- Los recipientes que transporten los liquidos de sellado se llenardn de tal forma que se garantice

que no habrd derrames innecesarios.

- Los trabajos en la cubierta se suspenderdn siempre que se presenten fuertes vientos (60 km./h)
que puedan comprometer la estabilidad de los operarios o puedan desplazar los materiales.
También se suspenderdn si se producen heladas, nevadas o lluvias que hagan deslizantes las
superficies.

El riesgo de cafda de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados en los
cerramientos, en la coronacién de los mismos, bajo cota de alero o canalén y sin dejar
separacién con la fachada, se dispondrd una plataforma sélida a base de tableros de madera
trabados para formar planos de trabajo, la barandilla sobrepasard un metro la cota limite del
alero. La red de seguridad se colocard tensa y cogida fuertemente al andamio, formando
barandilla.

- Orden de realizar el montaje tras concluir la instalacién de las plataformas voladas de seguridad

- Utilizacién de un sefnalista de maniobras

- Todos los huecos del forjado horizontal permanecerdn tapados con mallazo metdlico, durante la

ejecucién de los tabiquillos palomeros.

- El acceso a los planos inclinados se realizard por huecos no inferiores a 50x70 cm., mediante

escaleras de mano que sobrepasen un metro de altura a salvar.

- La escalera se apoyard en la cota horizontal mds elevada, al objeto de paliar en lo posible

sensaciones de vértigo.

- La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada, se resolverd mediante
pasarelas emplintadas, con barandilla reglamentaria, de tal forma que absorbiendo la
pendiente queden horizontales.

El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo entre planos inclinados, se ejecutard
sujetos con los cinturones de seguridad a los cables de acero tendidos entre puntos fuertes de
la estructura.

- Se extremardn las precauciones referidas al uso de cinturones de seguridad, que se fijarén

siempre a puntos sélidos, concretamente, entre puntos anclados fuertemente se colocarén
cables de seguridad donde amarrar dichos cinturones.
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b.1.- Preparacién del tajo.

- Realizacién de trabajos por personal experto en estas tareas y que previamente haya superado
un reconocimiento médico especifico.

- Conocimiento previo del estado de los elementos de cubriciéon y modo de fijacién de los mismo,
asi como de la altura del plano de trabajo y tipo de estructura.

- Informar al ejecutor de las zonas de mayor riesgo, tales como estructura en mal estado, lineas
eléctricas, etc., o de obstdculos que supongan peligro para el mismo

- lluminacién artificial en zona de trabajo si fuera preciso.

- Eleccion de acceso adecuado.

b.2.- Colocacién del material.

- Utilizacién de medios de elevacién mecdnica para la subida de materiales.

- Verificar el buen estado de los elementos de maniobra de izado y descenso de cargas.

- Para transitar de forma segura por la cubierta se deberd hacer mediante pasillos o superficies de
circulacién con las garantias de seguridad necesarias.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Puntales metdlicos telescopicos y, en su caso, tablones para apeos.

- Andamios modulares metdlicos.

- Pantallas y viseras antiimpactos.

- Pasarelas antiimpactos.

- Plataformas voladas, de seguridad.

- Plataformas metdlicas sobre andamios metdlicos modulares apoyados en forjados inferiores.
- Tolvas y contenedores para evacuacién de escombros.

- Entablados cuajados horizontales contracaidas a nivel inferior.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Cuerdas fiadores para cinturones de seguridad, anclajes de seguridad.

- Cuerdas deslizantes para cinturones de seguridad; deslizadores paracaidas.
- Cuerdas guias de cargas.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad
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7.7.1.- Inclinada.

7.8.- CERRAMIENTOS.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendrd en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas.

- Caidas al vacio de personas.

- Caidas de personas al mismo nivel. (desorden de obra, pisadas sobre objetos, pavimento

resbaladizo)

Caida de personas a distinto nivel. (entrar y salir de forma insegura, utilizar médulos de
andamio, empujén por la carga que lleve el gancho de la gria, penduleo de andamios, caida
por huecos de puertas y/o ventanas)

- Caida de objetos sobre personas.

- Explosién de botellas de gases licuados (botellas tumbadas con salida de acetona, insolacién de

botellas).

- Intoxicacién (soldadura sin absorcién localizada en lugares cerrados).

- Intoxicacién por gases metdlicos (soldadura sin absorcién localizada en lugares cerrados)

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por continGo
traslado de material.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién, golpes
por péndulo de cargas suspendidas, cubo servido a gancho de grda, por no utilizar cabos de
gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente, desequilibrio de las groas,
por trepar por las vigas o caminar sobre ellas sin proteccién, durante el montaje del
cerramiento)

- Particulas en los ojos por cortes de piezas, pulido de cortes, picado de cordones de soldadura,
amolado con radial

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con cafdas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Dermatitis por contacto con morteros, pastas y/o escayolas.

- Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos, principalmente afecciones de las vias
respiratorias.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Las rampas de escaleras estarén protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de
altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Se establecerdn cables de seguridad amarrados entre los pilares o machones de fdbrica, en los
que enganchar el mosquetédn del cinturén de seguridad durante las operaciones de replanteo e
instalaciéon de miras y de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

- En los cerramientos retranqueados y durante su ejecucién, se instalardn barandillas resistentes
con rodapié, a la altura de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que es
uno de los medios auxiliares més empleados en estos trabajos.

- Instalacién de protecciones para cubrir huecos verticales de los cerramientos exteriores antes de
que se realicen estos, empleando barandillas metdlicas desmontables por su fécil colocacién y
adaptacién a diferentes tipos de huecos, constando éstas de dos pies derechos metélicos
anclados al suelo y al cielo raso de cada forjado con barandillas a 90 cm y 45 cm de altura
provistas de rodapié, de 15 cm debiendo resistir 150 kg/ml, y sujetas a los forjados por medio
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de los husillos de los pies derechos metdlicos, no "usdndose" nunca como barandillas cuerdas
o cadenas con banderolas u otfros elementos de sefalizacion.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase
de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Los huecos de una vertical serdn destapados para el aplomado correspondiente, concluido el
cual se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por
ausencia generalizada o parcial de protecciones del suelo.

De igual manera, los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos con barandillas
reglamentarias, para la prevencién de accidentes, no utilizdndose en ningin caso cuerdas o
cadenas con banderolas ni otro tipo de sefalizacién.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectlen trabajos de cerramientos, se
delimitaré la zona, sefializéndola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical de
los trabajos.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontarédn Gnicamente en el tramo
necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante
el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Aparejos seguros para el izado y desprendimiento de cargas a gancho.

Todas las zonas en la que haya que trabajar estarén suficientemente iluminadas. De utilizarse
portdtiles estardn alimentados a 24 voltios, en prevencién del riesgo eléctrico.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para una instalacién en las plantas, en prevencion
del riesgo de caida al vacio.

El material se izard a las plantas sin romper los flejes o envoltura con las que lo suministra el
fabricante y en el interior de las plataformas de izar emplintadas, vigilaondo que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.para evitar los riesgos por derrame de la
carga; se elevard con gria y se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe concentrar cargas sobre vanos. Los acopios se realizardn en las proximidades de los
muros de carga y pilares, y si ello no fuera posible se apuntalarédn adecuadamente los forjados
cargados.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachada, huecos o patios, se
evacuardn diariamente mediante bajantes de vertido montadas a tal efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales.

Si se llega a acumular una gran cantidad de estos elementos, se apilardn junto a pilares, se
poleardn a una plataforma de elevaciéon emplintada evitando colmar su capacidad y se
descenderdn para su vertido mediante la grda.

La seguridad propia de los elementos auxiliares, especialmente en andamios, borriquetas,
barandillas, etc.

La realizaciéon de estos trabajos no se efectuard por un solo operario.

Instalaciéon de marquesinas para la proteccién contra la caida de objetos.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura, prohibiéndose expresamente los
"puentes de un tablén".

Se prohibe levantar hastiales de gran supercie bajo régimen de vientos fuertes.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas. De utilizarse
portdtiles estardn alimentados a 24 voltios, en prevencién del riesgo eléctrico.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si
existiese un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

Se prohibe saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares a los andamios colgados o
viceversa.

Se peldafieardn las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

Anchura: minimo 90 cm.
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“ Huella: mayor de 23 cm.
“ Contrahuella: menor de 20 cm.

c.- Medios de proteccién colectiva

- Plataformas voladas perimetrales de seguridad

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas
- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad

- Cuerdas de gufa segura de cargas

- En vias publicas, sefalizacién vial

d.- Equipos de proteccién individual:

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Manoplas de goma y cuero

- Gafas de proteccién

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de seguridad

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturones de seguridad

- Cinturén portaherramientas

- Chaleco reflectante

7.9.- ALBANILERIA.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendrd en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas.

- Caidas al vacio de personas.

- Caidas de personas al mismo nivel. (desorden de obra, pisadas sobre objetos, pavimento
resbaladizo)

- Cafda de personas a distinto nivel. (entrar y salir de forma insegura, utilizar médulos de
andamio, empujén por la carga que lleve el gancho de la gria, penduleo de andamios, caida
por huecos de puertas y/o ventanas)

- Caida de objetos sobre personas.

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por continGo
traslado de material.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién, golpes
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por péndulo de cargas suspendidas, cubo servido a gancho de gria, por no utilizar cabos de
gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente, desequilibrio de las grias)

- Particulas en los ojos por cortes de piezas, pulido de cortes, picado de cordones de soldadura,
amolado con radial

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Dermatitis por contacto con pastas, morteros y/o escayola.

- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Orden al realizar el montaje, de manera descendente para poder estar protegidos con las
plataformas voladas de seguridad.

- Se delimitard la zona, sefalizdndola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical

de los trabajos.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontardn Gnicamente en el tramo
necesario para infroducir los diversos materiales en un determinado lugar, reponiéndose
durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos con barandillas reglamentarias, para
la prevencién de accidentes, no utilizdndose en ningUn caso cuerdas o cadenas con
banderolas ni otro tipo de sefalizacién.

En los huecos de forjados y de cerramientos, se instalardn barandillas resistentes con rodapié, a
la altura de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que es uno de los
medios auxiliares mds empleado en estos trabajos.

- La seguridad propia de los elementos auxiliares, especialmente en andamios, borriquetas,

barandillas, etc.

- La realizacién de estos trabajos no se efectuard por un solo operario.

- Andamios y plataformas con barandillas de proteccién.

- Las rampas de escaleras estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de

altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Se establecerdn cables de seguridad amarrados entre los pilares o machones de fdbrica, en los
que enganchar el mosquetén del cinturédn de seguridad durante las operaciones de replanteo e
instalacién de miras y de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

- Los andamios sobre rampas tendran la superficie horizontal, y bordeados de barandillas
reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafo definitivo y borriqueta siempre que esta se
inmovilice y los tablones se anclen, acufen, etc.

- A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura, prohibiéndose expresamente los
"puentes de un tablén".

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas en prevencién
del riesgo de caida al vacio.

- Se prohibe concentrar cargas sobre vanos. Los acopios se realizardn en las proximidades de los
muros de carga vy pilares, y si ello no fuera posible se apuntalardn adecuadamente los forjados
cargados.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachada, huecos o patios,
utilizdndose para el vertido bajantes montadas al efecto.

- Los escombros y cascotes se evacuardn diariomente mediante bajantes de vertido montadas a tal
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

- Si se llega a acumular una gran cantidad de estos elementos, se apilardn junto a pilares, se
poleardn a una plataforma de elevaciéon emplintada evitando colmar su capacidad y se
descenderdn para su vertido mediante la grda.

- Se peldafeardn las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

“ Anchura: minimo 90 cm.
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“ Huella: mayor de 23 cm.
* Contrahuella: menor de 20 cm.

- El material de cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes o envoltura con las que lo
suministra el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente, sin romper los flejes y en el interior de las
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome
durante el transporte.

- La cerdmica paletizada se transportard con gria y se gobernard mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevenciéon de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

c.- Medios de proteccién colectiva.

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas
- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad

- Cuerdas de gufa segura de cargas

- Elementos de proteccién contra el riesgo eléctrico

- Sefales de riesgos en el trabajo

d.- Equipos de protecciones individuales:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Manoplas de goma y cuero

- Gafas de proteccién

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de seguridad

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturones de seguridad

- Chaleco reflectante

7.9.1.- Falsos Techos.

7.9.1.1.- Escayola.
b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del cuelgue se utilizardn
soportes de tabloncillo sobre puntales metdlicos telescédpicos, para evitar los accidentes por
desplome de placas.

7.9.2.- Revocos, enfoscados, guarnecidos.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:
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- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techo tendrdn la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

7.10.- SOLADOS (i/peldaios, albardillas y vierteaguas).

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por rodar por la pendiente en peldafieado de
escaleras, por encontrarse con huecos horizontales, etc.)

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
en particular tras el pulido, desorden de obra, etc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado

de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Afecciones reumdticas por humedad continuada en las rodillas.

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por

manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material cerdmico, punteros, por golpe de

mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en

altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,

desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto

nivel, caidas desde altura).

- Dermatitis por contacto con mortero o pastas.

- Quemaduras

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida de escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con
el consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Utilizacién de bateas con plintos vy flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Para los trabajos de colocacién de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotardn los pisos
inferiores en la zona donde se esté, trabajando, para anular los efectos de la caida de
materiales.

- Se pondrd especial atencién al manejo de las herramientas cortantes.

- Los escombros se apilardn ordenadamente para su evacuacién mediante bajantes de vertido.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente sobre los huecos de fachada.

- El peldafeado de escaleras se hard desde un punto sélido de la estructura con cinturén de
seguridad si se hubieren desmontado las barandillas de seguridad.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
baferas, efc.

- Deberdan de acortarse las zonas en fase de pulido para evitar los resbalones indeseables.
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c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.

c.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

7.11.- CHAPADOS Y ALICATADOS.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, principalmente por encontrarse con huecos horizontales sin
proteger.)

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, efc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado

de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumdticos).

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material cerdmico, punteros, por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con cafdas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Dermatitis por contacto con mortero y pastas.

- Quemaduras

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Caida del escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas,
con el consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.
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b.- Normas bésica generales de seguridad y salud

- Utilizacién de bateas con plintos vy flejes

- La zona de trabajo estard limpia y ordenada, con sufiente luz, con un minimo de 100 lux, natural
o artificial ,a un altura de 2,00 m. Lo iluminacién mediante portdtiles se hard con
portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla y
alimentados por 24 V.

- Se pondrd especial atencién al manejo de las herramientas cortantes.

- Los escombros se apilardn ordenadamente para su evacuacién mediante bajantes de vertido.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente sobre los huecos de fachada.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
baferas, etfc.

- El corte de piezas deberd hacerse cuando esten himedas, evitando afecciones respiratorias y, si
es posible, en lugares abiertos. En caso de utilizarse sierra de disco para el corte de piezas, se
aplicaré las normas establecidas para su uso.

- Las cajas de plaqueta se acopiardn en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya
a instalar, situadas lo mds alejadas posible de los vanos, para evitar las sobrecargas
inecesarias.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.

d.- Protecciones individuales:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Mascarilla de proteccién contra los disolventes

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)
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7.12.- CARPINTERIAS.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales,
montaje de carpinteria en fachadas, puertas de ascensor, montaje de biondas, barandillas,
etc.).

- Cafdas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, efc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumdticos).

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas ( punteros, por golpe de mangueras rotas
con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o afrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

- Quemaduras

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

7.12.1.- Carpinteria de aluminio

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Utilizacién de bateas con plintos y flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Si hubiese que retirar alguna proteccién al colocar los cercos de puertas o ventanas, se volverd a
colocar cuando se termine, si el hueco no queda suficientemente protegido.

- Los precercos, asf como cercos, puertas de paso, tapajuntas, rodapiés, efc., se descargardn en
blogues perfectamente flejados o atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la gria
torre, y en su caso, hasta una plataforma de trabajo o montacargas. Una vez en la planta de
ubicacién se soltardn los flejes y se descargardn a mano.

- Los acopios de carpinteria se ubicardn en los lugares indicados en los planos, para evitar

accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y
exterior de la obra.

- Los precercos, cercos, etc., se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién
definitiva segin el replanteo efectuado, vigildéndose que su apuntalamiento, acufiamiento etc.
sea seguro.

Se barrerdn los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por
pisadas sobre cascotes o clavos.

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogerdn y se eliminardn mediante las bajantes

de vertido.
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- El recibido de cercos y cuelgue de hojas de puertas y ventanas se realizard por al menos una
cuadrilla de operarios, de forma que puedan ser evitados los posibles equilibrios y vuelcos que
puedan ocasionar golpes y caidas.

- Se prohibe utilizar @ modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables,
para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jombas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de

las clavijas macho-hembra.

Los cercos de ventana sobre precerco, serdn perfectamente apuntalados para evitar vuelcos

tanto interiores como hacia el exterior.

- Las operaciones de lijagdo mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutard siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmésferas nocivas.

- Las carpinterfas se asegurardn convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su
fijacion definitiva.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

d.- Equipos de proteccién individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Gafas de proteccién

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

7.12.2.- Carpinteria de PVC y poliuretano.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Utilizacién de bateas con plintos vy flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Si hubiese que retirar alguna proteccién al colocar los cercos de puertas o ventanas, se volverd a
colocar cuando se termine, si el hueco no queda suficientemente protegido.

- Los precercos, asi como cercos, puertas de paso, tapajuntas, rodapiés, efc., se descargardn en
blogues perfectamente flejados o atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la gria
torre, y en su caso, hasta una plataforma de trabajo o montacargas. Una vez en la planta de
ubicacién se soltardn los flejes y se descargardn a mano.

- En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y
exterior de la obra.
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- Los precercos, cercos, etc., se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién
definitiva segin el replanteo efectuado, vigildéndose que su apuntalamiento, acufiamiento etc.
sea seguro.

- Los recortes y serrin producidos durante los ajustes se recogerdn y se eliminardn mediante las

bajantes de vertido.

Se barrerdn los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por

pisadas sobre cascotes o clavos.

- El recibido de cercos y cuelgue de hojas de puertas y ventanas se realizard por al menos una
cuadrilla de operarios, de forma que puedan ser evitados los posibles equilibrios y vuelcos que
puedan ocasionar golpes y caidas.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables,
para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Los cercos de ventana sobre precerco, serdn perfectamente apuntalados para evitar vuelcos
tanto interiores como hacia el exterior.

- Las carpinterfas se asegurardn convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su
fijacién definitiva.

- Los acopios de carpinteria se ubicardn en los lugares indicados en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
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7.12.3.- Carpinteria de madera.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Utilizacién de bateas con plintos vy flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Si hubiese que retirar alguna proteccién al colocar los cercos de puertas o ventanas, se volverd a
colocar cuando se termine, si el hueco no queda suficientemente protegido.

- Cuando las maderas no se vayan a emplear al momento, se limpiardn de puntas y se
almacenardn.

- Los precercos, asi como cercos, puertas de paso, tapajuntas, rodapiés, efc., se descargardn en
blogues perfectamente flejados o atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la gria
torre, y en su caso, hasta una plataforma de trabajo o montacargas. Una vez en la planta de
ubicacién se soltardn los flejes y se descargardn a mano.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares indicados en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

- En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y

exterior de la obra.

Los precercos, cercos, efc., se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién
definitiva segin el replanteo efectuado, vigildéndose que su apuntalamiento, acufiamiento etc.
sea seguro.

Se barrerdn los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por
pisadas sobre cascotes o clavos.

- Los recortes y serrin producidos durante los ajustes se recogerdn y se eliminardn mediante las

bajantes de vertido.

- Se desmontardn aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Unicamente el
tramo necesario. Una vez pasados los cercos, se repondrd inmediatamente la proteccién.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a
los 60 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mds visibles y
evitar los accidentes por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, para que cese el riesgo de
tropiezo y caidas.

- El recibido de cercos y cuelgue de hojas de puertas y ventanas se realizard por al menos una
cuadrilla de operarios, de forma que puedan ser evitados los posibles equilibrios y vuelcos que
puedan ocasionar golpes y caidas.

Los paquetes de lamas de madera se transportardn a hombro por un minimo de dos operarios,
para evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

-Si por alguna razén justificada los transportase un solo operario irdn inclinados hacia atrds,
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona,
para evitar los accidentes por golpes a ofros operarios.

- Se prohibe utilizar @ modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables,
para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jombas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Los cercos de ventana sobre precerco, serdn perfectamente apuntalados para evitar vuelcos
tanto interiores como hacia el exterior.

- Las operaciones de lijagdo mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutard siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmésferas nocivas.
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- Las carpinterfas se asegurardn convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su
fijacién definitiva.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

7.13.- CERRAJERIA.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Utilizacién de bateas con plintos y flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Si hubiese que retirar alguna proteccién al colocar los cercos de puertas o ventanas, se volverd a
colocar cuando se termine, si el hueco no queda suficientemente protegido.

- Los precercos, asi como cercos, puertas de paso, tapajuntas, rodapiés, efc., se descargardn en
blogues perfectamente flejados o atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la gria
torre, y en su caso, hasta una plataforma de trabajo o montacargas. Una vez en la planta de
ubicacién se soltardn los flejes y se descargardn a mano.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y
exterior de la obra.

- Los precercos, cercos, etc., se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién
definitiva segin el replanteo efectuado, vigildéndose que su apuntalamiento, acufiamiento etc.
sea seguro.

- Se barrerdn los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por
pisadas sobre cascotes o clavos.

- Los recortes y serrin producidos durante los ajustes se recogerdn y se eliminardn mediante las
bajantes de vertido.

- Se desmontardn aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Unicamente el

tramo necesario. Una vez pasados los cercos, se repondrd inmediatamente la proteccion.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a
los 60 cm.
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- Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, para que cese el riesgo de
tropiezo y caidas.

- El recibido de cercos y cuelgue de hojas de puertas y ventanas se realizard por al menos una
cuadrilla de operarios, de forma que puedan ser evitados los posibles equilibrios y vuelcos que
puedan ocasionar golpes y caidas.

- Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jombas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Los cercos de ventana sobre precerco, serdn perfectamente apuntalados para evitar vuelcos
tanto interiores como hacia el exterior.

- Las operaciones de lijagdo mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutard siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmésferas nocivas.

- Las carpinterfas se asegurardn convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su
fijacion definitiva.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte

- Pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)
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7.14.- VIDRIERIA.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales.

Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, etc).

Caida de personas desde altura (montaje de vidrio en cerramientos exteriores, muros cortina,
acristalamiento de ventanas, etc.).

Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por continto traslado
de material

Distensiones musculares por posturas forzadas.

Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumaticos).

Proyeccién violenta de particulas.

Cafda de objetos durante su transporte a gancho de grda , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas ( punteros, por golpe de mangueras rotas
con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte, ubicacién manual del
vidrio y corte para ajuste.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o en acopio interno o
externo

Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con cafdas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

Quemaduras

Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

Se prohiben los trabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.
Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
Utilizacién de bateas con plintos y flejes

- Vigilancia permanente del estado de los martillos, punteros y conexiones de las mangueras

No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

Las zonas de trabajo estardn ordenadas y sefalizadas convenientemente.

Si hubiese que retirar alguna proteccién, se volverd a colocar cuando se termine, si el hueco no
queda suficientemente protegido.

El encargado de seguridad se cerciorard de que los pasillos y "caminos internos" a seguir con el
vidrio, estén siempre libres de obstdculos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos
que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las moverd siempre en posicién vertical para
evitar accidentes por rotura.

Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados, o a
contraluz los operarios serdn guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

Los andamios que deban utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estardn
protegidos en su parte delantera, la que da hacia la ventana, por una barandilla sélida de 90
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cm de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén
intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

- Los vidrios se cortardn a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto
en los planos.

- En las operaciones de almacenamiento transporte y colocacién, los vidrios se mantendrdn en
posicion vertical, sobre durmientes de madera y en aquellos lugares que en los planos
aparezcan destinados para ello.

- El lugar de almacenamiento se sefializard y estard libre de otros materiales.

- Los vidrios de dimensiones grandes se montardn con la ayuda de ventosas.

- La colocacién se realizard siempre desde dentro del edificio.

- Se pintardn los cristales una vez colocados y se retiraran los fragmentos de vidrios ya cortados lo
antes posible.

- A nivel de calle se acotaré con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se
esté acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por fragmentos de
vidrio desprendido.

- Se prohibe permanecer o frabajar en la vertical de un tajo de instalaciones de vidrio.

- Se mantendrédn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente , se recibird y terminaré de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

- Se prohibe utilizar @ modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables,
para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo105

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero, manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)
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7.15.- PINTURAS Y BARNICES.
a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales,
montaje de carpinteria en fachadas, puertas de ascensor, montaje de biondas, barandillas,
etc.).

- Cafdas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, etc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumaticos).

- Proyeccién violenta de particulas de pintura a presién (gotas de pintura, motas de pigmentos,
cuerpos extrafos en 0jos).

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas ( punteros, por golpe de mangueras rotas
con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con cafdas al mismo o a distinto

nivel, caldas desde altura).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

- Dermatitis por contacto con sustancias corrosivas

- Quemaduras

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y
exterior de la obra.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables,
para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Se utilizardn los medios auxiliares adecuados para los trabajos (escaleras, andamios etfc.).

- Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién, estardn en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

- Se evitard en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel.

- El vertido de pinturas y materias primas sélidas con pigmentos, cemento y otros se llevard a cabo
desde poca altura para evitar salpicaduras y formacién de nubes de polvo.

- Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos, estard
prohibido fumar, comer y beber mientras se manipulen. Las actividades que se han prohibido
se realizardn en otro lugar a parte y previo lavado de manos.

- Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacién se alejardn del trabajo las fuentes
radiantes de calor, tales como trabajos de soldadura, oxicorte y ofros, teniendo previsto en las
cercanfas del tajo un extintor adecuado de polvo quimico seco.

- El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables deberd hacerse en
recipientes cerrados, alejados de fuentes de calor y en particular, cuando se almacenen
recipientes que contengan nitrocelulosa se deberd realizar un volteo periédico de los mismos,
para evitar el riesgo de inflamacién. El local estard perfectamente ventilado y provisto de
extintores adecuados.
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- El almacén de pinturas, si tuviesen riesgo de ser inflamables, se sefalizard mediante una sefal
de "IPELIGRO DE INCENDIO!" y un cartel con la leyenda "PROHIBIDO FUMAR'".

- El almacén de pinturas estard protegido contra incendios mediante un extintor polivalente de
polvo quimico seco, ubicado junto a la puerta de acceso.

- Para la pintura de fachadas se tendrd en cuenta lo referido en el apartado correspondiente de
andamios.

- Se procurard una ventilacién adecuada en los lugares donde se realicen los trabajos.

- Los recipientes que contengan disolventes estardn cerrados y alejados del calor y del fuego.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

7.16.- INSTALACION DE FONTANERIA'Y APARATOS SANITARIOS.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales

- Cafdas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, etc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas ( punteros, por golpe de mangueras rotas
con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.
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- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

- Quemaduras

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Todos aquellos ocasionados como consecuencia de la utilizacién de soldaduras.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de bateas con plintos y flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Se limpiardn los escombros conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Si hubiese que retirar alguna proteccién, se volverd a colocar cuando se termine, si el hueco no

queda suficientemente protegido.

En todo momento se mantendrédn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y

exterior de la obra.

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jombas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

- Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Se tendrdn en cuenta las normas a aplicar por el uso de soldaduras.

- El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

- Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, evitdndose la formacién de astillas en
ellos.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los lugares donde se suele trabajar con plomo estardn bien ventilados.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estardn aislados, dotados de extintor
de incendios y bien ventilados. No se encenderdn ldmparas de soldar cerca de material
inflamable.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar en la vertical las conducciones
se rodeardn de barandillas en todas las plantas, que se irdn retirando conforme se ascienda
con la tuberfa.

- Se repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para
la instalacién de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los
operarios realizardn el trabajo sujetos con el cinturén.

- El acceso a patinillos se cerrard una vez utilizado.

- Las instalaciones en balcones y terrazas se ejecutardn una vez levantados los petos o instaladas
las barandillas definitivas, evitando caidas desde alturas.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares
- Extraccién forzada en el banco de soldadura

57



d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

- Calzado aislante.

7.16.1.- Limas.
b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- La instalacién de limahoyas o limatesas en las cubiertas inclinadas, se efectuard amarrando el
fiador del cinturén de seguridad al cable de amarre tendido para este menester en la cubierta.
7.16.2.- Aparatos sanitarios.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- El transporte de material sanitario a mano se hard con las debidas condiciones de seguridad; si
alguna pieza se rompiese, se manipulard con gran cuidado, no dejdndola abandonada; se
retirardn los cascotes en caso de roturas.

- El transporte de material sanitario serd directamente desde el lugar de acopio hasta su lugar de
emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

- La ubicacién "in situ" de aparatos sanitarios serd efectuada por un minimo de tres operarios; dos
controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas vy
desplomes de los aparatos.

- Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargarén flejados con la ayuda
del gancho de la gria. La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia
que penderdn de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.

- Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportardn
directamente al sitio de ubicacién para evitar accidentes por obstdculos en las vias de paso
interno o externo de la obra.
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7.17.- INSTALACION DE GAS.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales

- Cafdas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, etc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas ( punteros, por golpe de mangueras rotas
con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

- Quemaduras

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Todos aquellos ocasionados como consecuencia de la utilizacién de soldaduras.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de bateas con plintos y flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Se limpiardn los escombros conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Si hubiese que retirar alguna proteccién, se volverd a colocar cuando se termine, si el hueco no
queda suficientemente protegido.

- En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y
exterior de la obra.

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jombas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

- Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Se tendrdn en cuenta las normas a aplicar por el uso de soldaduras.

- El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

- Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, eviténdose la formacién de astillas en
ellos.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los lugares donde se suele trabajar con plomo estardn bien ventilados.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estardn aislados, dotados de extintor
de incendios y bien ventilados. No se encenderdn ldmparas de soldar cerca de material
inflamable.
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- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar en la vertical las conducciones
se rodeardn de barandillas en todas las plantas, que se irdn retirando conforme se ascienda
con la tuberfa.

- Se repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para
la instalacién de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los
operarios realizardn el trabajo sujetos con el cinturén.

- El acceso a patinillos se cerrard una vez utilizado.

- Las instalaciones en balcones y terrazas se ejecutardn una vez levantados los petos o instaladas
las barandillas definitivas, evitando caidas desde alturas.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares
- Extraccién forzada en el banco de soldadura

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

- Calzado aislante.

7.18.- INSTALACION DE CLIMATIZACION.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, efc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.
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- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas ( punteros, por golpe de mangueras rotas
con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

- Quemaduras

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Todos aquellos ocasionados como consecuencia de la utilizacién de soldaduras.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de bateas con plintos vy flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Se limpiardn los escombros conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Si hubiese que retirar alguna proteccién, se volverd a colocar cuando se termine, si el hueco no

queda suficientemente protegido.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y

exterior de la obra.

- Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

- Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Se fendrdn en cuenta las normas a aplicar por el uso de soldaduras.

- El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

- Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, eviténdose la formacién de astillas en
ellos.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los lugares donde se suele trabajar con plomo estardn bien ventilados.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estardn aislados, dotados de extintor
de incendios y bien ventilados. No se encenderdn ldmparas de soldar cerca de material
inflamable.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar en la vertical las conducciones
se rodeardn de barandillas en todas las plantas, que se irdn retirando conforme se ascienda
con la tuberfa.

- Se repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para
la instalacion de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los
operarios realizarén el trabajo sujetos con el cinturén.

- El acceso a patinillos se cerrard una vez utilizado.

- Las instalaciones en balcones y terrazas se ejecutardn una vez levantados los petos o instaladas
las barandillas definitivas, evitando caidas desde alturas.
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c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares
- Extraccién forzada en el banco de soldadura

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

- Calzado aislante.

7.19.- INSTALACION ELECTRICA.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales

- Cafdas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, etc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.

- Proyeccién violenta de particulas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas ( punteros, por golpe de mangueras rotas
con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con cafdas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).
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Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

Quemaduras y abrasiones

Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

Utilizacién de bateas con plintos y flejes

No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junfo a pilares

Se limpiardn los escombros conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

En todo momento se mantendrédn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y
exterior de la obra.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables,
para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

Se dispondrén anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana o de lamas de persiana.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de un lux a una altura entorno a los 2,00
m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante portalémparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

Las mdquinas portdtiles tendrdn doble aislamiento.

Nunca se utilizardn como toma de tierra o neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, evitdndose la formacién de astillas en
ellos.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar en la vertical las conducciones
se rodeardn de barandillas en todas las plantas, que se irdn retirando conforme se ascienda
con la tuberfa.

Se repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para
la instalacién de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los
operarios realizardn el trabajo sujetos con el cinturén.

El acceso a patinillos se cerrard una vez utilizado.

Las instalaciones en balcones y terrazas se ejecutardn una vez levantados los petos o instaladas
las barandillas definitivas, evitando caidas desde alturas.

Las escaleras estardn provistas de tirantes para asi delimitar su apertura cuando sean de tijera; si
son de mano, serdn de madera con elementos antideslizantes en su base.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procederd a comprobar la
existencia real en la sala de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccién personal. Unas vez comprobados estos puntos, se proceder a dar la orden de
entrada en servicio.

Las instalaciones las realizardn personal especializado.

Las conexiones se realizardn siempre sin tensién.

No efectuar ninguna prueba con tensién hasta haber terminado totalmente la instalacién.
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- En pruebas con tensién utilizar guantes dieléctricos y siempre después de haber comprobado la
instalacién eléctrica.

- Las pruebas que se tengan que efectuar con tensidén, se hardn siempre después de haber
comprobado la instalacién eléctrica.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de protecciéon de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

- Polainas.

- Calzado aislante.

7.20.- INSTS. ESPECIALES
a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Cafdas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, etc).

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.

- Proyeccién violenta de particulas.

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.
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- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

- Quemaduras

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Todos los ocasionados por utilizacién de soldadura.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de bateas con plintos y flejes

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares

- Las zonas de trabajo estardn ordenadas y sefalizadas convenientemente, se limpios de cascotes
y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance, apilando el escombro para
su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables,
para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Las zonas de trabajo tendrén una iluminacién minima de un lux a una altura entorno a los 2,00
m.

- La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante portaldmparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Todas las normas a tener en cuenta por trabajar con soldaduras:

- No se pondrén las botellas en las proximidades de ninguna fuente de calor y se protegerdan

del sol.

- Se revisardn las vélvulas, mangueras y sopletes para evitar la fuga de gases.

- Durante la ejecucién de la soldadura se controlard siempre la direccién de la llama.

- Se colocardn sobre carros al efecto las botellas de gases para asegurarlas contra caidas y
choques: se almacenardn estando siempre en posicién vertical y a la sombra.

- Se evitard el contacto del acetileno con cualquier elemento que contenga cobre, ya que se
produciria acetiluro de cobre, que es un compuesto explosivo.

- Se tendrdn presentes las medidas de seguridad que se especifican en los aparatos de
soldadura.

- Las mdquinas portdtiles tendrén doble aislamiento.

- Nunca se utilizardn como toma de tierra o neutro las canalizaciones de ofras instalaciones.

- El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndose horizontales sino ligeramente
levantados por delante.

- Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, eviténdose la formacién de astillas en
ellos.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estardn aislados, dotados de extintor
de incendios y bien ventilados. No se encenderdn ldmparas de soldar cerca de material
inflamable.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar en la vertical las conducciones
se rodeardn de barandillas en todas las plantas, que se irdn retirando conforme se ascienda
con la tuberfa.

- Se repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para
la instalacion de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de cafdas. Los
operarios realizarén el trabajo sujetos con el cinturén.
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- El acceso a patinillos se cerrard una vez utilizado.

- La plataforma de trabajo que se monte para los trabajos serd  metdlica, cuajada
convenientemente con tablones cosidos entre si por debajo, teniendo en su perimetro
barandilla metdlica y rodapié de 30 m.

- La plataforma de trabajo se mantendrd siempre libre de recortes y de material sobrante que se
ird apilando junto al acceso exterior de las plantas, para que sea eliminado por la cuadrilla de
limpieza de obra.

- Los cables de amarre del cinturén de seguridad serén independientes de los de suspension del
andamio y se colocardn pendientes de puntos fuertes de seguridad, distribuidos en los
cerramientos de las cajas de ascensores, de los que amarrar un fiador del cinturén de
seguridad durante las operaciones a ejecutar sobre la plataforma mévil de instalacién.

- Por encima del plano de trabajo, se colocard una plataforma de proteccién, visera o dispositivo
equivalente, evitando golpes por caida de objetos.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad

- Extraccién forzada en el banco de soldadura

- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

- Polainas.

- Calzado aislante.
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7.20.1. Aire acondicionado.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Dermatitis por contacto con aglomerantes hidrdulicos (escayola)

7.20.2.- Ascensores y montacargas.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Golpes, atrapamientos (anulacién de las protecciones eléciricas, accionamiento con impericia de
puertas y cierres, entre componentes en fase de montaje o soldadura, componentes pesados
durante las fases de transporte interno e instalaciones, tareas de mantenimiento, por
rodamientos, engranajes, cables, tambor de enrollamiento).

- Caidas del personal a distintfo nivel, en particular cuando no se han colocado las puertas,
labores de montaje, mantenimiento y retirada, ausencia de medios de proteccién colectiva y no
usar equipos de proteccién individual estructura metdlica, trabajos en el borde de forjados,
balcones, aleros empujén de la cabina en ascenso o descenso, mirar por el hueco de
circulacién, pérdida de equilibrio al asomarse para comprobar la marcha, anulacién de
cancelas o de enclavamientos eléctricos.

- Calda de objetos sobre el personal que trabaja en el hueco del ascensor, objetos que son
tirados através de las aberturas practicadas en las diversas plantas cuando las puertas adn no
han sido colocadas; golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso
herramientas (material cerdmico, punteros, por golpe de mangueras rotas con violencia, es
decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- En el montaje de las guias por manejo de herramientas manuales y portdtiles mecdnicas. Las
guias pueden ir soldadas o atornilladas a sus soportes; en el primer caso aparecen los riesgos
inherentes a las operaciones de soldadura, en el segundo, la caida y/o golpes por objetos.

- Desplome de las plataformas provisionales de trabajo.

- Desplome y caida de la estructura (por fallo o insuficiencia de los anclajes, nivelacién incorrecta
de la base fija o del lastre, aplomado incorrecto de las guias para desplazamiento vertical de
la cabina ascensor o montacargas)

- Caida de la cabina en carga (falta de verticalidad por sobrecarga con atoramiento, sobrecarga
anulando las protecciones, frenos anulados o defectuosos)

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Los huecos de puertas estardn cerrados por barandillas de 1 m de altura, listén intermedio y
rodapié, de 0,15 m, en tanto no se coloquen las puertas definitivas. Una vez instaladas las
definitivas, se cerrardn con su pestillo de funcionamiento; en caso de ser necesaria la
permanencia de una puerta abierta, se protegerd el hueco como ya se ha explicado, de forma
segura y firme. Los despistes en esta fase suelen ser los originarios de accidentes graves y
mortales.

- Se instalard un visera de madera resistente de proteccion del paso, bajo las plataformas de
montaje de ascensores, que elimine el riesgo de accidentes por caida de objetos.

- Rétulos avisando de las partes peligrosas del ascensor o montacargas.

- Bocina eléctrica automdtica, instalada en la cabina, avisando de la marcha de la misma
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c.- Medios de proteccién colectiva

- Enclavamientos eléctricos en todas las puertas.
- Rejillas contra posar las manos en los carriles de desplazamiento instalada en la guindola de
montaje

7.21.- TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES PARA SEGURIDAD Y
SALUD.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Mono de trabajo y guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero contra las vibraciones.

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada)

- Polainas.

- Calzado aislante.

7.21.1.- Trabajos de movimiento de tierra subterrdneos.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacién del tajo.

- Deslizamientos de tierras y/o rocas.

- Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua)

- Por filtraciones.

- Por alteraciones del corte por exposiciéon a la intemperie durante largo tiempo.

- Por variacién de la humedad del terreno (altas o bajas temperaturas, lluvias, etc.).

- Por fallo de las entibaciones (entibaciones artesanales, mal montaje de blindajes).

- Por afloramiento del nivel fredtico.

- Por excavacién bajo nivel fredtico.

- Grietas y estratificaciones de las paredes como consecuencia de la accién destructora de las
aguas.

- Por vibraciones cercanas (paso préximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos
rompedores, efc.).
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- Por soportes proximos al borde de la excavacién (torres eléctricas, postes de telégrafo, drboles
con raices al descubierto o desplomados, etc.).

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendrd en el proceso:
deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas de la maquinaria para
movimiento de tierras, siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento
(camiones o palas cargadoras).

- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre las cuevas existentes.

- Problemas de circulacién interna (embarramientos) debidos al mal estado de las pistas de acceso
o circulacién.

- Riesgos del ataque o inicio de la perforacion:

- Alud de rocas o terrenos por: (falta de consolidacién, vibracién por maquinaria préxima o
circulacion de vehiculos).

- Atrapamientos, golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas,
desplome o caida de los gatos de montaje de la via, golpe de mangueras rotas con violencia,
es decir, reventones, desemboquillados bajo presién, por péndulo de la carga en suspensién a
gancho de groa.-

- Caidas al vacio de personas.

- Caldas de personas al mismo nivel. (pisadas sobre objetos, desorden, terrenos sueltos y/o
embarrados, terrenos angostos, tropiezo con las traviesas).

- Caidas al mismo nivel (pisadas sobre objetos irregulares, desordenados (torceduras).

- Dermatitis por contacto con el terreno.

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo
traslado o suspensién de material, en particular en el transporte, instalacién y manipulacién de
carriles y gatos de montaje, carga de barrenos en posturas forzadas.

Riesgos del uso de explosivos:

- Explosién fuera de control por: (corrientes errdticas, tormentas, almacenar explosivos y
detonadores juntos, transportar explosivos y detonadores juntos, manipular o transportar
detonadores sin cortocircuitar, barrenos fallidos mal resueltos).

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionard el tajo, en particular, el estado de las
medianerias, cimentaciones, etc. de los edificios colindantes, asi como el estado de los
apuntalamientos o apeos hechos a las construcciones colindantes, con el fin de prever posibles
movimientos indeseables. Cualquier anomalia se comunicard de inmediato a la Direccién de
la Obra, tras proceder a desalojar los tajos expuestos a riesgo.

- El frente de excavaciéon realizado mecdnicamente, no sobrepasard en més de 1,00 m., la altura
méxima de ataque del brazo de la maquina.

- Se conservardn los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando blandones y

compactando mediante zahorras.

Se eliminardn todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién que por su situaciéon

ofrezcan riesgo de desprendimiento.

- Se sefnalizard mediante una linea la distancia de seguridad minima de aproximacién al borde de
una excavaciéon.

- cédigo de senales acusticas de emergencia

- gunitado del frente exterior de ataque para inicio de la perforacién

- Toda la maquinaria y medios auxiliares contra las deflagraciones

- En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparicién del nivel fredtico, se
procederd de inmediato a su achique, en prevencién de alteraciones del terreno que
repercutan en la estabilidad de los taludes y/o cimentaciones préximas, utilizando de equipos
de bombeo en caso de filtraciones acuosas.
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- achique permanente de agua

- Se acotard el entorno dentro del radio de accién del brazo de una méquina para el movimiento
de tierras; quedard prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Control de las paredes de la excavacién, especialmente en tiempos de lluvia, heladas o cuando
hayan sido suspendidos los trabajos mds de un dia por cualquier motivo.

- Distribucién correcta de las cargas en los medios de transporte, y la prohibiciéon de sobrecargas.

- La salida o entrada de camiones o mdéquinas de la obra serd avisada a los usuarios de la via
publica por una persona distinta del conductor.

- Los recipientes que contengan productos inflamables estardn herméticamente cerrados.

- No apilar material en las zonas de trdnsito, retirando los objetos que impidan el paso.

- En su caso, consolidacion de bases de postes y torres contra el vuelco.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Vallado de la zona de intervencién

- Sefiales

- Redes sobre bandeja de inclinacién variable

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito

- Teléfono aldmbrico de comunicaciones y emergencias

- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad

- Utilizacién de extintores para fuegos eléctricos

- Barandillas tipo "ayuntamiento".

- Para trabajos en las ciudades, detectores de lineas y conducciones enterradas
- Utilizacién de lonas cubricién de escombros

- Utilizacién de camiones con asientos con absorcién de vibraciones

d.- Equipos de proteccién individual:

- Todos ellos, aislantes de la electricidad y antiestdticas
- Casco de minerfa con proteccién auditiva y baterias

7.22.- INSTS. PROVISIONALES DE OBRA.
a.- Riesgos generales mas frecuentes:

- Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por contindo traslado
de material

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria , golpes, erosiones y cortes por
manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material cerdmico, punteros, por golpe de
mangueras rotas con violencia, es decir, reventones, desemboquillados bajo presién).

- Proyeccién violenta de particulas.

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

intensos).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes

- Quemaduras y abrasiones
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d.- Equipos de protecciones individuales:

- Casco homologado, dieléctrico en su caso.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen
golpeando sobre el elemento a demoler.

- Mono de trabajo y guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico sintético

- Mascarilla antipolvo

- Gafas de proteccién

- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte

oxicorte

- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo

- Protectores auditivos

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural (aislantes) y de soldador.

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma, de seguridad (con puntera reforzada) y aislantes.

- Polainas.

- Calzado aislante.

7.22.1.- Acometida para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado).

a.- Riesgos generales mds frecuentes
- Caida a distinto nivel (zanja, barro, irregularidades del terreno, escombros).
- Caida al mismo nivel (barro, irregularidades del terreno, escombros).

- Los propios de los trabajos de saneamiento y poceria

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Gunitados de estabilizacién temporal de taludes afectados
- Las propias de los trabajos de saneamiento y poceria

c.- Medios de proteccién colectiva.
- Vallas de cerramiento tipo "ayuntamiento"; vallas por hinca al terreno
d.- Equipos de proteccién individual:

- Chaleco reflectante
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7.22.2.- Instalacién provisional eléctrica de obras

a.- Riesgos generales mas frecuentes

- En estos trabajos, en particular:

- Descargas eléctricas de origen directo (poco frecuentes, se presentan en las instalaciones entre
lo toma de fuerza y la entrada al cuadro o cuadros de distribucion general de la obra. Se
producen entre personas y puntos normalmente activos de los materiales y equipos eléctricos).

- Descargas eléctricas de origen indirecto, mds imprevisibles y, por tanto, mds peligrosas. Se
producen entre personas y masas accidentalmente bajo tensién por defecto en los equipos
eléctricos.

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales.

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencién por suelos resbaladizos,
desorden de obra, efc).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en
altura. (no utilizar cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensién, eslingado deficiente,
desequilibrio de las groas).

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel, caldas desde altura).

- Los derivados de caidas de tensién en la instalacién por sobrecarga.

- Los derivados del mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Los derivados del mal funcionamiento de las tomas de tierra.

- Incendio (utilizacién de sopletes)

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por ofros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Las instalaciones eléctricas provisionales de obra serdn realizadas por una empresa instaladora,
con el correspondiente visado del Colegio Profesional competente y el Dictamen de la
Delegacion de Industria.

- Se disefiardn en planos los esquemas que reflejardn la distribucién de lineas desde el punto de
acometida al cuadro general de obra y cuadros de distribucién, con especificacién, en
esquema, de las protecciones de circuitos adoptados.

- Previa peticién de suministro a la empresa, procederemos al montaje de la instalaciéon de la
obra.

- La acometida, realizada por la empresa suministradora, serd subterrdnea, disponiendo de un
armario de proteccién y medida directa, realizado en material aislante, con proteccién de
intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondré de cerradura
de resbalén con llave de trigdngulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad
minima del armario serd de 25 cm.

- A continuacién  se situard el cuadro general de mando y proteccién dotado de seccionador
general de corte automdtico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra vy
sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.
El cuadro estard construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja
tensién.

- De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios para
alimentar la hormigonera, magquinillos, vibrador, etc. dotados de interruptor onmipolar,
interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor
magnetotérmico y diferencial de 30 mA.
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- Por ¢ltimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacién para los cuadros secundarios
donde se conectardn las herramientas portdtiles en los diferentes tajos. Estos cuadros serdn de
instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo
posible el nimero de lineas y su longitud.

- El armario de proteccién y medida se situard en el limite del solar, con la conformidad de la
empresa suministradora.

- Todos los conductores empleados en la instalacién serdn aislados para una tensién de 1000 V.

Se colocardn armarios de zonas en cada centro de utilizacién de energia de la obra, serén de
chapa metdlica, estancos a la penetracién de agua o polvo y cerrados mediante cerradura con
llave. Pueden mantenerse sobre pies metdlicos o eventualmente colgados de un muro, pero
siempre con suficiente estabilidad.

- Los enlaces eléctricos se hardn mediante conductores que generalmente serdn de cobre o de

aluminio.

- Debido a las condiciones meteorolégicas desfavorables en una obra y fundamentalmente por la
accién solar, los cables con aislamiento de PVC envejecen pronto, presentando fisuras,
disminuyendo su resistencia a los esfuerzos mecdnicos, por lo que se aconsejan aislarlos.

- Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni pldstica, sino con la

autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

Todos los enlaces se hardn mediante manguera de tres o cuatro conductores con tomas de
corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P + T o bien 3P + T, quedando asf
aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales al quedar todas las masas
conectadas a la red, con lo cual un trabajador no puede quedar en contacto con una masa
metdlica cualquiera.

- El sistema normalizado internacionalmente de tomas de corriente multipolares, es apropiado

para todas las tensiones alternas o continuas hasta 750 V. y 50 Hz.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

- Medios de proteccién contra los contactos con partes en tensién: capuchones, vainas y pantallas
aislantes, herramientas manuales aislantes.

- Aparatos para verificacién de ausencia de tensién: pértigas detectoras e indicadores de tensién,
mirillas para enrejados de proteccion.

- Dispositivos y elementos para la puesta a tierra y en cortocircuito: piezas y equipos completos de
puesta a tierra, puntos fijos.

- Oftros elementos: transformador de seguridad, herramientas isoplastificadas (destornillador, llave
inglesa, llave plana, llave de tubo en cruz, con brazos, llaves contracabadas, llave de corte,
alicate, llave mdltiple), pinzas de derivacién.

- Elementos para sefalizacién de riesgo eléctrico y delimitacién de zona de trabajo: banderolas,
colgaduras, cintas de delimitacién, barreras extensibles, vallas, etc.,.

- Dispositivos que garanticen el enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte: candados
mltiples, etc.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas
- Gafas de seguridad de proteccién de radiacciones de soldaduras y oxicorte
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- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte

- Mandil y manoplas de soldador

- Mandiles de cuero

- Manguitos y polainas de cuero

- Faja de proteccién contra las vibraciones

- Cinturén de seguridad clases A, By C

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma, de seguridad (con puntera reforzada) y aislantes.

- Polainas.

- Calzado aislante.

7.22.3.- Proteccién contra incendios en las obras.

- Las causas de un posible incendio pueden ser producidas por hogueras, brasero, energia solar,
trabajos de soldadura, conexiones eléciricas, cigarrillos, etc., junto a sustancias combustibles
como parque, encofrados, carburantes para maquinaria, barnices, pinturas, etfc.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud:

- Se realizard una revisién periddica de la instalacién eléctrica provisional, asi como el correcto
acopio de sustancias combustibles en envases perfectomente cerrados e identificados a lo
largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en las plantas bajas, almacenando en
las altas materiales cerdmicos, sanitarios, etc.

- Los caminos de evacuacién estardn libres de obstdculos, de aqui la importancia del orden y la
limpieza en todos los tajos y, fundamentalmente, en las escaleras.

- Existiré la adecuada sefalizaciéon indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopios de
combustibles), situacién de extintores, camino de evacuacién etc.

- Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en su fase
inicial, si es posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales en
todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

- Los extintores se someterdn las revisiones y retimbrado periédico que indique la NBE-CPI y el
resto de normas municipales o autonémicas que se encuentren en vigor en el momento de la
elaboracién de este documento.

Los medios de extincién serdn los siguientes:

- Extintores portdtiles, instalando:

- dos de diéxido de carbono de 12 kg. en el acopio de los liquidos inflamables
uno de 12 kg. de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccién
uno de 12 kg. de diéxido de carbono junto al cuadro de mdquinas fijas de obra
uno de 6 kg. de polvo seco en el almacén de herramientas.
uno de 6 kg. de polvo seco en los vestuarios y aseo de personal
uno de 6 kg. de polvo seco en el comedor de personas
- uno en el local de primeros auxilios
uno de 6 kg. de polvo seco en la oficina de obra
- se distribuiran por las plantas, en particular junto a los zonas donde se realizardn trabajos de

soldadura
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- Asi mismo se considera que se deben tener en cuenta ofros medios de extincion tales como el
agua, la arena, herramientas de uso comin (palas, rastrillos).

7.22.4 .- Inst. Provisionales para los trabajadores (obra de fébrica).

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Los propios de los trabajos de cerramientos, albafileria, solados, pinturas, etc.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Los propios de los trabajos de cerramientos, albafileria, solados, pinturas, etc.
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8. DESCRIPCION DE LA MAQUINARIA EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD.

8.1. Maquinaria auxiliar

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Sobreesfuerzos (trabajar en posturas obligadas durante largo tiempo).

- Ruido.
- Accidentes diversos por:
o por imprudencia o falta de instruccién
. deficiente organizacién de la seguridad de la obra
o ausencia de coordinacién en los trabajos
. deficiente mantenimiento, disefio inadecuado o defectos en su

fabricacién o montaje de la méquina
d.- Equipos de proteccién individual:

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad

- Mono de trabajo algodén 100x100, con mangas y piernas perfectamente ajustadas; trajes
impermeables.

- En su caso, chaleco reflectante

- Casco homologado.

- Protectores auditivos

- Gafas contra las proyecciones

- Manoplas de goma y cuero

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Mandiles, manguitos y polainas de cuero

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de goma y de seguridad

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturones de seguridad de las clases A,B y C.

Durante el mantenimiento

- Mascarillas antipolvo.
- Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo
- Gafas de proteccién

8.1.1.1.- Sierras para pavimentos, losas de hormigdén y capas de rodadura
(Espadones)

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Atrapamientos por correas de transmisién (anulacién de carcasas).

- Produccién de polvo durante el corte (corte sin utilizacién de la via htmeda).

- Proyeccién violenta de fragmentos del disco de corte (disco inadecuado u objetos extrafios
enterrados).

- Colapso estructural (errores en el corte).
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b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Utilizacién de detectores de conducciones enterradas; andlisis de las estructuras a cortar.

- Vigilancia permanente de la realizacién del trabajo seguro mediante seguimiento de la ruta
correcta

- Comprobacién de las armaduras de losas de hormigén que se cortan

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Protectores largos contra la proyecciéon de fragmentos

8.1.1.2.- Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica).

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caida desde altura (estructura metélica, trabajos en el borde de forjados, balcones, aleros,
estructuras de obra civil, uso de guindolas artesanales, caminar sobre perfileria).

- Caidas al mismo nivel (tropezar con objetos o mangueras).

- Atrapamiento entre objetos (piezas pesadas en fase de soldadura).

- Aplastamiento de manos por objetos pesados (piezas pesadas en fase de recibido y soldadura).

- Radiaciones por arco voltaico (ceguera).

- Inhalacién de vapores metdlicos (soldadura en lugares cerrados sin extraccién localizada).

- Quemaduras (despiste, impericia, calda de gotas incandescentes sobre otros trabajadores).

- Proyeccién violenta de fragmentos (picar cordones de soldadura, amolar)

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordén de soldadura, esmerilado).

- Pisadas sobre objetos punzantes.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Acopio seguro de la perfilerfa y del uso permanente de "garras de suspension de perfiles a
gancho

- Se prohibe caminar sobre las platabandas sin amarrar el cinturén de seguridad

- Los equipos de soldadura eléctrica, portdtiles, seran de Gltima generacién

- Se utilizardn carros portabotellas

- Utilizacién de escalas anilladas para ascenso y descenso de la perfileria en montaje, recibidas en
la coronacién de los soportes y guindolas de seguridad para soldador, calculadas.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Redes toldo
- Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad
- Mantas para recogida de gotas de soldadura

d.- Equipos de proteccién individual:

- Casco con pantalla de soldadura.
- Gafas de soldadura.
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- Filtros del arco voltaico y contra los impactos.
- Yelmo de soldador.

8.1.1.3.- Soldadura oxiacetilénica y oxicorte.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caida desde altura (estructuras metdlicas, trabajos al borde de los forjados, balcones, aleros,
estructuras de obra civil).

- Caida de las botellas durante el transporte a gancho de grda.

- Caidas al mismo nivel (desorden de obra).

- Atrapamiento entre objetos pesados, en fase de soldadura o de corte.

- Aplastamiento de manos, pies por objetos pesados en fase de soldadura o de corte.

- Inhalacién de vapores metélicos (soldadura u oxicorte en lugares cerrados sin extraccién
localizada).

- Radiaciones luminosas por metal blanco (ceguera).

- Quemaduras (impericia, despiste, vertido de gotas incandescentes).

- Explosién (tumbar las botellas de gases licuados, formacién de acetiluro de cobre, vertidos de
acetona, utilizar mecheros para detectar fugas).

- Proyeccién violenta de particulas a los ojos (esmerilado, picado del cordén de soldadural).

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

Prevenciones previstas:

- Utilizacién de carros portabotellas con cierre seguro
- Vigilancia de la buena ventilacién del tajo

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Uso de portamecheros

- Uso de guindolas calculadas de soldador.
d.- Equipos de proteccién individual:
- Casco con pantalla de soldadura.

- Gafas de soldadura.

- Filtros del arco voltaico y contra los impactos.
- Gafas contra los impactos.

8.1.1.4.- Martillo neumdético, martillos rompedores, taladradores para bulones.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Destacaremos principalmente, aunque se hayan considerado en apartados més generales:
- Ruido
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- Afecciones 4steo-articulares
- Trastornos nerviosos, musculares, pérdida de sensibilidad en dedos de la mano
- Polvo ambiental.
- Proyeccién violenta de objetos y particulas:
- proyeccién de objetos por reanudar el trabajo tras dejar hincado el martillo en el
lugar.
- expulsién accidental del Otil de perforacién o a la proyeccién de trozos de material
durante la realizacién del trabajo
- Rotura de la manguera de servicio (efecto ldtigo), (por falta de mantenimiento, abuso de
utilizacién, tenderla por lugares sujetos abrasivos o paso de vehiculos).

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- No se empleard el martillo en vacio, si no estd montado el Gtil de perforacién en el orificio de
barrido de la barrena y no estd apoyado sélidamente en un material resistente

- Si hubiera proyeccién de fragmentos de material, serd preciso instalar pantallas que aislen el
puesto de trabajo del entorno.

- En atmésferas explosivas o inflamables, el Util de perforacién es conveniente sea de cobre con
aleacién de berilio para evitar la formacién de chispas

- Una vez finalizado el trabajo, el martillo se desconectard de la energia motriz empleada

- El "grupo" suministrador del caudal de aire:

. Se situard en zonas bien ventiladas y protegidos del polvo, cerca
del tajo y horizontalmente

. Contard con una vélvula de seguridad para la presién méxima de
trabajo y un dispositivo de parada automética

o Se instalard un filtro de retencién

o Antes de comenzar el trabajo:

o Se verificarén todos los érganos y dispositivos de lubricacién de los
filtros

. Se observarén durante el trabajo: - los manémetros

- las vdlvulas y purgadores de compresion

8.1.1.5.- Martillos perforadores neumdticos para barrenos.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Polvo ambiental.

- Proyeccién violenta de objetos y particulas.

- Rotura de la manguera de servicio, (efecto latigo), por: (falta de mantenimiento; abuso de
utilizacién; tenderla por lugares sujetos abrasivos o paso de vehiculos).

- Proyeccién de objetos por reanudar el trabajo tras dejar hincado el martillo en el lugar.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud

- Uso de detectores de lineas eléctricas enterradas
- Bajo ninguna circunstancia se apoyard el operario en la culata.

79



8.1.1.6.- Mdquinas herramienta eléctricas en general: radiales, cizallas,
cortadoras, sierras , y similares.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Cortes (por el disco de corte, proyeccién de objetos, voluntarismo, impericia).

- Quemaduras (por el disco de corte, tocar objetos calientes, voluntarismo, impericia).

- Golpes (por objetos méviles, proyeccién de objetos).

- Proyeccién violenta de fragmentos (materiales o rotura de piezas méviles).

- Caida de objetos a lugares inferiores.

- Contfacto con la energia elécirica (anulaciéon de protecciones, conexiones directas sin clavija,
cables lacerados o rotos).

- Vibraciones.

- Polvo.

c.- Medios de proteccién colectiva:

- Cubre discos de seguridad.
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9. DESCRIPCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES EN RELACION CON LA SEGURIDAD
Y SALUD.

9.1.- Herramientas de albafileria (paletas, paletines, llanas, plomadas).
a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caida de la herramienta sobre trabajadores
- Sobresfuerzos por el método del trabajo
- Cortes por el manejo de la herramienta

c.- Equipos de proteccién colectiva:

- Viseras de proteccién.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental;
- guantes de cuero.

- botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

9.2.- Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca.
a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caida de la herramienta sobre trabajadores.
- Sobresfuerzos por el método del trabajo.
- Cortes por el manejo de la herramienta.

c.- Equipos de proteccién colectiva:

- Viseras de proteccion.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- guantes de cuero.

- botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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9.3.- Espuertas para pastas hidrdulicas o transporte de herramientas manuales.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caida de la carga, por impericia
- Sobresfuerzos por objetos pesados

d.- Equipos de proteccién individual:

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental;
- guantes de cuero.

- botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

9.4.- Escaleras de mano.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caidas al mismo nivel (como consecuencia de la ubicacién y método de apoyo de la escalera,
asi como su uso o abuso).

- Caidas a distinto nivel (como consecuencia de la ubicacién y método de apoyo de la escalera,
asi como su uso o abuso).

- Caida por rotura de los elementos constituyentes de la escalera (fatiga de material, nudos,
golpes, etc.).

- Caida por deslizamiento debido a apoyo incorrecto (falta de zapatas, etc.).

- Caida por vuelco lateral por apoyo sobre una superficie irregular.

- Caida por rotura debida a defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar).

- Sobre esfuerzos (transportar la escalera, subir por ella cargado)

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.
- Control médico previo de la visién, epilepsia y el vértigo.
- utilizacién exclusiva de escaleras metdlicas con pasamanos.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental;
- guantes de cuero.

- fajas y mufequeras contra los sobre esfuerzos.

- botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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9.5..Contenedor de escombros

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacién.
- Erosiones en las manos.

- Sobreesfuerzos (empujar el contenedor).

- Caida de objetos mal apilados.

- Caida de la carga por colmo

d.- Equipos de proteccién individual:

- Botas de seguridad
- ropa de trabajo.

9.6.- Carretén o carretilla de mano (chino)

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacién.

- Erosiones en las manos por falta de mantenimiento

- Sobreesfuerzos.

- Caida desde altura (vertido a borde sin tope final de recorrido)

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Se utilizard en: - distancias cortas
- pendientes no superiores al 10%
- cargas de hasta 70 kg.

d.- Equipos de proteccién individual:
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero

9.7.- Carro porta botellas de gases licuados

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacién.
- Erosiones en las manos por falta de mantenimiento
- Sobreesfuerzos.



d.- Equipos de proteccién individual:

- Botas de seguridad
- ropa de trabajo.

9.8.- Puntales metdlicos.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caida desde altura de las personas durante la instalaciéon de puntales.

- Caida desde altura de los puntales por instalaciéon insegura.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado (transporte sin
bateas y flejes).

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Afrapamiento de dedos (maniobras de telescopaie).

- Calda de elementos constitutivos del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Caidas al mismo nivel (caminar sobre puntales en el suelo).

- Heridas en rostro y ojos (vicios peligrosos, utilizar para inmovilizacién de la altura del puntal
clavos largos en vez de pasadores).

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o external).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufias o de clavazén.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.

- montaje escrupuloso de todos los componentes del andamio en especial los frenos de la ruedas.
- Uso exclusivo de plataformas metdlicas.

- Escaleras para acceso y evacuaciéon de emergencia.

- Control médico previo de la visién, epilepsia y el vértigo.

- Eliminacién de los puntales incompletos o defectuosos.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental;
- guantes de cuero.

- cinturones de seguridad contra las caidas.

- fajas y muAequeras contra los sobre esfuerzos.

- botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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9.9.- Escaleras verticales de comunicacién (escaleras de pates).

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caidas (por peldafieado mal conservado, ausencia total o parcial de barandillas exteriores o
interiores, oscilaciéon por falta o arriostramiento defectuoso, desembarcos a distinto nivel del
necesario, accesos en altura sin proteccién del entorno, durante el montaje, mantenimiento o
cambio de posicién).

- Caida desde la escalera (vientos fuertes, ausencia o anclaje defectuoso).

- Sobre esfuerzos (transporte a brazo de médulos, ascenso y descenso soportando cargas).

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud:

- Control médico previo de la visién, epilepsia y el vértigo.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental;
- guantes de cuero.

- cinturones de seguridad contra las cafdas.

- fajas y mufequeras contra los sobre esfuerzos.

- botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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10. DESCRIPCION DE LOS MEDIOS PROTECCION COLECTIVA EN RELACION CON
LA SEGURIDAD Y SALUD.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Sobreesfuerzos.
- Golpes, erosiones y cortes por manejo de sus componentes o de las herramientes utilizadas para
su instalacion.

b.- Normas bdsicas generales de seguridad y salud
- Organizacién del tréfico y senalizacion.

d.- Equipos de proteccién individual:

- Guantes de cuero.

- Faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad clase A,B,C.

- Anclajes para los cinturones

- Chaleco reflectante

10.1. Puesta en obra de las protecciones colectivas.

b.- Normas bdsicas generales

Se realizard por personal dedicado exclusivamente a esta actividad y coordinado por el encargado
de seguridad y en presencia del delegado de seguridad. El equipo estard formado al menos por
un oficial de primera y un pedn.

10.2. Mantenimiento de las protecciones colectivas

b.- Normas bésicas generales
Por el encargado y el delegado de seguridad, se inspeccionard diariamente el estado de
conservacién de las medidas de seguridad, procediendo a ordenar la reparacién o reposicién de
todos aquellos elementos que lo requieran.
10.3. Algunos elementos de proteccién colectiva

10.3.1.- Paso y visera peatonal protegido mediante estructura metdlica o de hormigén
o de madera y cubierta de chapa o madera.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caidas a distinto nivel durante el montaje de la cubierta, cerramiento e iluminacién.
- Cafdas al mismo nivel durante la excavacién y hormigonado de la cimentacién.
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- Vibraciones (uso de vibradores).
- Polvo ambiental (cimentacién).

- Proyeccién violenta de particulas (cimentacién y hormigonado).

- Electrocucién (anulaciéon de las protecciones, conexiones directas sin clavija, cables lacerados o
rotos).

- En el caso de trabajar con elementos metdlicos; riesgos propios del trabajo con soldadura.
d.- Equipos de proteccién individual:

- Mascarilla filtrante contra gases de soldadura.

- Méscara con filiro contra las radiaciones de arco voltaico.
- Ropa para los trabajos de soldadura.

10.3.2.- Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para zanjas.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caidas a la zanja durante la instalacién (por deslizamiento de los componentes de la pasarela,
sobrecarga del terreno de coronacién de la zanja).

10.3.3.- Barandillas tubulares o de madera sobre pies derechos por hinca al borde de
forjados o losas, incluso en huecos de ascensor.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:
- Caidas a distinto nivel (forjados sin entablado inferior).

- Caidas desde altura durante el montaje, mantenimiento y retirada de las barandillas.
- Golpes por manejo de tubos, tablas, pies derechos y/o alambres.

10.3.4.- Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura.
a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Caidas desde altura durante su instalacién, cambio de posicién o retfirada.
- Sobreesfuerzos.

10.3.5.- Cuerdas y cables fiadores para cinturones de seguridad.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Caidas a distinto nivel.
- Caidas desde altura.

10.3.6.- Interruptor diferencial.
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a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Electrocucién por maniobras en tension.
- Sobreesfuerzos por transporte 0 manipulacién de objetos pesados.

10.3.7.- Toma de tierra normalizada, para obras metdlicas de maquinas fijas.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:
- Caidas al mismo nivel (terrenos embarrados, desorden de obra).

- Caida a distinto nivel.

10.3.8.- Teléfono inalédmbrico

a.- Riesgos generales més frecuentes:
- Riesgo de interrupcion de la comunicacién por: caducar la tarjeta; falta de energia en las

baterias; interferencias; falta de cobertura; ruido ambiental.
- Confusién en el entendimiento de las 6rdenes o comunicaciones .

10.3.9.- Portdtiles de seguridad para iluminacién eléctrica.

a.- Riesgos generales més frecuentes:
- Electrocucién (por utilizar cables lacerados o rotos, empalmes directos sin aislamiento seguro,

conexiones directas sin clavija).
- Proyeccién violenta de fragmentos (rotura de la bombilla por carecer de rejilla antiimpactos).

10.3.10.- Portdtil contra deflagraciones de seguridad, para iluminacién eléctrica.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

- Electrocucién (por utilizar cables lacerados o rotos, empalmes directos sin aislamiento seguro,
conexiones directas sin clavija).

10.3.11.- Detector electrénico de redes y servicios.

a.- Riesgos generales mds frecuentes:
- Atropello por automéviles o por maquinas

- Los derivados de la interpretacién errénea de los mensajes del aparato (confusién en la
definicion de conductos enterrados)
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10.3.12. Extintores de incendios.
a.- Riesgos generales mds frecuentes:

- Cortes y erosiones durante el montaje de los anclajes de sustentacién a paramentos verticales.
- Sobreesfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados.
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11.- DOCUMENTOS "TIPO" A UTILIZAR EN ESTA OBRA PARA EL CONTROL DE LA

SEGURIDAD Y SALUD.

Conforme a la normativa vigente, (R.D. 1627/1997) "...cada contratista elaborard un plan de
seguridad y salud en el trabajo...en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra...",

de modo que es en él donde se concretardn dichos documentos.

11.1. Nombramientos:

Delegado de Prevencion

Encargado de Seguridad

Comité de Seguridad

Senalista de maniobras

Magquinistas, en particular gruistas, y usuarios de herramientas varias

11.2. Varios

Recepcién de los equipos de proteccién individual
Partes de deficiencias (control del estado de los tajos en cuanto a seguridad y salud)
Normas de seguridad propias de las actividades
Normas de seguridad propias de los medios de proteccién colectivas
Partes de accidente
indices de control:
De incidencia
De frecuencia
De gravedad
Duracién media de la incapacidad
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12.- FORMACION A LOS TRABAJADORES EN SEGURIDAD Y SALUD

Cumpliendo con el RD 1627/1997, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo
deberdn ser formadas e informadas en materia de seguridad y salud y, en particular en lo
relacionado con sus propias labores, para lo que mensualmente recibirdn unas charlas-
coloquio por personal especializado.

13.- DESCRIPCION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACION CON LA

SEGURIDAD Y SALUD.

Una vez acabadas todas las obras para , que nos ocupa, es responsabilidad de la propiedad la
conservacién, mantenimiento, entretenimiento y reparacién, trabajos que en la mayoria de los
casos no estén planificados.

No obstante, esté demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy
similares a los del proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio de
Seguridad y Salud nos referiremos a los ya mencionados en anteriores capitulos.

Debemos puntualizar que, ademds de los riesgos intrinsecos de cada actividad, aparecen los
originados por el echo de tratarse de edificios en uso, es decir , con "terceros", en relacién con
el personal encargado de las labores de conservacién, mantenimiento, etc., por lo que como
norma prioritaria, con el fin de prevenir posibles dafios, se sefializardn y acotardn
convenientemente las zonas afectadas.

En el proyecto base de este documento se han definido los elementos necesarios para el correcto
mantenimiento y reparacién de los elementos singulares, lo cual evitard accidentes.

A confinuacién se enumeran distintas actuaciones para llevar a cabo el tema que nos ocupa:
En cualquier caso, todos los trabajos de conservacién y reparacién se ejecutardn sobre andamio
tubular protegido con losas o mallas.
13.1.- Acondicionamiento del terreno.
Ademds de lo especificado en el capitulo correspondiente, se tendrdn las siguientes precauciones:
- Evitar erosiones en el terreno
- Evitar sobrecargas no previstas en taludes y muros de contencién.
- No modificar los perfiles del terreno ni la vegetacién.
- Evitar fugas de canalizaciones de suministro o evacuacién de aguas.

13.2.- Cimentaciones y Contenciones.

Se observardn las consideraciones resaltadas en el apartado correspondiente y las siguientes
precauciones:

- No realizar modificaciones de entorno que varien las condiciones del terreno.

- No cambiar las caracteristicas formales de la cimentacion.
- No variar la distribucién de cargas ni las solicitaciones.
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13.3.- Estructuras.
Se cumplird lo especificado en los capitulos correspondientes y las siguientes precauciones:

- No variar las secciones de los elementos estructurales.

- Evitar las humedades perniciosas permanentes o habituales.
- No variar las hipétesis de carga.

- No abrir huecos en forjados.

- No sobrepasar las sobrecargas previstas.

13.4.- Cubiertas.

Se atenderén todas las observaciones descritas en el apartado correspondiente y las precauciones
que a contfinuacién se enumeran:

- No cambiar las caracteristicas formales ni modificar las solicitaciones o sobrepasar las
sobrecargas previstas.

- No recibir elementos que perforen la impermeabilizacién o dificulten el desagie.

- No situar elementos que dificulten el normal desagie de la cubierta.

- Las reparaciones se realizardn con material anélogo al original.

- Se colocardn ganchos de servicios que no se utilizardn para cargas superiores en cdlculo y
nunca con un valor superior a los 100 kg.

13.5.- Cerramientos Exteriores.

Se tendrdn en cuenta todas las especificaciones sefaladas en el apartado correspondiente,
ademds de las precauciones:

- No fijar elementos pesados, ni cargas, ni transmitir empujes sobre el cerramiento.
- Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.

- No efectuar rozas que disminuyan sensiblemente la seccién del cerramiento.

- No abrir huecos en los cerramientos.

13.6.- Albahileria.

Se cumplird todo lo relativo a estos trabajos y que se detallan en el capitulo correspondiente y las
siguientes precauciones para particiones:

- No colgar elementos pesados ni cargas ni tfransmitir empujes sobre las particiones.

- Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.

- No se efectuardn rozas verticales ni horizontales mds que en la parte alta del tabique y en ningn
caso se degollard.

- No abrir huecos.

13.7.- Acabados e Instalaciones.

Se observardn todas las consideraciones que aparecen en los apartados correspondientes vy,
ademds, se tendrdn en cuenta:

13.7.1.- Carpinterias

- No apoyar sobre la carpinteria elementos que puedan dafarla, como pescantes de andamios,
poleas, mecanismos o acondicionadores de aire sujetos a la carpinteria sin andlisis previo.

92



- No modificar la forma de la carpinteria ni sujetar sobre ella elementos extrafios a la misma.

- No apoyar sobre barandillas elementos para subir cargas, ni fijar sobre ellas elementos pesados,
utilizdndolos como grupo de andamios, tablones ni elementos destinados a subida de aguas
que puedan afectar su estabilidad.

13.7.2.- Pinturas

- Se evitardn humedades perniciosas permanentes o habituales, especialmente en revestimientos
no impermeables.

- Bvitar punzonamientos y roces en los revestimientos; las reparaciones se realizardn con los
mismos materiales utilizados originalmente.

- No se sujetarén elementos pesados anclados solamente en el espesor del revestimiento.

13.7.3.- Instalaciones

- Cualquier trabajo en instalaciones de calefaccién, agua caliente sanitaria, electricidad,
fontaneria, ascensores, etc. serd realizado por empresas con calificacién de "Empresa de
Mantenimiento y Reparacién”, concedida por el Ministerio de Industria y Energia.

- No se realizardn modificaciones en las instalaciones sin los correspondientes estudios y
proyectos.

- Después de un incendio, se realizard una revision completa de las instalaciones y de sus
elementos.

13.7.3.1.- Saneamiento, fontaneria, profeccién contra incendios, calefaccioén, efc.

- En instalaciones de fontaneria se cerrardn los sectores afectados antes de manipular la red; no

se utilizard la red como bajante de puesta a tierra.

- No hacer trabajar motobombas en vacio.

- Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

- No verter productos agresivos ni biodegradables a la red general de saneamiento sin

tratamiento.

- En instalaciones de evacuacién de humos, gases y de ventilacién no se conectardn nuevas
salidas a conductos en servicio; no se condenardn ni cerrardn las rejillas de entrada o salida
de aire.

Cuando exista un grupo de presién automdtico y entre en funcionamiento sin entrar en servicio
ningUn elemento, se revisard la instalacién para detectar posibles fuegos.

13.7.3.2.- Electricidad

- En instalaciones de electricidad y alumbrado, se desconectard el suministro de electricidad por
medio de los interruptores automdticos de seguridad antes de manipular la red.

- Todos los cuadros eléctricos se encontrardn perfectamente rotulados.

Cuando se realicen operaciones de instalaciones, los cuadros de mando y maniobra estardn

sefialados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

- Se desconectard la red eléctrica en ausencias prolongadas.

- No se aumentaré el potencial en la red eléctrica por encima de las previsiones.

- No se suspenderdn elementos de iluminacién directamente de los hilos correspondientes a un
punto de luz.

- Las lémparas repuestas serdn las mismas caracteristicas de aquellas que sustituyen.

- Las herramientas estardn dotadas con un grado de aislamiento 2 y, ademds, los aparatos de
comprobacién estardn alimentados con tensién inferior a 50 v.
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13.7.3.3.- Ascensores

- En instalaciones de ascensores, no se utilizard el camarin por un nimero de personas o de carga

superior al indicado.
- El cuarto de mdquinas de ascensor serd accesible Unicamente a las personas encargadas del

servicio y de la conservacién.
- Se dispondrd de un libro de registro de revisiones de ascensor.

13.7.3.4.- Otros

En particular, analizaremos estos trabajos relacionados con las instalaciones de saneamiento,
donde los riesgos mds frecuentes son:

A.- Inflamaciones y explosiones
b.- Normas bdsicas generales

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos, debe informarse de la
situacion de las canalizaciones de las instalaciones bdsicas (agua, gas y electricidad), asi como
de cualquier otra de distinto tipo que tuviese el edificio y que afectase a la zona de trabajo.

B.- Intoxicaciones y contaminaciones

Estos riesgos se presentan en zonas subterrdneas, por concentraciones de aguas residuales, de
tipo biolégico, a causa de rotura de las canalizaciones que las transportan a los puntos de
evacuacion.

b.- Normas bdsicas generales

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe confarse con servicios especializados en
deteccién del agente contaminante y realizar una limpieza intensa antes de iniciar los trabajos
de mantenimiento o reparacién que resulten necesarios.

13.7.4.- Particularidades

En el caso concreto de la obra que tratamos, cabe destacar las labores previsibles que se deberian
realizar en el bajo cubierta, tales como revisién del estado de las cerchas y limpieza de toda la
zona, para ello, se instalarén

- lluminacién adecuada

- Cables fiadores de cinturén de seguridad
- Pasarelas de madera con barandilla
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14.- INTRODUCCION

Se redacta el presente Pliego de Condiciones con el fin de exponer las normas que en materia de seguridad y salud han de regir en
las obras de rehabilitacién de la antigua cércel de Lugo, situada en, Lugo.

El presente Estudio de Seguridad y Salud nace a partir del proyecto de ejecucién redactado por Juan Creus y Covadonga Carrasco,
arquitectos .

15.- CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

15.1.- Normativa legal de aplicacién

Estas obras de rehabilitacién de edificio para hotel, estarén reguladas a lo largo de su ejecucién tanto por la legislacién de
las administraciones pUblicas como por las normas y medidas de seguridad disefiadas para estas obras, siendo de
obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Sin intencién de mostrar una relacién detallada de la normativa de aplicacién, puesto que este Estudio de Seguridad y
Salud no vulnera o incumple con lo legislado y el hecho de omitir la existencia de una norma legal no altera en ningin
caso su vigencia, citaremos las leyes o normas mds importantes:

- Real Decreto 1.627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construcciéon, que desarrolla la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de Noviembre de
1995).

- Orden del 27 de Junio de 1997.- por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 DE 17 de Enero, en relacién con las
condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como Servicios de Prevencién ajenos a la Empresa; de
autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevencién de las empresas; de autorizacién de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en su nueva
bptica en torno a la planificacién de la misma, a partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la
consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales
aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1,
parrafos "d" y "e" de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Ley 31/1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Convenio -Colectivo General del Sector de la Construccién, aprobado por resolucion del 4 de Mayo de 1992 de la
Direccién General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene en el trabajo.

- Pliego de General de Condiciones Técnicas de 1.960 de la Direccién General de Arquitectura.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en
el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de Trabajo. Real
Decreto 1627/97 de 24 de Octubre ANEXO IV.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, sobre manipulacién individual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio, sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos laborales.

- Real Decreto 952/1997 sobre residuos téxicos y peligrosos.

- Real Decreto 773/97, Mayo en el que se marcan las disposiciones minimas de seguridad y salud de los equipos de
proteccién individual, asi como las normas de homologacién de los equipos de proteccién individual, siempre que no
contradigan el RD 773/97.

- Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Orden del 28 de Agosto de 1.979 por la que se aprueba la Ordenanza de trabajo de la construccién, vidrio y cerdmica.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Piblicas de la Comunidad Auténoma de , en lo que se refiere a
reconocimientos médicos.

- Estatuto de los Trabajadores, ley 8/1980, Articulo 19.

- Ordenanzas Municipales sobre el Uso del Suelo y Edificacién en .

- Ordenanza de Sefializacién y Balizamiento de obras del Ayuntamiento .

- Decreto 2.413/1.973 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (incluso posteriores
modificaciones).

- Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que han de realizarse.

96



15.2.- Obligaciones de las partes implicadas

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra, cumplirdn los siguientes articulos del
RD 1.627/1997:

15.2.1.- Principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra

Articulo 10. del RD 1.627/1997.
'De conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los principios de la accién preventiva que se recogen en
su articulo 15 se aplicardn durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la
determinacién de la vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

- La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los distintos materiales, en
particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

- La adaptacién, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la obra o cerca del
lugar de la obra."

15.2.2.- Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

En los Articulos 7,11, 15 y 16. del RD 1.627/1997 se indican las obligaciones del contratista, salvo el 7, el resto se
aplicardn también a los subcontratistas..

Articulo 11. del RD 1.627/1997.
"1. Los contratista y subcontratistas estardn obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de riesgos
laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones
sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante
la ejecucién de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el
presente plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademds, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direcciéon facultativa y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas."

La empresa constructora redactard un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las obras y contard con la
aprobacién del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacién de obra contenidas en el presente

plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y planificacién y organizacién de obra coherentes con el
estudio y con los sistemas de ejecucién que se van a emplear.
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Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del estudio y el plan de seguridad y salud, respondiendo solidariamente
de los dafios que se derivan de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencién de riesgos Laborales 31/95, asi como a la Orden del 27 de
Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora designard de entre el personal de su centro
de trabajo al menos un trabajador para ocuparse de la prevencién, constituird un servicio de prevencién o concertard
dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podrd asumir personalmente estas labores, siempre que se
desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y tenga capacidad necesaria, en funcién de los
riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en
las disposiciones a que se refiere la letra ) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencién con una entidad especializada ajena a la propia empresa, deberd
someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o evaluacién externa, en los términos que determinen

mediante Reglamento.

Para la realizacién de la actividad de prevencién, el empresario deberd facilitar a los trabajadores designados el acceso a
la informacién y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la L.P.R.L.

El Art. 29 de la ley de Prevencién de Riesgos Laborales regula la obligacién de los trabajadores en relacién con la
prevencién de riesgos.

El empresario deberd consultar a los Trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en el Art. 33 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningin perjuicio derivado de sus actividades de proteccién y prevencion de
los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores gozardn de las garantias

recogidas para los representantes de los trabajadores en el Estatuto de los Trabajadores.

Esta Gltima garantia alcanzaré también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la empresa lo
constituya.

Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que
precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existente y en lo referente a:

- El disefio, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

- La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los términos
previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

- La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
- La informacién y formacién de los trabajadores.

- La proteccién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

15.2.2.1.- Delegados de prevencién.

Conforme a los Art. 35 y 36 de la ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los trabajadores estaran representados por los
delegados de prevencién.

Los delegados de prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencién de riesgos en el frabajo.

Los delegados de prevencién serén designados por y entre los representantes del personal, en el dmbito de los érganos de
representacién previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de la ley 31/95, con arreglo a una escala que

para el intervalo entre 50 y 100 trabajadores establece 2 delegados de prevencién.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencién serd el delegado de personal; en las de treinta y
uno a cuarenta y nueve habrd un delegado de prevencién que serd elegido por y entre los delegados de personal.

A efectos de determinar el nGmero de delegados de prevencién se tendrdn en cuenta los siguientes criterios:
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- Los trabajadores vinculados por contratos de duracién superior a un afio se computardn como trabajadores fijos de
plantilla.

- Los contratos por término de hasta un afio se computardn segin el nimero de dias trabajados en el periodo de un afo
anterior a la designacién. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computardn como un trabajador més.

15.2.2.1.1.- Caracteristicas generales del delegado de prevencién.

Deberd ser un técnico cudlificado en la prevencién de riesgos profesionales, o en su defecto, un trabajador que demuestre
haber seguido con aprovechamiento algin curso de seguridad y salud en el trabajo o de socorrismo. Deberd saber
interpretar el Plan de seguridad y salud de la obra.

Su categoria profesional seré como minimo de oficial y al menos tendrd dos afios de antigiedad en la empresa; podrd
asumir este cargo el jefe de obra o el encargado de la misma, con la condicién de que su presencia en obra sea

permanente.

En su casco o mediante brazalete se indicard su condicién de delegado de prevencion.

15.2.2.1.2.- Competencias y facultades de los delegados de prevencién.
- Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva

- Ejercerd una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales,
condiciones de orden y limpieza de instalaciones y mdquinas.

- Promover y fomentar la cooperacién a los trabajadores en la ejecucién de la normativa sobre la previsién de riesgos
laborales (aspectos de seguridad y salud).

- Serd consultado por el empresario con cardcter previo a la ejecucién acerca de las decisiones a que se refiere el articulo
33 de la presente ley.

- Comunicaréd al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra, asi
como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo detectado y la prevencién adecuada.

- Examinaré las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y mdquinas con referencia a la deteccién de riesgos
profesionales.

- Conocerd en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.

- Colaboraré con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra o
con la jefatura de obra en la investigacién de accidentes.

15.2.2.1.3.- Normas especfficas del delegado de prevencién.

- Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

- Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.

- Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.

- Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobacién y de control" adecuado a cada fase o fases.

- Redaccién de los partes de accidente de obra.

- Controlar los documentos de autorizacién de utilizacién de la maquinaria de obra.
15.2.2.1.4.- Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencién.

Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias serd de aplicacién a los delegados de
prevencién en su condicién de representantes de los trabajadores.
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Los trabajadores deberdn guardar sigilo profesional sobre la informacién relativa a la empresa a la que tuvieran acceso
como consecuencia del desempefo de sus funciones.

El tiempo utilizado por los delegados de prevencién para el desempefio de las funciones previstas en la ley 31/95, serd
considerado como de ejercicio de funciones de representacién a efectos de la utilizaciéon del crédito de horas
mensuales retribuidas previsto en la letra ) del citado articulo 68 del estatuto de los trabajadores.

No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacién al citado crédito
horario, el correspondiente a las reuniones del comité de seguridad y salud y a cualesquiera otras convocadas por el
empresario en materia de prevencién de riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y ¢) del
numero 2 del estatuto de los trabajadores.

El tiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste no podrd
recaer en ningUn caso sobre los delegados de prevencion.

El empresario deberd proporcionar a los delegados de prevencién los medios y la formacién en materia preventiva que
resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacién se deberd facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto con organismos o
entidades especializadas en la materia y deberd adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros
nuevos, repitiéndose periédicamente si fuera necesario.

15.2.2.2.- Comité de seguridad y salud.

En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se regula la constitucién del Comité de Seguridad y

Salud.

El comité de seguridad y salud es el érgano paritario y colegiodo de participacién destinado a la consulta regular y
periédica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencién de riesgos.

Se constituird en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mds trabajadores, en esta obra va a haber
un mdximo de 0.00.

Estard formado por los delegados de prevencién por una parte, y por el empresario y/o sus representantes en nGmero igual
al de los delegados de prevencién por la otra.

En las reuniones del comité participardn, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los responsables técnicos de la
prevencién en la empresa que no estén incluidos en la composicién a la que se refiere el pdarrafo anterior. En las
mismas condiciones podrdn participar trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacién o
informacién respecto de concretas cuestiones que se debatan en este érgano y técnicos en prevencién ajenos a la
empresa, siempre que asf lo solicite alguna de las representaciones en el comité.

Se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo. Adoptard sus propias
normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad y salud podrén acordar con sus
trabajadores la creacién de un comité intercentros, con las funciones que el acuerdo le atribuya.

Tendrd las siguientes competencias:

- Participar en la elaboracién, puesta en préctica y evaluacién de los planes y programas de prevencién de riesgos de la
empresa. A fal efecto, en su seno se debatirdn antes de su puesta en prdctica y en lo referente a su incidencia en la
prevencién de riesgos, los proyectos en materia de planificacién, organizacién del trabajo e introduccién de nuevas
tecnologias, organizacién y desarrollo de las actividades de proteccién y prevencién y proyecto y organizacién de la

formacién en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién de los riesgos, proponiendo a la
empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las deficiencias existentes.

En adelante, se considerardn sinénimos los términos "empresa constructora", "constructor/a" y "contratista".
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15.2.3.- Obligaciones de los trabajadores auténomos.
Articulo 12. del RD 1.627/1997.
"1. Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1.627/1997,
durante la ejecucién de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29,
apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales establecidas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién
coordinada que se hubiera establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon
de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud, en la parte que les
corresponda.

15.2.4.- La propiedad o el autor del encargo.
Los Articulos 3 y 4 del R.D. 1627/97 se indican las obligaciones del promotor o autor del encargo.

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el estudio de seguridad y salud quede incluido como
documento integrante del proyecto de ejecucién, procediendo a su visado en el colegio profesional correspondiente.

El abono de las partidas presupuestadas en el estudio de seguridad y salud, concretadas en el plan de seguridad y salud
de la obra, lo realizard el autor del encargo de la misma al contratista previa aprobacién de la certificacién
correspondiente por parte del técnico responsable del seguimiento de la seguridad y salud de la obra, expedida segin
las condiciones que se expresardn en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacién de la obra, éstos se
abonardn igualmente a la empresa constructora previa autorizacién del técnico competente.

A lo largo de este documento se considerardn sinénimos los términos "propietario”, "propiedad", "promotor" y "autor del
encargo".

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, antes del
inicio.
La designacién de los coordinadores no eximird al promotor de sus responsabilidades.

15.3.- Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo de construccién y montaje

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil
profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia imputables
al mismo o a las personas de las que pueda responder; se entiende que esta responsabilidad civil queda ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratard un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucién de la
obra con ampliacién a un perfodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva

de la obra.

La Ley de Ordenacién de la Edificacién (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7, especifica responsabilidades,
también para los promotores.
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15.4.- Formacién
Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, todas las personas
que intervengan en el proceso constructivo deberdn ser formadas e informadas en materia de seguridad y salud, en

particular en lo relacionado con sus propias labores.

Para ello, el empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un SERVICIOS
DE PREVENCION o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la Empresa.

15.5.- Reconocimientos médicos.
Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,
"El empresario garantizaré a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periédica de su estado de salud en funcién de los

riesgos inherentes al trabajo.
Esta vigilancia sélo podré llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...."

16.- CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA

16.1.- El proyectista.
Segun el Art. 8 del R.D.1627/1997, "Principios generales aplicables al proyecto de obra" y de conformidad con la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud previstos
en su articulo 15, han sido tomados en consideracién por el proyectista en las fases de concepcién, estudio y
elaboracién del proyecto de obra y en particular:

- Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que se desarrollardn simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases del trabajo.
16.2.- Coordinador de seguridad y salud

El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud".
16.2.1.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de elaboracién de proyecto.

El promotor designard a una persona que desempefe esta labor cuando en la elaboracién del proyecto de obra
intervengan varios proyectistas.

16.2.2.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucién de obra.
Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.

Al tener previsto que intervengan en la ejecucién de la obra, ademds de la empresa principal, trabajadores auténomos y
subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designard un coordinador en materia de seguridad y salud
que coordinard durante la ejecucién de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucién de la obra deberd desarrollar las siguientes
funciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el
mismo. Conforme a lo dispuesto en el Gltimo pdrrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumiré
esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.
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- Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccién facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

En consecuencia, el técnico competente encargado, realizard el control y supervisién de la ejecucién del plan de seguridad
y salud, autorizando previamente cualquier modificacién de este, dejando constancia escrita en el libro de incidencias.

Pondrd en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por parte de la empresa
constructora de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de seguridad.

Revisard periédicamente, segin lo pactado, las certificaciones del presupuesto de seguridad preparado por la empresa
constructora, poniendo en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por parte de
ésta de las medidas de seguridad y salud contenidas en el presente plan.

16.3.- Estudio de seguridad y salud y el Estudio Bésico de seguridad y salud

En los Art. 3,4, 5y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la existencia de estos
documentos, asi como de su composicién.

16.4.- Plan de seguridad y salud en el trabajo
En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 define sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que andlice, estudie y complemente el Estudio de seguridad, constard de los mismos
apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando
fielmente el pliego de condiciones.

El Plan estaré sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.

La aprobacién expresa del plan quedard plasmada en acta firmada por técnico competente que lo apruebe y el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario o por el propietario
con igual calificacién legal.

El Plan de seguridad aprobado, se presentard, junto con la comunicacién de apertura del centro de trabajo, en la
delegacién o direccién de trabajo de la provincia en que va a construir.

16.5.- Libro de incidencias

Segin el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existird, con fines de control y
seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al
efecto.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard4 en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador, en
poder de la direccién facultativa. A dicho libro tendrén acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencién en las empresas infervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones pUblicas competentes,
quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, Gnicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa estard obligada a remitir en
el plazo de 24 horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la
obra. Igualmente, deberd notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.
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16.6.- Aprobacién de las certificaciones

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccién Facultativa, serd el encargado de revisar y
aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y serdn presentadas a la propiedad para su
abono.

16.7 .- Precios contradictorios
En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, como consecuencia de aparicién de nuevos
riesgos y como consecuencia nuevas protecciones, el coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la

Direccién Facultativa, serd el encargado de revisar y aprobarlos, posteriormente, serdn presentados a la propiedad
para su abono.

17.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

EI R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I,V Y VI, establece las condiciones minimas que deben cumplir
los E.P.I., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de
E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de
los E.P.I. fabricados.

Se cumplird lo especificado en el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, donde se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo, es decir, de cualquier mdquina,
aparato, instrumento o instalacién utilizado en el trabajo.

17.1.- Equipos de proteccién individual

Para la eleccién, utilizacién por los trabajadores en su puesto laboral y mantenimiento de los equipos de proteccién
individual, seguiremos las directrices marcadas en el R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, y de una manera particular en
sus Anexos |, lIl y IV, conforme a lo establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995, en sus articulos
56y7.

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individualizada utiliza el trabajador de
acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprimen el origen del riesgo y Unicamente sirven de escudo o colchén amortiguador del mismo. Se utilizan cuando no
es posible el empleo de las colectivas.

Una condicién que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es que estardn homologadas por el
Ministerio de Trabajo.

EI R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I,V Y VI, establece las condiciones minimas que deben cumplir
los E.P.I., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de
E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de
los E.P.I. fabricados.

Caso de no existir estos equipos de proteccién individual homologados en el mercado, se empleardn los mds adecuados,
reunirdn las condiciones y calidades precisas para su misién, bajo el criterio del encargado de seguridad con la
aprobacién del delegado de seguridad y del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra o, en su
caso la direccién facultativa, siendo en todos los casos adecuadas a sus fines, tal como sucede con la ropa de trabajo
que todo trabajador llevard, mono de tejido ligero y flexible que se ajustard al cuerpo con comodidad, facilidad de
movimiento y bocamangas ajustadas.

De manera permanente se comprobard que el personal utiliza la prenda de proteccién adecuada segin las
especificaciones del plan de seguridad e higiene de esta obra, para lo cual se llevard un estadillo de control.

El operario firmard un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva tienen fijado un perfodo de vida Util,
desechdndose a su término. A estos efectos se considerard vinculante el periodo dado por el fabricante o importador.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rapido del previsto en una determinada prenda o
equipo, se repondrd ésta independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue concebido (por
ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.
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Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos por el fabricante, serdn
repuestos inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca deberd representar un riesgo en si mismo.

Cuando sea necesario, se dotard al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o cinturones anchos que refuercen
la defensa del tronco.

17.1.1.- Proteccién de la cabeza.
En estos trabajos se utilizardn cascos de seguridad no metdlicos, homologados.
Estos cascos dispondrén de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del obrero.
En caso necesario, debe disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.

- Cascos de seguridad.

- Cascos de proteccién contra choques e impactos

- Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).
- Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos).

17.2.- Medios de proteccién colectiva
EIR.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud:

- Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.
|
- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.
- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de locales.
- Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta tarea la llevard a cabo el Delegado de
prevencién, apartado "d", articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, con la periodicidad orientativa que
se indica a confinuacién:

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. SEMANALMENTE.

- Elementos de andamiaije, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc., SEMANALMENTE.

- Estado del cable de las groas-torre, DIARIAMENTE el gruista, SEMANALMENTE el delegado.

- Inst. provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.
SEMANALMENTE.

- Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin etc. MENSUALMENTE.

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. DIARIAMENTE.

17.2.1.- Descripcién de las condiciones de algunos medios de proteccién colectiva
17.2.1.1.- Pasillos de seguridad

- Podrdn realizarse a base de pérticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados, firmemente sujetos al
terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos.

- También podrdn ser metdlicos (los pérticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

- Serdn capaces de soportar los impactos de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo colocar elementos
amortiguadores sobre la cubierta.

17.2.1.2.- Redes verticales

- El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de hierro embebidas en el forjado.

- La cuerda de seguridad serd como minimo de 10 mm. de didmetro y los médulos de red serdn atados entre si con
cuerda de poliamida de 3 mm. de didmetro como minimo.

- Serdn de poliamida de alta tenacidad segin Norma U.N.E. 81-650-80, en cuerda de 4 mm. de didmetro. Tejidos
formando rombos de 7 x 7 cm., en malla ennudada.

- Los pafos de red a utilizar serdn de 7 x 10 m. y estardn bordeados por cuerda de poliamida de didmetro de 8 mm.,
entretejida con la malla para garantizar su inmovilidad y mejor manejo del pafio.

- Estos pafios se colgardn, segin los casos, bien en la dimensiéon de 10 m., bien de la de 7 m.

- Las horcas serdn comerciales, en chapa de acero de 3 mm. de espesor, conformadas, a base de tubo rectangular de 5 x
10 cm., de seccién, segin detalle de planos. Estarén protegidas anticorrosién y pintadas por inmersién.

- Las cuerdas de suspensién serdn de poliamida de didmetro 8 mm.

- Tanto las cuerdas, los pafios, como las horcas de sustentacién serdn nuevas, a estrenar.
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17.2.1.3.- Redes horizontales

- Se colocardn para proteger la posible caida de objetos en patios.
- La instala, no exime la colocacién de barandillas.

17.2.1.4.- Mallazos

- Los huecos interiores se protegerdn con mallazo de reparto con una celda minima de 5 x 5 cm.
- En el perimetro del mallazo se colocard una cinta de balizamiento o malla tipo tenis.

17.2.1.5.- Cables de sujecién

Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de acuerdo con su funcién
protectora.

- El cable (cuerda de nylon) a utilizar para el anclaje de los cinturones de seguridad mediante el mosquetén o con el
dispositivo antirretroceso, serd de un didmetro minimo de 10 mm. y 520 kg. de seguridad dindmica; se amarrard a los
dispositivos de anclaje de las vigas, mediante el uso de mosquetones con tuerca de seguridad.

- El dispositivo de anclaje de los cables a las vigas estéd formado por una estructura metélica que abraza la pieza sobre la
que va montada, preparada para instalar en sus costados postes para elevar y disponer el cable a un lado u otro de
las vigas, en aquel que no entorpezca la instalacién de los siguientes elementos de construccién.

17.2.1.6.- Barandillas y plintos

- Las barandillas y plintos o rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de las barandillas serd de 1 m como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco existente entre el plinto y la
barandilla estard protegido por una barra horizontal o listén intermedio, o por medio de barrotes, con una separacién
minima de 15 cm.

- Los plintos tendrdn una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

- Las barandillas serdn capaces de resistir una carga horizontal de 150 kg./ml.

- Las barandillas rodeardn el perimetro de la planta desencofrada.

17.3.- Medios auxiliares, Gtiles y herramientas portétiles

EI R.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de estos
elementos por los trabajadores.

17.3.1.- Escaleras de mano

- No se utilizardn escaleras de madera.

- No superardn alturas mayores de 5 m.

- Para alturas entre 5y 7 m. no se utilizardn largueros reforzados en su centro.

- Para alturas superiores a 7 m. se utilizardn escaleras especiales, susceptibles de ser fijadas por su cabeza y su base. Para
su uso es preceptivo el uso del cinturédn de seguridad.

- En cualquier caso, poseerdn dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de sujecién en su cabeza.

- En todo caso la escalera sobrepasard en 1 m el punto de desembarco.

- El ascenso y el descenso se realizard de frente a la escalera.

- Se colocarén apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.

- Estarén fuera de zonas de paso.

- Los largueros serdn de una sola pieza con los peldafios ensamblados y carecerdn de deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

- El apoyo inferior se realizaré sobre superficies planas, llevando en el pié elementos que impidan el desplazamiento.

- El apoyo superior se haré siempre de frente a ellas.

- Los ascensos y descensos a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuard frontalmente; es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

- Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro iguales o superiores a 25 kg.

- Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estardn provistas, a la mitad de su altura, de cadenas o cables como limitacién de su
apertura mdxima y en su articulacién superior de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera en su posiciéon de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de mdxima apertura para
no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizardn si la posiciéon necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 Gltimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizarén montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
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17.3.2.-

17.3.3.-

17.3.4.-

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la
utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 90 cm. la altura a salvar. Esta cota se medird en vertical
desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas superiores a los 3
m., se realizard dotado con cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad paralelo por el que circulard
libremente un mecanismo paracaidas.

- La inclinacién de las escaleras serd aproximadamente de 75° que equivale a estar separada de la vertical la cuarta parte
de su longitud entre apoyos.

- Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra no estardn suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacién de los dispositivos industriales fabricados para tal
fin.

Plataformas voladas

- Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn convenientemente ancladas y dotadas de
barandilla.
- Podrdn estar dotadas de elementos amortiguadores en la cubierta.

Andamios sobre borriquetas

- En las longitudes de mds de 3 m. se empleardn tres caballetes.

- Tendrdn barandillas y rodapié cuando los trabajos se efectéen a una altura superior a dos metros.

- Nunca se apoyard la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o borriquetas, a los
que se anclardn perfectamente.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldrén por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendrd el material estriccamente necesario y repartido uniformemente
por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

- Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura mdaxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrén una anchura minima de 60 cm., con un grosor minimo del tablén
de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabajo esté ubicada a dos o mds metros de altura, estardn
recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Las borriquetas metélicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a dos o mds metros de altura, se arriostrardn
entre sf, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o mas
metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

- La iluminacién eléctrica mediante portdtiles o lamparillas a utilizar en trabajos sobre andamios de borriqueta, estard
montada a base de manguera antihumedad con portaldmpara estanco de seguridad con mango aislante y rejilla
protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de distribucién.

- Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables o mangueras eléctricas para evitar el riesgo de contactos eléctricos
por cizalladura.

- La madera a emplear para las plataformas, seré sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura
de los tablones que forman una superficie de trabajo.

- Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.

- Las borriquetas de madera estardn sanas perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos por fallo, rotura esponténea y cimbreo.

- Serén de hierro las estructuras y de madera o metdlicas las plataformas, las cuales nunca tendrdn menos de tres

elementos.

Andamios metdlicos tubulares

Cumplirén el R.D 2177/2004 de 12 de noviembre

- Andamios metdlicos tubulares con plataformas de al menos tres elementos metdlicos, o de tablén de 7 cm (60 cm. de
ancho).
- Se limitarén delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm., un tablén intermedio y barandilla.
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17.3.5.-

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces
de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida y consolidada, serd tal, que ofrecerd las garantias necesarias como para
poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdfamo de Manila atadas con "nudos de
marinero".

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecién y
pasadores clavados a los tablones contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretardn por igual, realizdndose una inspeccién del tramo ejecutado antes de iniciar el
siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementardn con entablados y viseras seguras
a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

- Los médulos base de andamios tubulares, se arriostrardn mediante travesafios diagonales, con el fin de rigidizar
perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas.

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tomillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuesto
sobre tablones de reparto, se clavardn éstos con clavos de acero, hincado a fondo y si doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado
con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia
la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los
andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancléndolos a los "puntos fuertes de seguridad"
previstos segun detalle de planos en las fachadas.

- Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que
pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma
de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se estd
trabajando, en prevencién de accidentes por cafda de objetos.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en prevencién de caidas.

- Se protegerd del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios tubulares, tendiendo redes tensas
verticales de seguridad que protegerdn las cotas de trabajo.

Torretas o castilletes de hormigonado

- Se prohiben en esta obra expresamente los castilletes de hormigonado fabricados con madera.

- Se empleardn en su construccién angulares de acero normalizado.

- Se apoyardn sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en los dngulos de un cuadrado ideal en posicién vertical y con
una longitud superior en 1 m. a la de la altura en la que se decida ubicar la plataforma de trabajo.

- El conjunto se rigidizard mediante cruces de San Andrés en angular, dispuestos en los cuatro laterales, la base a nivel de
suelo y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos electrosoldados.

- Sobre la cruz de San Andrés superior se soldard un cuadrado de angular en cuyo interior se encajard la plataforma de
trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.

- Las dimensiones minimas del marco de angular descrito en el punto anterior serdn de 1'10 x 1'10 m. (lo minimo
necesario para la estancia de 2 hombres).

- La plataforma de trabajo se formard mediante tablones encajados en el marco de angular descrito o chapa metdlica de 4
mm. de espesor antideslizante.

- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldard a los pies derechos barras metdlicas componiendo una
barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos y barra intermedia; el conjunto se rematard mediante un
rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera de mano metélica soldada a los pies
derechos.

- El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

- En las bases de las torretas de hormigonado se instalard un letrero con la siguiente leyenda: "Prohibido el acceso al
personal no autorizado".

108



Los castilletes de hormigonado estardn dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una, a sendos pies derechos para
permitir un mejor cambio de ubicacién. Los pies derechos opuestos carecerdn de ruedas para que actéen de freno una
vez ubicado el castillete para hormigonado.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de hormigonado durante sus
cambios de posicién, en prevencién del riesgo de caida.

Se ubicardn para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la
diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mds favorable y mds segura.

Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintardn en franjas amarillas y negras alternativamente, con el fin de
facilitar la ubicacién in situ del cubilote mediante gria torre, aumentando su percepcién para el gruista y disminuyendo
el riesgo de golpes con el cubilote.

17.3.6.- Pasarelas

El ancho minimo serd de 60 cm.

Cuando la altura de ubicacién esté a 2 o mdés metros de altura, dispondran de barandilla.
El suelo tendrd la resistencia adecuada y no serd resbaladizo.

Las pasarelas se mantendrdan libres de obstaculos.

Deberdn poseer el piso unido.

Dispondrén de accesos faciles y seguros.

Se instalardn de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.

17.3.7.- Puntales metdlicos

Si bien pueden formar parte de algin elemento de seguridad, en este momento le vamos a contemplar solamente
como medio auxiliar.

Tendrdn la longitud adecuada a la misién a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento, sin éxido y pintados, con todos sus componentes.

Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estardn dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazén.

Se acopiardn en obra en el lugar indicado para ello en los planos, ordenadamente por capas horizontales y
perpendiculares de un Unico puntal.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la hinca de pies derechos de limitacién
lateral.

Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.

Se izarén o descenderdn en paquetes flejados por los extremos; el conjunto se suspenderd mediante aparejo de eslingas
del gancho de la gra.

Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mds de dos puntales por un solo hombre en prevencién de
sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicién
de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccién de los puntales.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados en la direccién exacta en que
deban trabajar. Se tendrd especial cuidado en la disposicién de puntales inclinados.

Los durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados serdn los que se acufien, de manera que los
puntales apoyen perpendicularmente sobre los primeros.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

Los apeos, encofrados, etc. que requieren el empalme de dos capas de apuntalamiento, se ejecutardn segin detalle de
planos, observdndose escrupulosamente estos puntos:

a.- Las capas de puntales siempre estardn clavadas en pie y cabeza.

b.- La capa de durmientes de tablén intermedia serdn deformable horizontalmente, acodalada a 45°, y clavada en
los cruces.

c.- La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada mediante compactacién o endurecimiento.

d.- La superficie de fundamento estard cubierta por los durmientes de tablén de contacto y reparto de cargas.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe expresamente
en esta obra las sobrecargas puntuales.

Se prohibe expresamente en esta obra la correccién de la disposicién de los puntales en carga deformada por cualquier
causa. En prevencién de accidentes, se dispondrd colindante con la hilera deformada, y sin actuar sobre ésta, una
segunda hilera de forma correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacién, avisando de
inmediato al arquitecto- técnico, jefe de obra o encargado de seguridad. Si el riesgo anterior es inmediato, se
abandonard el tajo y se evacuard toda la obra.

Los puntales se arriostrardn horizontalmente en el caso de puntales telescépicos en su mdxima extensién, utilizando para
ello las piezas abrazaderas complementarias del puntal.
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17.4.- Maquinaria

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LA MAQUINAS, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo, , modificaciones R.D. 590/1989 y
ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII-89 Gltima modificacién por el R.D. 830/91 de 24 de Mayo.

ORDEN 8-IV-91 del Ministerio de Relaciones con las Corte y Secretaria del Gobierno y sus modificaciones R.D. 56/1995,
Resolucién de la Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial el 5-111-1996 y el 19-V-1997.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/cee para la elevacién de cargas y por la 93/44/cee para la elevacién de
personas.
Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica. O.M. 28-8-70.
Subseccién 4.
Art. 246-251 .- En relaccién con el movimiento de tierras
Art 252,277,278, 285, 289,290 y 291 .- En relaccién con la magquinaria.
Art. 253, 258, 279, 281, 282.- Normas de cardcter general

Reglamento de seguridad en las méquinas

Real Decreto 1.495/1986, de 26 de Mayo . B.O.E. 27-7-86 y sus instrucciones Técnicas Complementarias.
CAPITULO . Obligaciones de:

. Art. 8°. Fabricantes e importadores.

. Art. 9°. Proyectistas.

. Art. 10°. Reparadores

. Art. 11°. Instaladores

. Art. 12°. Conservadores

. Art.13° Usuarios

CAPITULO V. Identificacién de las maquinas e instrucciones de uso:
. Art. 14°. Placas, efiquetas e instrucciones de uso.

CAPITULO V. Inspeciones y revisiones periddicas.

CAPITULO VII. Reglas Generales de Seguridad.

. Art. 19°. Prevencién integrada
. Art. 20. Roturas en servicio
. Art. 22 Rotura y proyeccién de fragmentos de elementos giratorios.
. Art. 23. Caidas de las méquinas o partes de éstas por pérdida de estabilidad.
. Art. 24. Aristas agudas o cortantes.
. Art. 25. Caidas de las personas a distinto nivel
. Art. 26. Contactos con superficies calientes o frias
. Art. 27. Incendio y explosiones
. Art. 28. Proyecciones de liquidos, particulas, gases o vapores
. Art. 29. Sujeccién de las piezas a trabajar
. Art. 30. Organos de transmision
. Art. 34. Alimentacién por energia eléctrica
. Art. 35. Fugas de gases o liquidos sometidos a presiéon
. Art. 36. Agentes fisicos y quimicos
. Art. 37. Disefio y construccién de las mdquinas atendiendo a criterios ergonémicos
. Art. 39. Puesta en marcha de las mdquinas
. Art. 40. Parada de emergencia
. Art. 41. Parada de emergencia
. Art. 44, Mantenimiento, ajuste, regulacién, engrase, alimentacién u  otras
operaciones a efectuar en las mdquinas.
Reglamento de Seguridad e Higiene en los trabajos realizados en cajones con aire comprimido

(B.O.E. 2-2-56).
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-11-59).

Reglamento electroténico de baja tensién. (B.O.E. 9-10-73). Instrucciones Complementarias.
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Reglamento para aparatos elevadores para obras (B.O.E. 14-6-77). Rectificado (B.O..E. 8-3-69).
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. B.O.E. 7-11-84. Normas complementarias B.O.E. 15-1-87.
Normas Técnicas Reglamentarias sobre Homologacién de Medios de Proteccién Personal de Trabajo.

Normas U.N.E.

Normas Tecnolégicas de la Edificacion

Legislaciéon en materia de Seguridad e Higiene y/o Salud de las distintas Comunidades auténomas.

Convenios de la O.I.T., y Directivas de la C.E.E., ratificadas por Espafia, en materia de Seguridad e Higiene y/o Salud.

Aparte de las disposiciones legales anteriormente citadas, se tendrén en cuenta las normas contenidas en el Reglamento
de Régimen Interior de la Empresa, asf como los provenientes del Comité de Seguridad y Salud y, en su caso, en los
Convenios Colectivos y, por su interés, el Repertorio de Recomendaciones Prdcticas de la O.1.T. de Seguridad e Higiene en la
Construccién y Obras Pblicas.

Ordenanzas municipales sobre uso del suelo y edificacién de 29 de Febrero de 1972

Art. 171.- Vallado de obra

Art. 172.- Construcciones provisionales

Art. 173.- Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras
Art. 288.- Vaciados

Art. 298.- Documentacién

17.4.1.- Maquinaria manual

Contra los riesgos de tipo mecdnico, o sea, producidos por rotura, atrapamiento o desprendimiento de particulas durante
la utilizacién de la maquinaria auxiliar, insistiremos en:

- Emplear cada mdquina en los trabajos especificos para los que fue disefada.

- No quitar las protecciones o carcasas de proteccién que llevan incorporadas.

- Buen estado de funcionamiento, tanto de las méquinas como de sus elementos: discos, cuchillas, sierras circulares, etc.

- Revisién periddica de las mismas.

- Las méquinas- herramientas con trepidacién estardn dotadas de mecanismos de absorciéon y amortiguacion.

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
(machacadoras, sierras, compresoras, efc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la visiéon del objeto protegido (fambores de enrrollamiento, por
ejemplo).

- Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, asi como los tornillos sin fin
accionados mecdnica o eléctricamente, estardn revestidos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Las méquinas de funcionamiento irregular o averiado serdn retiradas inmediatamente para su reparacién.

- Las mdquinas averiadas que no se puedan refirar se sefalizardn con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de méquinas al personal no especializado especificamente
en la mdquina objeto de reparacién.

- Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de méquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
blogueardn los arrancadores, o en su caso se extraerdn los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "mdquina averiada" serd la encargada de retirarlo, en prevencién de
conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Sélo el personal autorizado con documentacién escrita especifica, serd el encargado de la utilizacién de una determinada
mdquina o maquina-herramienta.

- Las méquinas que no sean de sustentacién manual se apoyardn siempre sobre elementos nivelados y firmes.

- La elevacién o descenso a mdquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en directriz vertical. Se prohiben los
tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases de descanso.

- Las cargas en transporte suspendidos estardn siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas, encargado de montacarga o
de ascensor) con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los dngulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, etc, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.
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- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estardn equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

- Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar
que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el
giro o desplazamiento de la carga.

- Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metdlicos, para evitar
deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionardn como minimo
una vez a la semana por el Encargado de prevencién, que previa comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la
sustitucion de aquellos que tengan més del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecién (o sustentacién), serdn de acero provistos de "pestillos de seguridad".

- Los contenedores tendran sefialado visiblemente el nivel méximo de llenado y la carga méxima admisible.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de contenedores.

- Todas las méquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra en combinacién con
los disyuntores diferenciales del cuadro de distribucién.

- Todos los aparatos de izar estarén sélidamente fundamentados, apoyados segin las normas del fabricante.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresas la carga maxima que pueden soportar.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedardn interrumpidos bajo régimen de vientos
superiores a los sefialados para ello por el fabricante de la médquina, y en cualquier caso siempre que estos superen
los 60 Km./h.

17.4.2.- Normas para la maquinaria de elevacién y transporte.

17.4.2.1.- Normas para los motovolquetes.
Se cumpliré lo especificado en el Cédigo de Circulacién.

- Su manejo sélo serd realizado por personal especializado y autorizado.

- El conductor deberd utilizar cinturén antivibratorio.

- Cuando haya de efectuar desplazamientos por la via piblica, cumplirén todas las condiciones previstas en el Cédigo de
Circulacién.

- En cualquier caso estardn dotados de luces, frenos y avisador acustico.

- Sélo podrdn utilizarse para transporte de materiales, quedando expresamente prohibido para pasajeros.

17.4.3.- Varios
17.4.3.1.- Normas para la soldadura oxiacetilénica-oxicorte.

- Las botellas y bombonas se almacenardn en posicién vertical y sujetas, convenientemente separadas entre si, y a cubierto
de las inclemencias del tiempo. Aquellas que estén vacias se almacenaran aparte.

- Dispondran de valvulas antirretroceso, manémetro y manorreductores.

- No se empleardn grasas en la manipulacién de las botellas de oxigeno.

- Se evitard el contacto del acetileno con productos o utensilios que sean o contengan cobre.

- Los soldadores y personal ayudante, irén dotados del equipo de proteccién adecuado.

- No se utilizardn los sopletes para usos distintos de los de la soldadura.

17.4.3.2.- Normas para la soldadura eléctrica.

- Se evitard el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en lugares reducidos

- No se cambiardn los electrodos con las manos desnudas o guantes humedos.

- Estardn derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.

- No se realizardn trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

- El soldador estard situado en un apoyo seguro que evite la caida si hay sacudida por contacto eléctrico. De no ser
posible, estard sujeto con el cinturén de seguridad.

- Diariamente se inspeccionardn los cables de conducciéon. Los defectos de aislamiento por deterioro se reparardn con
manguitos aislantes de la humedad.

- La toma de corriente del grupo de soldadura se realizard con un conmutador al alcance del soldador, que al abrirlo corte
instantGneamente todos los cables de alimentacion.

- Las aberturas de ventilacién de la carcasa del transformador no permitirdn el contacto accidental con elementos en
tensién.

- Cuando no se utilicen los equipos de soldadura, estarédn desconectados.

- Los electrodos se colocardn con guantes aislantes.
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17.5.- Instalaciones provisionales
Se cumpliré lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV.

La legislacién vigente fija unos minimos que controlan todas las necesidades, quedando algunas lagunas que se han
completado por extensién.

Los datos siguientes son los minimos aceptables:

17.5.1.- Instalaciones sanitarias de urgencia

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocard de forma bien visible la direcciéon del centro asistencial de
urgencia y teléfonos del mismo.

17.5.1.1.- Botiquin de primeros auxilios

En cualquier caso, contard con un botiquin de primeros auxilios con la siguiente dotacién minima, que se revisard
mensualmente y se repondrd inmediatamente lo usado.

- Frasco con agua oxigenada.

- Frasco con alcohol de 96°.

- Frasco con tintura de yodo.

- Frasco con mercurocromo.

- Frasco con amoniaco.

- Caja con grasa estéril (fipo Linitul, apésitos).
- Caja con algodén hidréfilo estéril.

- Rollo de esparadrapo.

- Torniquete.

- Bolsa para agua o hielo.

- Bolsa con guantes esterilizados.

- Termémetro clinico.

- Caja de apésitos autoadhesivos.

- Antiespasmédicos.

- Analgésicos.

- Ténicos cardiacos de urgencia.

- Jeringuillas desechables.

- Jeringuillas desechables de insulina para este fin exclusivo.

Los especificos sélo puede decidirlos un facultativo, sin embargo formardn parte de la instalacién fija pues la legislacién
obliga a su presencia en obra.
Dicho botiquin serd revisado mensualmente y repuesto inmediatamente lo consumido o caducado.

17.5.2.- Servicios permanentes.
17.5.2.1.- Comedor

Cuando los trabajos al aire libre ocupen 20 6 mds trabajadores, durante al menos quince dias, se deben construir locales
cerrados que cuenten con un sistema de calefaccién en invierno.

Si los trabajadores no pueden volver cada dia a su casa, deben construirse albergues o barracones destinados a
dormitorios.
Deben estar ubicados en lugares préximos al trabajo, separados de otros locales y de focos insalubres o molestos.
Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estardn revestidas por materiales fécilmente lavables.
Reunird condiciones adecuadas de iluminacién y ventilacién.
Como superficie minima se entenderd la necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, la pileta fregadero y el
calientacomidas, permitiendo las l6gicas circulaciones de personas y enseres.
El saneamiento estard conectado a la red municipal de alcantarillado.
Dotacién:
- Agua potable fria y caliente para limpieza de vaijilla y utensilios
- Menaje de comedor (platos, cubiertos y vasos).
- Mobiliario (mesas, sillas o bancos)
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17.5.3.- Servicios Higiénicos
Aseos y vestuarios.

Cuando los trabajos al aire libre ocupen 20 6 mds trabajadores, durante al menos quince dias, se deben construir locales
cerrados que cuenten con un sistema de calefaccién en invierno.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas serdn continuas, lisos e impermeables; enlucidos en tonos
claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria;
todos sus elementos tales como grifos, desagies y alcachofas de duchas estardn siempre en perfecto estado de
funcionamiento y los armarios y bancos, aptos para su utilizacién.

Dotacién:
Jaboneras, portarrollos, toalleros y sus reposiciones.
Instalacién para agua fria y caliente, inst. eléctrica.
Aparatos productores de calor.

17.5.4 .- Otros.

17.5.4.1.- Acometidas provisionales.
17.5.4.2.- Inst. provisional eléctrica.
17.5.4.3.- Proteccién contra incendios.

18.- CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA.

Una vez al mes la constructora extenderd la valoracién de las partidas que, en materia de seguridad, se hubiesen realizado
en la obra; la valoracién se hard conforme al plan de seguridad e higiene y de acuerdo con los precios contratados
con el autor del encargo; esta valoracién serd visada y aprobada por el Arquitecto- técnico y sin este requisito no
podré ser abonada por el autor del encargo.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato de obra.

No se realizard ningin abono en tanto permanezca sin resolver algin punto deficiente de Seguridad e Higiene, sin
perjuicio de la paralizacién total de la obra.

No se realizard ningln abono sin la previa presentacién de todos los documentos que justifiquen:

- Acta de nombramiento de encargado de seguridad.

- Acta de nombramiento del sefalista.

- Documentos de autorizaciones de uso de herramientas o mdquinas.

- Documento justificativo de la recepcién de prendas de proteccién personal.
- Partes de deteccién de riesgos, cuando se produzcan.

- Listas de comprobacién y control, una mensual como minimo.

Se tendrdn en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio solo las partidas que intervienen como medidas
de Seguridad e Higiene, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y correctamente las
mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los

apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicard ésta a el autor del encargo por escrito, habiendo
obtenido la aprobacién previa del arquitecto-técnico.

19.- OTRAS CONDICIONES

Se aceptardn cambios por parte de la empresa constructora y especificada en el Plan de Seguridad y Salud, en los sistemas
y medios de proteccién establecidos en el presente Estudio de Seguridad y Salud, siempre y cuando se pueda
demostrar de manera fehaciente que no contribuyen a aumentar los factores de riesgo.
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19.1.- En relacién con la salud:

19.1.1.- Normas generales

No se aceptard ningun trabajador que previamente no haya pasado por un control médico que garantice que se encuentra
en las condiciones adecuadas para realizar los trabajos que se le encomienden.

Prestard especial atencién a los siguientes aspectos:

- Higiene del trabajo en cuanto a condiciones ambientales e higiénicas.
- Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud y bajas y altas durante la obra.
- Asesoramiento y colaboracién en temas de higiene y en la formacién de socorristas y aplicacién de primeros auxilios.

19.1.2.- Primeros auxilios
En los casos en los que se requiera, se efectuardn sobre el/los accidentados operaciones sencillas y que, al menos el
delegado de prevencién debe saber realizar:

- Curar heridas superficiales
- Torniquetes en extremidades inferiores y superiores

- Respiracién artificial

19.1.3.- Normas en caso de accidente laboral

19.1.3.1.- Normas de emergencia.

Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estardn disponibles y no serdn utilizados en trabajos
rutinarios. Los capataces y encargados conocerdn su localizacién y tendrén acceso a ellos en las condiciones que se

determinen.

a.- Accidente menor

- Se inferrumpird la situacién de peligro sin arriesgar al afectado ni a ningtn otro compadero.

- Se avisard al encargado de obra y al Coordinador de Seguridad y Salud y efectuar los primeros auxilios.
- Sifuera necesario, trasladar al accidentado al centro hospitalario indicado.

- Se realizard la declaracién de accidente, remitiendo una copia a la Direccién Facultativa.

b.- Accidente mayor
Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademds se comunicard a los servicios de socorro la naturaleza,

gravedad, afectados y situacién de los mismos.
- Se informard inmediatamente a la Mutua Patronal, Direccién Facultativa y Autoridades pertinentes, ademds de contactar con el

Servicio de Prevencién Mancomunado.

- Consignas especificas para distintos casos de accidente:
- Si el accidentado no estd en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo lugar de accidente.

- Si el accidentado estd en peligro, se le traslada con el méximo cuidado, evitando siempre mover la columna vertebral.

c.- Asfixia o electrocucién

- Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.

- Avisar a los efectivos de seguridad.
- Si el accidentado respira, situarlo en posicién lateral de seguridad.

- Si no respira, realizar la respiracién artificial.

d.- Quemaduras

- En todos los casos, lavar abundantemente con agua del grifo.

- Si'la quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar abundantemente con agua fria.

- Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar abundantemente con agua durante,

al menos, quince minutos.
- Si la quemadura se puede extender, no tocarla. Si la hinchazén es profundad, desinfectarla, sin frotar, con un antiséptico y

recubrir con gasas.
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e.- Heridas y cortes

- Si son superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccién adhesiva.
- Importante, recubrir la herida con compresas y si sangra abundantemente, presionar con la mano o con una banda bien ajustada
sin interrumpir la circulacién de la sangre.

En todo caso los trabajadores tendrdn conocimiento por escrito de como actuar en caso de emergencia o de deteccién del
riesgo.

19.1.3.2.- Partes de accidente.

Respetdndose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas
recogerdn como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada.

- Identificacién de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacién sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacién.

- Testigos del accidente (verificacién nominal y versiones de los mismos).

Los partes de accidente se dispondrdn debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su terminacién,
y se complementardn con las observaciones hechas por el delegado o el encargado de seguridad u entidades
equivalentes y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

19.1.3.3.- Indices de control.

Los indices de control se llevarén a un estadillo mensual con grdficos de dientes de sierra, que permitan hacerse una idea
clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspeccién visual; en abcisas se colocardn los meses del afio y
en ordenadas los valores numéricos con el indice correspondiente.

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

19.1.3.3.1.- Indice de incidencia.

NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

I.l. = n° de accidentes con baja x 100 / n°® de trabajadores.

19.1.3.3.2.- Indice de frecuencia.

NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

|.F. = n°. accidentes con baja x 1.000.000 / n°® horas trabajadas.

19.1.3.3.3.- Indice de gravedad.

NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

I.G. = n°® jornadas perdidas por accidente baja x 1.000 / n® horas trabajadas

19.1.3.3.4.- Duracién media de incapacidad.

NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = n® jornadas perdidas por accidente baja / n® accidentes con baja.
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19.2.- Cronograma de cumplimiento de la seguridad y salud

Al menos una vez al mes la constructora comprobard mediante un cronograma el cumplimiento de las listas de control de
la seguridad y salud segun el plan de ejecucién de la obra.

19.3.- Partes de deficiencias
Como consecuencia de las observaciones en la obra, podemos desarrollar partes de deficiencias, con los siguientes datos:

- ldentificacién de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacién.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién.

Los partes de deficiencias se dispondrén debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacién, y se complementardn con las observaciones hechas por el delegado de prevencién y las normas
ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

19.4.- Sanciones

Sin perjuicio de las posibles medidas econémicas a tomar por la no puesta en obra de los medios de proteccién colectiva
o prendas individuales especificados, se establecen los siguientes niveles de sanciones:

- Por no colocacién de medios de proteccién colectiva: no se abonard lo no dispuesto y se reducird un 5 % sobre el total el
importe correspondiente de la Gltima certificacién presentada.

- Por habitual falta grave de limpieza u orden en la obra: se reducird un 5 % el importe de la Gltima certificacién
presentada.

- Por habitual falta de uso de las prendas individuales de proteccién: no se abonard lo no dispuesto y se reducird un 5 %
sobre el total el importe de la Gltima certificacién presentada.

- Por ofros incumplimientos graves: no se abonard lo no dispuesto y se reducird entre un 5y un 20 % el importe de la
ltima certificacién presentada.

20.- CONDICIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD

Como ya se ha mencionado en la memoria, una vez acabadas todas las obras para, que nos ocupa, es responsabilidad
de la propiedad la conservaciéon, mantenimiento, entretenimiento y reparacién, trabajos que en la mayoria de los
casos no estdn planificados.

No obstante, estd demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy similares a los del proceso
constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio de Seguridad y Salud nos referiremos a los ya
mencionados en anteriores capitulos.

En general, se tendran en cuenta las siguientes medidas preventivas y de proteccién:

- Cualquier trabajo de reparacién, repaso o mantenimiento de las edificaciones serd debidamente sefializado, y se
protegerdn las zonas afectadas mediante vallas o similares que impidan el paso y circulacién por las mismas de

personal ajeno a ellas.

- Se adoptardn las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a realizar y que garanticen totalmente las
condiciones de Seguridad y Salud necesarias.

Los trabajos en las instalaciones, ademds de lo prescrito en el Estudio, se registrardn por la normativa siguiente:
20.1.- Instalacién de salubridad.

Se ajustard a la Ordenanza del trabajo para la limpieza piblica, recogida de basura y limpieza, y conservacién del
alcantarillado.

20.2.- Instalacién de calefaccién y agua caliente sanitaria:

Se realizard por empresas de calefaccién y de "Empresa de Mantenimiento y reparacién”, concebido por el Ministerio de
Industria y Energia.
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20.3.- Otras instalaciones:

En general las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento, de un técnico competente que las supervise y
cumpla con la Normativa legal en materia de prevencién que afecte a dicha instalacién.

Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre que hayan de ejecutarse trabajos referidos a reparacién,
conservacién, entretenimiento y mantenimiento, el autor del encargo solicitard al Técnico competente la redaccién del
Estudio de Seguridad y Salud correspondiente a dichos trabajos.

En general, en los trabajos de reparacién, conservacién, entretenimiento y mantenimiento, se cumplirdn todas las

disposiciones que sean de aplicacién de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, R.D. 1627/97
y Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

A Corufia, septiembre de 2010
Los Arquitectos

Juan Creus Andrade Covadonga Carrasco Lépez
Arquitecto n° colegiado 1687 COAG Arquitecta n® colegiado 812 COAG
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO Pag. 1

N.°Ord Descripcién Uds. Longitud Latitud Altura Subtotal Medicién Precio Importe

Sy S CENTRO SOCIAL ANTIGUA
CARCEL. FASE 1

01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01 ud Casco de seguridad con arnés de adaptacion.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

12 12,00
Total partida 01.01 12,00 1,80 21,60

01.02 ud Pantalla manual de seguridad para soldador,
con fijacion en cabeza, (amortizable en 5
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.02 3,00 1,41 4,23

01.03 ud Mandil de cuero para soldador, (amortizable
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.03 3,00 3,59 10,77
01.04 ud Gafas protectoras contra impactos, incoloras,

(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97.

Total partida 01.04 6,00 2,99 17,94

01.05 ud Gafas antipolvo antiempafables, panorami-
cas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.05 6,00 0,77 4,62

01.06 ud Semi-mascarilla antipolvo un filtro,
(amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97.

Total partida 01.06 6,00 2,33 13,98

01.07 ud  Filtro recambio de mascarilla para polvo y hu-
mos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

12 12,00
Total partida 01.07 12,00 0,53 6,36

01.08 ud Protectores auditivos con arnés a la nuca,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97.

Total partida 01.08 6,00 0,89 5,34

01.09 ud Juego de tapones antiruido de silicona ajusta-
bles. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

12 12,00
Total partida 01.09 12,00 0,40 4,80

01.10 ud Cinturbn de seguridad de  sujecién,
(amortizable en 4 usos). Certificado CE
EN385. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.10 6,00 0,72 4,32

01.11 ud  Cinturén de seguridad de suspension con 1
punto de amarre, (amortizable en 4 usos).
Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.11 6,00 4,38 26,28

01.12 ud  Cinturédn de seguridad de suspensiéon con 2
puntos de amarre, (amortizable en 4 usos).
Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.12 6,00 5,84 35,04

01.13 ud Dispositivo anticaidas recomendado para tra-
bajos en la vertical, cierre y apertura de doble
seguridad, deslizamiento y bloqueos automati-
cos, equipado con una cuerda de nylon de 20
m., mosquetdn para amarre del cinturén y ele-
mentos metédlicos de acero inoxidable,
(amortizable en 5 obras). Certificado CE
EN353-2; EN1496; EN795. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.13 6,00 4,10 24,60

Sy S CENTRO SOCIAL ANTIGUA CARCEL. FASE 1 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Pag. 2

N.°Ord

Descripcién

Uds.

Longitud

Latitud

Altura

Subtotal

Medicién

Precio

Importe

01.14 ud

01.15 ud

01.16 ud

01.17 ud

01.18 ud

01.19 ud

01.20 ud

01.21 ud

01.22 ud

01.23 ud

01.24 ud

01.25 ud

01.26 ud

Dispositivo anticaidas recomendado para tra-
bajos en pendiente con amarre fijo, cierre y
apertura de doble seguridad, deslizamiento
manual y bloqueo automatico, equipado con
una cuerda de nylon de 20 m., mosquetén pa-
ra amarre del cinturédn y elementos metdlicos
de acero inoxidable, (amortizable en 5 obras).
Certificado CE EN358-2; EN360; EN 1496;
EN795. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.14
Faja protecciéon lumbar, (amortizable en 4
usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.15
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4
usos).

Total partida 01.16

Mono de trabajo de wuna pieza de
poliéster-algodén. Amortizable en un uso. Cer-
tificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.17
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de
PVC. Amortizable en un uso. Certificado CE.
s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.18
Peto reflectante de seguridad personal en co-
lores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.19
Par de guantes de uso general de lona y se-
rraje. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.20
Par de guantes para soldador, (amortizables
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.21
Par de guantes aislantes para proteccion de
contacto eléctrico en tensién hasta 5.000 V.,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97.

Total partida 01.22
Par de botas de agua. Certificado CE. s/ R.D.
773/97.

Total partida 01.23
Par de plantillas de proteccion frente a riesgos
de perforacién (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.24
Chaleco de obras reflectante. Amortizable en
5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.25
Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Total partida 01.26

Total capitulo 01

6,00

6,00

6,00

12,00

12,00

6,00

12,00

3,00

2,00

12,00

12,00

2,00

2,00

6,00

6,00

6,00

12,00

12,00

6,00

12,00

3,00

12,00

12,00

2,00

2,00

4,51

0,78

1,64

4,26

2,91

1,97

0,40

0,53

1,74

0,48

1,37

0,83

27,06

4,68

9,84

51,12

34,92

11,82

4,80

1,59

20,88

5,76

2,74

1,66

362,05
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N.°Ord Descripcién Uds. Longitud Latitud Altura Subtotal Medicién Precio Importe

02 PROTECCIONES COLECTIVAS

02.01 Ml M. Valla formada por pies derechos de made-
ra de 2,5 m. de altura y D=10/12 cm. anclados
al terreno y mallazo electrosoldado de 15x15
cm. D=4 mm., incluso colocacién y desmonta-
do.

39,00 78,00
12,00 24,00
Total partida 02.01 102,00 5,82 593,64

n N

02.02 ud Foco de balizamiento intermitente,
(amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.

4 4,00
Total partida 02.02 4,00 3,83 15,32

02.03 ud Placa sefalizacién-informacién en PVC seri-
grafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente,
amortizable en 3 usos, incluso colocacién y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.

Total partida 02.03 6,00 1,16 6,96

02.04 m. Barandilla proteccién lateral de zanjas, forma-
da por tres tabloncillos de madera de pino de
20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm.
hincadas en el terreno cada 1,00 m.
(amortizable en 3 usos), incluso colocacién y
desmontaje. s/ R.D. 486/97.

5 2,50 12,50
Total partida 02.04 12,50 4,10 51,25

02.05 m. Banderola de sefalizaciéon colgante realizada
de plastico de colores rojo y blanco, reflectan-
te, amortizable en tres usos, colocacién y des-
montaje sobre soportes existentes. s/ R.D.
485/97.

1 100,00 100,00
Total partida 02.05 100,00 1,24 124,00

02.06 m. Pasarela para paso sobre zanjas formada por
tres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazén
y doble barandilla formada por pasamanos de
madera de 20x5, rodapié y travesafio interme-
dio de 15x5 cm., sujetos con pies derechos de
madera cada 1 m. incluso colocacién y des-
montaje (amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97.

4 2,50 1,00 10,00
Total partida 02.06 10,00 7,42 74,20

02.07 m2 Proteccién horizontal de huecos con cuajado
de tablones de madera de pino de 20x7 cm.
unidos a clavazon, incluso instalacién y des-
montaje. ( (amortizable en 10 usos). s/ R.D.
486/97.

HUECOS ASCENSOR 1 2,50 5,50 13,75
1 2,00 1,50 3,00
Total partida 02.07 16,75 6,53 109,38

02.08 mes Mes alquiler m2 de apeo de de forjados en
proceso de demolicién, formado por sopandas
metdlicas de 2, 3y 4 m y carreras de madera.

4 34,00 7,20 979,20
Total partida 02.08 979,20 0,85 832,32

02.09 m. Bajante de escombros de goma de D=51-38
cm. amortizable en 5 usos, i/p.p. de bocas de
vertido metalicas (amortizable en 10 usos)
arandelas de sujecién y puntales de acodala-
miento, colocacién y desmontaje.

2 10,00 20,00
Total partida 02.09 20,00 19,07 381,40

02.10 ud Plataforma metdlica portatil con trampilla bas-
culante para descarga de materiales en planta
con barandillas y compuertas de seguridad de
1,80x1,56 m. de chapa lagrimada, apilable y
plegable (amortizable en 20 usos), fijada al
forjado mediante anclajes y puntales metélicos
telescépicos (amortizable en 10 usos), instala-
da i/desmontaje. s/ R.D. 486/97.

4 4,00
Total partida 02.10 4,00 31,87 127,48
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02.11

02.12

02.13

02.14

02.15

02.16

02.17

ud

m2

M

m2

Pasarela para montaje de forjados de 60 cm.
de ancho formada por tablero de encofrar de
26 mm. de espesor y 2,50 m. de longitud
(amortizable en 4 usos). s/ R.D. 486/97.

Total partida 02.11

Red horizontal de seguridad en cubricién de
huecos formada por malla de poliamida de 7x7
cms. ennudada con cuerda de D=3 mm. y
cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre
de la red a los anclajes de acero de D=10 mm.
conectados a las armaduras perimetrales del
hueco cada 50 cms. (amortizable en ocho
usos). s/ R.D. 486/97.

HUECOS DE ASCENSOR
HUECOS EN FORJADOS
Total partida 02.12

Barandilla de proteccién de perimetros de for-
jados, compuesta por guardacuerpos metalico
cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos formado por ta-
blén de 20x5 cm., rodapié y travesafio inter-
medio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
para aberturas corridas, incluso colocacién y
desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Total partida 02.13

Barandilla de proteccién de escaleras, com-
puesta por guardacuerpos metalico cada 1,5
m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete
al forjado, pasamanos formado por tablén de
madera de pino de 20x5 cm., rodapié y trave-
safio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en
3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 486/97.

Total partida 02.14

Pasarela de trabajo para montaje de cubiertas
inclinadas formada por 4 tablas de madera de
pino de 15x5 cm. cosidas por clavazén y esca-
lones transversales de 5x5 cm. (amortizable
en 3 usos). incluso colocacién. s/ R.D. 486/97.

Total partida 02.15

MI. Cable de seguridad para anclaje de cintu-
rén de seguridad.

Total partida 02.16

Marquesina de protecciéon de accesos com-
puesta por puntales de acero cada 2 m y
soportes-mordaza, de hierro acabado con pul-
verizacion de resinas epoxi polimerizadas al
horno, vigas de madera y tabla de pino de
20x7 cm de espesor, considerando 5 puestas
para la estructura y 5 para la madera, montaje
y desmontaje.

Total partida 02.17

20

20,00

NN A=

2,50
1,50
34,00
7,40

5,50
2,00
1,30
1,30

13,75
12,00
88,40
19,24

NSRS

32,00
5,00
10,00
4,00

128,00
20,00
10,00

8,00

9,00
7,00

9,00
7,00

5,00

10,00

- N

34,00
10,00

68,00
10,00

2,50

2,50

12,50

20,00

133,39

166,00

16,00

10,00

78,00

12,50

4,79

2,39

2,98

5,63

2,71

3,61

8,35

95,80

318,80

494,68

90,08

27,10

281,58

104,38
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02.18 m2 Alquiler / mes de red mosquitera para protec-
cién vertical de andamios, i/p.p. de cuerdas de
sujecion, colocacién y desmontaje. s/R.D.
486/97.
PARAMENTOS EXTERIORES
FACHADA PRINCIPAL 1 35,25 11,00 387,75
FACHADA POSTERIOR 1 35,25 10,70 377,18
FACHADAS LATERALES 2 8,40 11,10 186,48
DEDUCIR
FACHADA PRINCIPAL
Fajas verticales de granito -6 0,45 9,50 -25,65
Puerta acceso principal -1 2,50 3,00 -7,50
Ventanas -8 1,55 2,30 -28,52
-13 1,60 2,10 -43,68
2 2,40 2,10 -10,08
Balcones -3 1,55 2,90 -13,49
FACHADA POSTERIOR
Ventanas -14 1,60 2,10 -47,04
-1 1,10 1,50 -1,65
Tabique de pavés de vidrio -2 3,04 1,50 -9,12
FACHADA LATERAL DERECHA
Ventanas -6 1,60 2,10 -20,16
PARAMENTOS INTERIORES
DE LA FACHADA PRINCIPAL 1 33,85 10,85 367,27
DE LA FACHADA POSTERIOR 1 33,85 10,85 367,27
DE LAS FACHADAS LATERALES 2 7,53 10,85 163,40
DEDUCIR
DE LA FACHADA PRINCIPAL
Puerta acceso principal -1 2,50 3,00 -7,50
Ventanas -8 1,55 2,30 -28,52
-13 1,60 2,10 -43,68
-2 2,40 2,10 -10,08
Balcones -3 1,55 2,90 -13,49
DE LA FACHADA POSTERIOR
Puerta -1 1,60 2,80 -4,48
Ventanas -22 1,60 2,10 73,92
-1 1,10 1,50 -1,65
Tabique de pavés de vidrio -2 3,04 1,50 -9,12
DE LA FACHADA LATERAL DERECHA
Ventanas -6 1,60 2,10 -20,16
PETO CUBIERTA 2 33,80 0,80 54,08
2 7,50 0,80 12,00
Total partida 02.18 1.495,94 0,95 1.421,14
02.19 ud Toma de tierra para una resistencia de tierra
R</=80 Ohmios y una resistividad R=100
Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo
de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado,
tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de ace-
ro cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundi-
dad hincado en el terreno, linea de t.t. de co-
bre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la
pica, instalado. MI BT 039.
1 1,00
Total partida 02.19 1,00 38,26 38,26
02.20 ud Cuadro general de mandos y proteccion de
obra para una potencia maxima de 40 kW.
compuesto por armario metalico con revesti-
miento de poliéster, de 90x60 cm., indice de
proteccién IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico mas diferencial de
4x125 A., un interruptor automatico magneto-
térmico de 4x63 A., y 5 interruptores automati-
cos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyendo
cableado, rétulos de identificacién de circuitos,
bornas de salida y p.p. de conexién a tierra,
para una resistencia no superior de 80 Oh-
mios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/
R.D. 486/97.
1 1,00
Total partida 02.20 1,00 56,40 56,40
02.21 ud Cuadro secundario de obra para una potencia
maxima de 20 kW. compuesto por armario
metdlico con revestimiento de poliéster, de
90x60 cm., indice de proteccién IP 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotér-
mico de 4x40 A., un interruptor automatico di-
ferencial de 4x40 A. 300 mA., dos interrupto-
res automaticos magnetotérmicos de 4x30 A.,
dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases
de enchufe IP 447 de 400 V. 32 A. 3p+T., dos
de 230 V. 32 A. 2p+T., y dos de 230 V. 16 A.
2p+T., incluyendo cableado, rétulos de identifi-
cacion de circuitos, bornas de salida y p.p. de
conexion a tierra, para una resistencia no su-
perior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable
en 4 obras). s/ R.D. 486/97.
2 2,00
Total partida 02.21 2,00 42,76 85,52
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02.22

02.23

02.24

02.25

ud

Transformador de seguridad con primario para
220 V. y secundario de 24 V. y 1000 W., insta-
lado, (amortizable en 5 usos). s/ R.D. 486/97.

Total partida 02.22

Lampara portétil de mano, con cesto protector
y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/
R.D. 486/97.

Total partida 02.23

Extintor de polvo quimico ABC polivalente an-
tibrasa de eficacia 43A/233B, de 9 kg. de
agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y manguera con difusor, segun nor-
ma UNE 23110. Medida la unidad instalada. s/
R.D. 486/97.

Total partida 02.24

Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia
89B, con 5 kg. de agente extintor, modelo
NC-5-P, con soporte y boquilla con difusor, se-
gun norma UNE 23110. Medida la unidad ins-
talada. s/ R.D. 486/97.

Total partida 02.25

Total capitulo 02

4,00

4,00

4,00

1,00

4,00

4,00

4,00

7,58

3,29

16,37

25,68

30,32

13,16

65,48

25,68

5.464,33
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03
03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

03.06

ud

ud

ms

ms

ms

INSTALACIONES DE BIENESTAR

Acometida provisional de electricidad a caseta
de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x4 mm2. de tensién no-
minal 750 V., incorporando conductor de tierra
color verde y amarillo, fijada sobre apoyos in-
termedios cada 2,50 m. instalada.

Total partida 03.01

Acometida provisional de fontaneria para obra
de la red general municipal de agua potable
hasta una longitud maxima de 8 m., realizada
con tubo de polietileno de 25 mm. de didme-
tro, de alta densidad y para 10 atmésferas de
presién maxima con collarin de toma de fundi-
cion, p.p. de piezas especiales de polietileno y
tapén roscado, incluso derechos y permisos
para la conexion, terminada y funcionando, y
sin incluir la rotura del pavimento.

Total partida 03.02

Acometida provisional de saneamiento de ca-
seta de obra a la red general municipal, hasta
una distancia maxima de 8 m., formada por tu-
beria de PVC D=150 mm colocada en superfi-
cie y conectada al pozo mas cercano.

Total partida 03.03

Mes de alquiler de caseta prefabricada para
vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructu-
ra metdlica mediante perfiles conformados en
frio y cerramiento chapa nervada y galvaniza-
da con terminacién de pintura prelacada. Ais-
lamiento interior con lana de vidrio combinada
con poliestireno expandido. Revestimiento de
P.V.C. en suelos y tablero melaminado en pa-
redes. Ventanas de aluminio anodizado, con
persianas correderas de proteccién, incluso
instalacion eléctrica con distribucién interior de
alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

Total partida 03.04

Mes de alquilerde caseta prefabricada para
aseo en obra de 3,25x1,90x2,30 m. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido. Venta-
na de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, co-
rredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléc-
trico de 50 I.; inodoro, placa de ducha y lava-
bo, todo de fibra de vidrio con terminacién de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste , puerta
madera en vater, cortina en ducha. Tuberia de
polibutileno aislante y resistente a incrustacio-
nes, hielo y corrosiones, instalacién eléctrica
monofasica a 220 V. con automatico. Con
transporte a 200 km.(ida). Entrega y recogida
del médulo con camién gria. Segun R.D.
486/97.

Total partida 03.05

Mes de alquiler de caseta prefabricada para
comedor de obra de 6x2.35 m., con estructura
metdlica mediante perfiles conformados en frio
y cerramiento chapa nervada y galvanizada
con terminaciéon de pintura prelacada. Aisla-
miento interior con lana de vidrio combinada
con poliestireno expandido. Revestimiento de
P.V.C. en suelos y tablero melaminado en pa-
redes. Ventanas de aluminio anodizado, con
persianas correderas de proteccién, incluso
instalacion eléctrica con distribucién interior de
alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

Total partida 03.06

0,4 40,00

16,00

1,00

1,00

12,00

12,00

12,00

16,00

1,00

1,00

12,00

12,00

12,00

1,44

77,89

110,00

109,26

162,07

100,16

23,04

77,89

110,00

1.311,12

1.944,84

1.201,92
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03.07

03.08

03.09

03.10

03.11

03.12

03.13

03.14

03.15

03.16

03.17

03.18

03.19

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Percha de 18x10 cm en color blanco, con tor-
nillos de fijacién cromo, para aseos y duchas,
colocada. (Amortizable en 3 usos).

Total partida 03.07
Dispensador de papel higiénico de 250/300 m,
metdlico acabado epoxi blanco, mecanismo
de cierre, colocado. (Amortizable en 3 usos).

Total partida 03.08
Dosificador universal de jabén, de 1 litro, colo-
cado. (Amortizable en 3 usos).

Total partida 03.09
Vidrio - espejo rectangular de 70x90 cm, colo-
cado. (Amortizable en 3 usos).

Total partida 03.10
Secadora de manos por aire caliente, con car-
casa de chapa acabado porcelana vitrificada
blanca y temporizador de 36 pulgadas con pul-
sador. Anti-vandalica, colocada. (Amortizable
en 3 usos)

Total partida 03.11
Horno microondas de 17 |. de capacidad, 800
w. de potencia, temporizador de 60 minutos y
9 niveles de potencia. (Amortizable en 5 usos).

Total partida 03.12
Taquilla metalica individual para vestuario de
1,80 m. de altura en acero laminado en frio,
con tratamiento antifosfatante y antocorrosivo,
con pintura secada al horno, cerradura, balda
y tubo percha, lamas de ventilacién en puerta,
colocada, (amortizable en 6 usos).

Total partida 03.13
Mesa de melamina para comedor de obra con
capacidad para 10 personas, (amortizable en
4 usos).

Total partida 03.14
Banco de madera con capacidad para 5 per-
sonas, (amortizable en 2 usos).

Total partida 03.15
Cubo para recogida de basuras. (amortizable
en 2 usos).

Total partida 03.16
Convector eléctrico mural de 1000 W. instala-
do. (amortizable en 5 usos).

Total partida 03.17
Costo mensual de conservacién de instalacio-
nes provisionales de obra, considerando 2 ho-
ras a la semana un oficial de 22.

Total partida 03.18
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de
casetas de obra, considerando dos horas a la
semana un pedn ordinario.

Total partida 03.19

Total capitulo 03

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

12,00

1,00

2,00

1,00

1,00

12,00

12,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

12,00

1,00

2,00

1,00

1,00

12,00

12,00

2,83

8,49

6,62

21,39

99,91

20,92

10,80

39,30

38,27

21,03

5,05

84,16

80,00

2,83

8,49

6,62

21,39

99,91

20,92

129,60

39,30

76,54

21,03

5,05

1.009,92

960,00

7.070,41
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04 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS
AUXILIOS
04.01 ud  Reconocimiento médico obligatorio anual tra-
bajador.
12 12,00
Total partida 04.01 12,00 50,00 600,00
04.02 Ud Ud. Botiquin de obra instalado.
1 1,00
Total partida 04.02 1,00 57,10 57,10
04.03 Ud Ud. Reposicién de material de botiquin de
obra.
1 1,00
Total partida 04.03 1,00 43,27 43,27
Total capitulo 04 700,37
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05 FORMACION EN SEGURIDAD Y
SALUD
05.01 ud Costo mensual de formacién de seguridad y

salud en el trabajo, considerando una hora a
la semana y realizada por un encargado.

12 12,00
Total partida 05.01 12,00 47,84 574,08
Total capitulo 05 574,08
Total presupuesto 14.171,24

Sy S CENTRO SOCIAL ANTIGUA CARCEL. FASE 1 05 FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD



RESUMEN DE CAPITULOS

Pag. 11

Asciende el presente presupuesto a la expresada cantidad de:
DIECINUEVE MIL OCHOCIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS

SEPTIEMBRE 2010

Descripcion Importe
01 Protecciones individuales 362,05
02 Protecciones colectivas 5.464,33
03 Instalaciones de bienestar 7.070,41
04 Medicina preventiva y primeros auxilios 700,37
05 Formacion en seguridad y salud 574,08
Presupuesto de Ejecucion Material 14.171,24 €
Gastos Generales 13 % 1.842,26 +
Beneficio Industrial 6 % 850,27 +
Presupuesto Total 16.863,77 €
L.V.A. 18 % 3.035,48 +
Presupuesto de Ejecucion por Contrata 19.899,25 €

Sy S CENTRO SOCIAL ANTIGUA CARCEL. FASE 1
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SENALECTICA/ESQUEMAS/INSTRUCCIONES BASICAS



SENALES DE OBLIGACION

Uso uso Uso
OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA DE CASCO ELIMINAR DE CINTURON
LAS PUNTAS DE SEGURIDAD

Y — N

e
®

Uso USO Uso Uso
OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO
DE PROTECTORES DE GAFAS DE GAFAS O DE PANTALLA
AUDITIVOS PANTALLA PROTECTORA
. @
Uso Uso Uso uso
OBLIGATORIO DE OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO
GUANTES DE BOTAS DE PROTECTOR DE PROTECTOR
AJUSTABLE FIJO

ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO Uso
MANTENER EL USO DE OBLIGATORIO
CERRADO PROTECTOR DE MASCARILLA
~
SENALES DE ADVERTENCIA
RIESGO DE ALTA BAJA
RIESGO DE
INCENDIO s ok TEMPERATURA TEMPERATURA
RIESGO DE RIESGO DE RIESGO DE RADIACIONES
RADIACION CARGAS INTOXICACION LASER
SUSPENDIDAS
INCOMPLETO RIESGO DE RIESGO ZONA MAGNETICA
CORROSION ELECTRICIDAD
> A A
PELIGRO CAIDA DE DESPRENDIMIENTOS
BAJA ALTURA INDETERMINADO OBJETOS

Uso
OBLIGATORIO
DE CINTURON
DE SEGURIDAD

Uso
OBLIGATORIO

ES
OBLIGATORIO
CERRAR
DESPUES DE
UTILIZAR

B>

ALTA
PRESION

>

PASO DE
CARRETILLAS

e

RIESGO
BIOLOGICO

4

SUELO FRAGIL

AGUA

NO POQTABLE

>

CAIDAS
A DISTINTO
NIVEL

>

CAIDAS AL
MISMO
NIVEL

>

RIESGO DE
ATRAPAMIENTOS

2

SUELO
RESBALADIZO

PROHIBIDO
ENCENDER
FUEGO

PROHIBIDO
FUMAR

8

PROHIBIDO
APAGAR
CON AGUA

PROHIBIDO
ACCIONAR

PROHIBIDO
EL PASO A LOS
PEATONES

SENALES DE PROHIBICION

PROHIBIDO
DEPQOSITAR
MATERIALES

NO UTILIZAR
EN CASO DE
EMERGENCIA

NO CERRAR
CON LLAVE

SENALES RELATIVAS AL MATERIAL
Y EQUIPO DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

@

PROHIBIDO ( Fl,. mH i
EL PASO A \ .
CARRETILLAS x P
EXTINTOR CARRO BOCA DE
@ EXTINTOR INCENDIO
ALTO
NO PASAR
PULSADOR DE AVISADOR MATERIAL
ALARNA SONORO INCENDIOS

<

PROHIBIDO
EL PASO ANDAMIO
INCOMPLETO

TELEFONO LOCALIZACION
EN CASO DE EQUIPOS CONTRA
EMERGENCIA INCENMDIOS
PROMIBIDO PROHIBIDO PROHIBIDO
RTA TRANSPORTAR A PERSONAS
TSP ORTAR PERSONAS
SENALES DE SALVAMENTO O DE SOCORRO
EQUIPO DIRECCION CsAgéL(')-QRgE DUCHA DE LAVAOJOS
PRIMEROS DE SOCORRO SOCORRO
AUXILIOS
'.ﬁ\.
DIRECCION DIRECCION SALIDA DE SALIDA
HACIA SALIDA HACIA SALIDA SOCORRO EN CASO DE
LOCALIZACION DE SOCORRO DE SOCORRO PRESIONAR EMERGENCIA
SALIDA DE
SOCORRO
MAQUINARIA
PESADA
EN MOVIMIENTO s
DIRECCION LOCALIZACION DIRECCION SALIDA DE SALIDA
HACIA PRIMEROS PRIMEROS HACIA SALIDA SOCORRO SOCORRO
AUXILIOS AUXILIOS DE SOCORRO EMPUJAR DESLIZAR

ROMPER
PARA PASAR

DIRECCION
HACIA SALIDA
DE SOCORRO

VIAS DE
EVACUACION



ZONA DE ENSAYQO DE APLASTAMIENTO

CANA CORTA

CONTRAFUERTE

10mm

PUNTERA DE SEGURIDAD
METALICA RESISTENTE
A LA CORROSION

SUELA

TACON CON HENDIDURAS

DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

CANA DUREZA SHORE A 50-70

HENDIDURA DE LA SUELA — 5mm
RESALTE DE LA SUELA  ~ 9mm
HENDIDURA DEL TACON —-20mm
RESALTE DEL TACON ~25mm

PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

CONTRAFUERTE

BOTA IMPERMEABLE AL AGUAY A LA HUMEDAD

REFUERZO PARA PROTECCIONES
CONTRA GOLPES

PUNTERA METALICA

SUELA ANTIDESLIZANTE

BOTA GOMA SEGURIDAD ANTIDESLIZANTE

-

TRAJE

— PARA TRABAJOS EN LLUVIA
- TERMOSELLADO

TRAJE IMPERMEABLE

PUNOS ELASTICOS

BANDA ELASTICA

MONO DE TRABAJO

LUMBAR DE AJUSTE

CREMALLERA

i MANGUITOS

m GUANTES

oy

POLAINAS

TRAJE SOLDADOR (MAS COMPLEMENTOS)

LONETA

GOMAS
CUERQ

GUANTES PARA
MANIPULACION DE MATERIALES

GUANTES

7/

GUANTES AISLANTES
DE ELECTRICIDAD CLASE Il

— PARA TRABAJOS ELECTRICOS EN UTILIZACION DIRECTA
SOBRE INSTALACIONES DE HASTA 5.000 V

MANDIL

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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/ CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

3

-
i

L
e
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L

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

= .
D m— -_»....A )
e Q«-}; .
a a

_S\ PLANCHA LARGA
b b

SCBEN

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS GANCHO CON OJAL (ABERTURA EXTERIOR DE LA CARGA)

)

A\

A\ LM

d

IS
Lo

A\

MEDIDAS DE PROTECCION DE EQUIPOS AUXILIARES
SUSTENTACION Y TRANSPORTE DE CARGAS



GRUA TORRE CON GIRO SUPERIOR

EJE DE GIRO
PIE_DE FLECHA FLECHA

PORTA FLECHA . r
TIRANTE DE_FLECHA

]
| =
v

ol N
4 PIVOTE. GIRATORIO
CONTRA-FLECHA N \ewiE oo

LASTR) CONTRA-
E DE FLECHA Ki

ANISMO DE CARRO DE FLECHA

TELESCOPICO

Oz

XX

/]

TORRE

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA “A ‘\\ LEMENTOS DE FLECHA
A

PUNTA DE FLECHA

CARRO DE FLECHA

& \GANCHO

TRAMOS DE TORRE O_MASTILES

PIES DE ANCLAJE

RO
AN
2

AR
RGN
SRR

BLOQUE DE HORMIGON
LASTRE DE BASE

MASTIL PRIMERO
TORNA-PUNTAS

R - - e e e ER—————————————.,
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MECANISMO DE ELEVACION

—

TOPE DE_VIA V‘ ENROLLADOR PARA EL CABLE

DE_ALIMENTACION

e
| 4

:'

A
-Lk2

[H
o aw,
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RAMPA PARA LOS FINALES
DE CARRERA DE TRASLACION

-
AN

LARGUERQS Y TRAVESAROS DEL CHASIS

BLOQUE DE HORMIGON

NORMAS B&SICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las gréas torre, se ublcarén en el lugar sefialado en los planos que completan el Estudio de Seguridad y Salud.

- Las vias de las graas a Instalar en esta obro, cumplirén los condiciones de seguridad citadas en el Estudio de Seguridad y

Salud.

- Las grGas torre a montar en esta obro, estardn dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente lo carga
méxima admnislble en punta.

- Las griuas torre a utilizar con esta obra, estarén dotadas de la escalerilla de ascensién a la corona, protegida con anllios de

seguridod para disminuir el riesgo de cafdas.

~ Las gréas torre a utilizar en esta obro, estardn dotadas de cable flador de seguridad, para anclar los cinturones de
seguridad o lo largo de la escalera interior de la torre.

- Los gruas torre a utllizar en esto obra, estarén dotados de coble fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo
largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Los cables de sustentocion de corgas que presenten un 10% de hilos rotos, serén sustituidos de inmediato, dando cuenta de
ello ol Coordinador de Seguridad y Salud durante la e jJecucion de obra.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estarén dotadas de ganchos de acero normolizados dotados con pestillo de seguridad.
~ Se prohibiré en esta obra, la suspensién o transporte oéreo de personas mediante el gancho de la graa-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizardn los trabejos con la gréo torre, dejéndose fuera de servicio en veleta hasto pasado
el rlesgo de agresién eléctrica

- Al finalizar cualquier periodo de trobajo (mafona, tarde, fin de semana), se realizardén en lo gria torre lag sigulentes maniobras:
1 Izar el gancho libre de cargas a tope Jjunto al mastil
2% Dejar la pluma en posicién ‘veleta’.

3% Poner los mandos o cero.

4%Abrir los secclonadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar lo energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconex|én
previa del suministro etéctrico de la grio en el cuadro general de la obra.

- Se paralizarén los trabajos con lo gria torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando los labores deban realizarse
bajo régimen de vientos Iguales o superlores a 60 Km/h.

- El cobleado de alimentacién eléctrica de lo grda torre se realizars enterrdndolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el
recorrido siempre permonecerd sefializado. Los pasos de zona con trénsito de vehiculos se protegerdn mediante unc cubricién a
base de tablones enrasados en el pavimento.

- Las grues torre a Instalar en esta okre, estardn dotodas de mecanismos limtadores de carga (para el gancho) y de
desplazamiento de carge (para la pluma), en prevencién del riesgo de vuelco.

- Los grulstas de esto obra slempre tllevardn puesto un cinturén de seguridod clase C que amarrardn ol punto sélide y seguro,
ubicado segun los planos.

- Se prohikiré expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los grulstas, que traba jen sentodos en los bordes de los
for jodos o encaraméndose sobre la estructura de lo graa.

- El instalador de la grio emltiré certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montaje y
funcionamiento.

- Las gréas cumplirén lo normativa emanoda de ta Instruccién Técnica Complementario del Reglamento de Aparatos Elevadores
B.O.E.7-7~88.

~ Las grlias torre o Instalor en esta obra, se montarén slgulendo expresamente todos las maniobros que el fabricante dé, sin
omitir ni cambiar los medios ouxiliares o de seguridad recomendados.

- A los moquinistas que deban manejor grias torre en esta obra, se les comunicard por escrito la sigulente normativa de
actuacion; del reclbl se dard cuenta ol Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejJecucién de obra.




SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO
1) )

DETENCION URGENTE
&

ACOMPARAMIENTO
2

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL

0

desplazandose

SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

COMPRENDIDO

Obedezco Una sefial breve

REPITA Dos sefiales

Solicito ordenes breves

CUIDADO Serales largas
‘@ Peligro inminente 0 una continua

EN MARCHA LIBRE

Aparato

Sefales cortas




USOS DE CABLES Y ESLINGAS

o | [ UYL A AT AAS
DEL
CABLE CARGA DE TRABAJO UTIL EN Kg. PARA CABLES CON
RESISTENCIA ESPECIFICA DE 160 Kg/mm

12 1.330 1.000 2.660 2.570 2.300 1.880 5.320 5.140 4.600 3.760
14 1.680 1.260 3.360 3.240 2.900 2.370 6.720 6.480 5.800 4.740
16 2.300 1.720 4,600 4.440 3.880 3.250 8.200 8.880 7.960 6.500
18 3.000 2.250 6.000 5.790 5,200 4,240 12.000 11.580 10.400 8.480
20 3.580 2.680 7.160 6.910 6.200 5.060 14.320 13.820 12.400 10.120
22 3.970 2.980 7.940 7.670 6.870 5.610 15.880 15.340 13.740 11.720
24 4.800 3.600 9.600 9.270 8.310 6.790 19.200 18.540 16.620 13.580
26 5.700 4,280 11.400 11.010 9.870 8.060 22.800 | 22.020 19.740 16.120
28 6.720 5.040 13.440 12.980 11.640 9.500 26.880 23.960 23.280 18.000
30 7.780 5910 15.560 15.030 13.470 11.000 31.120 | 30.060 26.940 22.000
32 8.350 8.260 16.700 16.130 14.4860 11.800 33.400 32.260 28.920 23.600
34 9.530 7.150 19.060 18.410 16.500 13.470 38.120 | 36.820 33.000 26.940
36 10.820 8.120 21.640 20.900 18.740 15.300 43,280 41.800 37.480 30.600
38 12.170 3.130 24,340 | 23.510 | 21.070 17.210 | 48.680 | 47.020 | 42.140 | 34.420
40 13.590 10,200 | 27.180 | 28.250 | 23.530 19.210 | 54,3680 | 52,500 | 47.080 | 38,420

MUY IMPORTANTE
LA INSTALACION DE CABLES Y ESLINGAS DEBE REALIZARSE DE FORMA
PERMANENTE CON LOS CRITERIOS INDICADOS A CONTINUACION.

N° de alambres rotos del cable

N° DE BRES DE cuando este debe desecharse

CABLES SEGUN NORMA

Arrollamiento cruzado

DIN 655

Longitud 6d. Longitud 30d.
6x19 = 114 8 16
6x37 = 222 30 60

— Un cable tambien debe retirarse cuando tenga un cordon roto.

— Asi mismo debe retirarse cuando presente ensanchamientos, aplastamientos,
dobleces y otros deterioros similares.

NOTA: En los pulpos de 4 ramales el angulo debe tomarse para el calculo
entre ramales opuestos.

- El coeficiente de seguridad adoptado es de 6.
— d = Diametro del cable.

OREJETAS DE IZADO

D Ch—E 'l_ R Ch—E
‘I ,.‘?’ F F /° »
; /

i
[ |-g-] ] J{ i_ |
FORMA—A ¢——F FORMA-B

B | C E (KN)| g=p,
A c|p|E|F|e|n | D F lcarea

57 57 38 30 57 1120 8
152 | 76 | 48 38 30 11241 27 57 1120 8

40 40 27 20 40 60 7
108 | 54 | 27 27 20 88 19 40 60 7

32 32 21 15 32 30 5
84 42 21 21 15 68 15 32 30 5

CARGAS PARA CABLES DE 2 RAMALES

|Cable 6x37+1= Carga Rotura 140 Kg/mm.-Coeficiente de Seguridad 6

2 Eslingas de
¢ m % /Q\ 2 Ramales a 90°
10 750 1.500 1.000 2.000
12 1.250 2.500 1.750 3.500
14 1.450 3.000 2.000 4.000
16 1.933 4.000 2.500 5.000
17 2.450 5.000 3.500 7.000
19 3.1186 6.500 4.500 9.000
22 4.000 8.000 5.500 11.000
24 4.500 9.000 6.500 13.000
26 5.500 11.000 7.500 15.000
28 6.500 13.000 9.000 18.000
30 7.500 15.000 10.000 20.000

Numero de grapas necesarias

# del cable Cables ordim?rios Cables con aln‘la‘ metélica
alma textil y cable antigiratorio
5 a 12 3 4
12 a 20 4 5
20 a 25 5 6
25 a 35 [ 7
35 a 45 7 8
45 a 50 8 s

I Manera de colocar las grapas en cables de carga |

A = 6 a 8 veces el diametro del cable

ELEMENTOS AUXILIARES DE IZADO

GANCHO
BALANCIN ESPECIAL PARA

MANIOBRAS DE OVOIDES

0.85

VE F 0.25




MUROS PANTALLA
Secuencias de ejecucion

1. EXCAVACION 2. EXCAVACION
(1* Fase) (2° Fase)

NORMAS B&SICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la gria serdn dirigidas por un especialisto.

- Los gruistas de esta obra siempre llevordn puesto un cinturdn de seguridad clase
C que amarrardn ol punto solido y seguro, ukicado segin los planos.

- Las gruas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementario
del Reglamento de Aparatos Elevadores B.IE.7-7-88

- Las gruas torre a instalar en esta obkra, se montardn siguiendo expresomente
4. COLOCACION DE ARMADURA todas las maniobras que el fabriconte dé, sin omitir ni cambior los medios auxiliares o
de seguridad recomendados.

- Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendréd en todo momento la carga suspendida o la vista. Si eso nho es
posible las maniobras serdn dirigidas por un especialisto,

- Se prohibirda la permanencia de operarios ko jo las cargas en suspension.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.

- La grua sobre oruga tendrd ol dia el lbro de mantenimiento.

- No se trabajord en ningdn caso con vientos superiores a los 30 Km./h.

- Lo elevacién, descenso y traslado de las piezas se realizard lentamente, ya que

los movimientos bruscos pueden provocar lo rotura de los cobkles.

5. HORMIGONADO Y RETIRADC DE LODOS 6. EXTRACCION DE JUNTA ,
- Evitar las poradas y arrancodas de golpe.




MONTAJE DE TORRES MOVILES

MONTAJE

PLANCHAS DE TRABAJO

EN LAS TORRES
DE 300 x 2.73)

* <
DIAGONAL (CRUCETA .

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2°00 x 2'00 metros de Base. Est formada por elementos de 2'00 x 1°00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura m xima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3’00 x 2'73 metros de Base. Est formada por elementos de 3'00 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una gltura m xima de 13 metros sin_necesidad de arriostramiento.




NORMAS PARA EXCAVACIONES EN ZANJAS

BALIZA LUMINOSA
PERMANENTE DE
COLOR ROJO

PASQ PEATONAL
ANCHO MINIMO 0.

A @

SENAL DE PROHIBICION
INDICATIVA DE RIESGO

ESCALERA CON
ZAPATAS

SENAL DE PELIGRO P-18

PROTECCION EN ZANJAS

ZONA LIBRE VACIADO DE VACIADOD NECESARIO
~™"""DE CARGAS —— | SEGURIDAD |~~~ PARA LA CONSTRUCCION Z0NA UBRE |__
DE CARGAS

BARANDILLA DE

SEGURIDAD

) LAMINA IMPERMEABLE
EN PV.C. (O SIMILAR) {
0 ~~__BARANDILLA DE [

SEGURIDAD

<=1

0
/

o

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA
DE IMPERMEABILIZACION

-

VISERA RESISTENTE
DE SEGURIDAD

b
v

N
-

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

LIMITE DE
APROXIMACION
DE VEHICULOS
il

N

m.

TOPE DE RETROCESO EN VERTIDOS DE TIERRAS

NI

30 x 30 cm.

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

DISPOSICION DE BERMAS EN TALUDES

BERMA DE CORONACION
é%

VARIABLE

BERMA DE SO A 80 cm.}j

VARIABLE

_

N




BARANDILLA DE PROTECCION EN ESTRUCTURAS PLATAFORMA DE TRABAJO SOBRE MUROS PROTECCION DE POZO0S

| (@ ==z

<

7,
7 TABLA DE 50 mm.
&g\cmm DEL PILOTE

SECCION POZO

TABLONES DE 7 cm.

3
3
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CARA SUPERIOR
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|
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i FORJADO \
1
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CARA INFERIOR
TIPO-1 TIPO-2 TIPO-3 TAPA TIPO~4
PASO PROTEGIDO
VALLA DE —
1 CERRAMIENTO
DE OBRA
VALLA DE
PROTECCION
DE VACIADO

3.00

7/
VALLA DE
PROTECCION
DE PEATONES




PUESTA A TIERRA

-
NATURALEZA DEL TERRENO RESISTIVIDAD EN Ohm-m

Terrenos pantanosos...........ooin, de algunas unidades a 30

LiM0 et 20 a 100

HUMUS. .o 10 a 150

Turba humeda......oocoviiiiiiiiiii, 5 a 100

Arcilla plasticQ....coccviiiiiiiiiiii, 50

Margas y arcillas compactas.......c.ooeeeeiinn 100 a 200

Margas del jurdasiCo.....c..ccoviiiviiviiiiiniiiniinnn, 30 a 40

Arena arcilloSQ....ccceeuiviiiiiniiiiiiniiiiinien, 50 a 500

Arena siliced.....ccocoviiiiniiiiiiiiii 200 a 3.000

Suelo pedregoso cubierto de cesped......... 300 a 500

Suelo pedregoso desnudo......c...ccooviiiviinnnn, 1.500 a 3.000

Calizas blandas.....cooeevveiiiiiiiiiiiii 100 a 300

Calizas compactas.....ccovcevviiiviiiiniiiin, 1.000 a 5.000

Calizas agrietadas...ocoveviniiiiiiiciie 500 o 1.000

PIZArras. .cooveiiii 50 a 300

Rocas de mica y cuarzo........cocoeveiiiniinnn, 800

Granitos y gres procedente de aleacion... 1.500 a 10.000

Granitos y gres muy alterados.................. 100 a 600

TOMAS DE CONEXION
PARA MANGUERA

PICA DE TIERRA

— &

tubo de cobre por un procedimiento patentado, consiguiendo

| e

| E

| REFERENCIA| A | B | C

| = g

| EN 81501 1000 | 16 28 ©

i | 81502 1500 | 16 28
< | ; 81503 2000 | 16 28

! - 81504 | 1000 | 21 35 | )

—|l—28 : 81505 1500 | 21 35 S ——

i ! 81506 | 2000 | 21 35 .

| | 81507 2500 21 35 ;

. 1 81508 3000 21 35 0

{ unidad mm. ] Il
| (1] ]
CI

|
Esta piqueta esta fabricada con tubo de acero recubierto de

una perfecta amalgama de los dos materiales. Las principales
ventajas estriban en su conductividad similar a las piquetas
de cobre y una dureza similar a las piquetas de acero.

ELECTRODOS EN PARALELO

Cuando el subsuelo no puede ser penetrado o presenta una
resistividad superior a la superficial, se puede disminuir la
resistencia clavando dos o mas picas en paralelo.

[ A

— 2 picas de tierra reducen la resistencia al 60% de la
obtenida con una sola.

GRUPO ELECTROGENO

MANGUERA PROTEGIDA F N PARA ALIMENTAR CUADRO ELECTRICO

CUADRQO ELECTRICO DE OBRA
ADOSADO AL GRUPO

CONEXION EN ESTRELLA
CHASIS AISLADO —\

PIQUETA DE DOS TRAMOS

Cu

!

Fe

CUADRO ELECTRICO DE OBRA
SEGUN POTENCIA

TOMA DE CORRIENTE il ® 4
DEL GRUPO (FUSIBLES) —
i ==
FF—MOTOR=—=—
NEUTRO A TIERRA l,

P
y \ 4 \
|
@ @ i
V2 et/ Ll

...............

. H
AN AN AN A AT NN LA 0 A A AN AN AN AN ATAN AN AN AN ANV AWAV AV ANV ANAY, AR AN AT AREAT AN LN AT R AR NN TN LA A0 AT AN AT AN R 0 ANV NN N SASABAY; v

A S NN N N AN

W X8
NN G SN N e N A S N S A S A A A I AT T SSSY
P} CHASIS A TIERRA ] /\ R )
| USRI —
‘/J / \\\ ‘/\) (I\/l \\\\)

GRUPO ELECTROGENQ
P <1 5 KVA

INDEPENDIENTE

ELECTRODO ELECTRICAMENTE /

ARQUETA

— 3 picas de tierra reducen la resistencia al 45% de la
obtenida con una sola.

— 4 picas de tierra reducen la resistencia al 33% de la
obtenida con una sola.

PRENDAS PROTECCION PERSONAL
Y
HERRAMIENTAS AISLANTES




ESQUEMA DE LA INSTALACION ELECTRICA

oy, CUADRO GENERAL DE

-
| | | N PROTECCION Y MANDO
! q/ SECCIONADOR GENERAL
COMPARIA KMW.H. { DE CORTE AUTOMATICO
ARMARIO DE J T INTERRUPTOR OMNIPOLAR

MEDIDA !
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO r[ l

Y DIFERENCIAL 300 m.A. y )
L ® G

d

I

_4}_.‘ CUADRO SECUNDARIO
I
I

R,

|-

l
————ble

R<20 Ohm. HERRAMIENTAS PORTATILES

| Lowr I

-

A
:

|
INTERRUPTOR GENERAL ﬁ: ;
| / MAGNETO—TERMICO I
INTERRUPTOR GENERAL = INTERRUPTOR OMNIPOLAR -—-—'—f—-' / !
MAGNETO-TERMICO I 3 |
" / 4L INTERRUPTOR OMNIPOLAR l I I I 1
: l INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Ll |
Y DIFERENCIAL 30 m.A. d g
| |
CUADRO SECUNDARIO %% INTERRUPTOR MAGNETO—TERMICO PN @g o
PARA ALIMENTACION UNICA L ¥ DIFERENCIAL 30 m.A. N SNy SN e NS ) S R
(grua,maquinilla,vibrador, : : | I | | |
montacargas,sierra,etc.) : bomgodoep b d e L
' v Lo

_____________________________________________________________________________ R<20 Ohm.
R<20 Ohm. -

SALIDA CON CABLES 3P+T —=
HACIA MAQUINARIA -

ESQUEMA DE INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA
CUADRO SECUNDARIO

POTENCIA TOTAL DEL CUADRO: 50CV A ) CON CENTRO A TIERRA T o
POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA TRIFASICA: 20 CV | DISTRIBUCION |
POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA MONOFASICA: 4 CV ZE{&@%@% p” i i
7 O:(J i e N |
V _—
SECCIONES DE ALIMENTACION PARA ESTOS CUADROS: %% o 4 ! o R |
LONGITUDES: //‘///////// 2l ' !
> 2 2 SIMBOLOS - e : os | |
HASTA 10 m.l. : 4x10 mm“+ T.10 mm". CABLEADO FASES 7 4 ek . o T i
DE 10 A 25 m.l. : 4x16 mmZ+ T.16 mm?. - / = ! |
DE 25 A 100 m.l : 4x25 mm2+ T.16 mm2. CABLEADO NEUTRO : :
DE 100 A 250 m.l: 4x25 mm?2+ T.16 mm?Z. —— =~ —— CABLEADO TIERRA o !
T N 1 v
2irasl LEYENDA v
N
ST 7 1 — INTERRUPTOR MANUAL 3x63 A. B ) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADROFPISLTE?I_H_D_O_R___W
D 1 5 2 — DIFERENCIAL 4x63 A. 300 mA. [ CUADRO |
' I 3 — DIFERENCIAL 4x25 A. 30 mA Ty | DISTRIBUCION
{ ; X235 A 99 mA. %’RUPO% i i
! 4 — AUTOMATICO MAGNETO-TERMICO 3x25 A. ELECTROGENO & : .l
! | - 5 — AUTOMATICO MAGNETO-TERMICO 3x15 A. %% O s 5 o R :
) ;
2 3 6 — BASES TIPO CETACT Il + T % /L"//{////// 2y ; . !
! T 7 — BASES TIPO CETACT Il + T %7"’/////4 we ! ot | |
| /// Z0 ! I
! / ! |
{ CAJA DE MAKROLON GRIS CON TAPA TRANSPARENTE __ { !
, | CABLEADO CON CABLE V — 0.6/1.5 KV G ]
----- i b e
{
¥ HILO DE PUESTA A TIERRA. NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR

v

LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y
CON POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO.

—~ EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL.

(8]
N
o
(o]
e
wm
{

— LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE
DEL NEUTRO.

EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O

/\
2
o))
|
~J
~
~
~i
{

CONECTADA A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO.



CADENA DE CIERRE DEL ACCESO ESCALERAS DE MANO
~ESTARAN PROVISTAS DE ZAPATAS U OTROS

I _;giuz?ﬁ:;oi 2:3?‘3: :‘: ;;A::g‘ SOBRE SISTEMAS PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS.
: || >06m | VARWBLE | > 0.6m | —“F —-SOLO SUPERARAN ALTURAS DE HASTA § m.
COLOCAR USILLOS DE NVELAGION 1 i i (HASTA 7 m. CON REFUERZOS ESPECIALES
. e EN SU ZONA CENTRAL).
CLAVAR LAS PLACAS DE APOYO DE LOS z ~SUBIR Y BAJAR DE FRENTE A LA ESCALERA.
USILLOS A LOS DURMIENTES g = u —NQ {LEVAR CARGAS SUPERIORES A 25 Kgq.
' %5 3 2 —COLOCAR LA ESCALERA CON LA INCLINACION
NO SE COMENZARA EL NIVEL SUPERIOR €s " 3 ADECUADA.
S P —SOBREPASARA EN 1 m. LOS PUNTOS SUPE—
\ SIN QUE EL INFERIOR ESTE DOTADO DE a - RIORES DE APOYO
TODOS LOS ELEMENTOS DE ESTABILIDAD. y ' TRANSPORTE
2
—NO PERMANECER DEBAJO DEL ANDAMIO 4
DURANTE EL MONTAJE. PLATAFORMA DE TRABAJO 4 =
CON TABLONES DE 7cm v ] DETALLE DE UNION
BIEN DE ESPESOR O METALICA 3 — CON_ BISAGRAS
g
MENSULAS METALICAS >
CADA 3m [
.
2 S
L —LOS ANDAMIOS SE ARRIOSTRARAN AL PARA— <
MENTO JUNTO AL QUE ESTAN EJECUTANDO
=
~TODAS LAS UNIONES ENTRE PIEZAS SE REA-
LIZARAN CUMPLIENDO LAS NORMAS DE MON-—
S TAJE DEL MODELO ESCOGIDO. B TORRETA
N
N ~SE REVISARAN TODOS LOS TORNILLOS DEL
N TRAMO EJECUTADO OBSERVANDO QUE QUE-
Q DAN BIEN APRETADOS ANTES DE CONTINUAR ANDAMIO METALICO JAPATAS ANTIDESLIZANTES
~ LOS SUPERIORES. S ANCLAJE SUPERIGR LIMITACION
DE APERTURA
BIEN ESCALERA METALICA ESCALERA DE TIJERA
N . TABLONES DE MADERA
N !
™~
i BARANDILLA
§ — —PLATAFORMA: ANCHO MINIMO 60 cm.
N ~RODAPIE: ALTURA MINIMA 15 cm.
RODAPIE § ¢ ~BARANDILLA:
§ - o] ¢ § PASAMANOS: ALTURA MINIMA S0 cm.
Ny, = sl 8 LISTON INTERMEDIO: 50 cm.
N R 3 o
Q/ _ —DISTANCIA AL PARAMENTO IGUAL O MENOR ﬁg w300
PLATAFORMA — R0l g0 | A 30 cm. MONTAR BARANDILLA EN EL LADO
NI . ABRAZADERA DE LA FACHADA S| LA DISTANCIA ES MAYOR.
™~ PLATAFORMAS DE TRABAJO METALICAS PLATAFORMA DE TRABAJO
BIEN
PROHIBICIONES: ]H] MANTENIMIENTO:
~NO APOYAR EL ANDAMIO EN SUPLEMENTOS —EJERCER UN CONTROL GCONSTANTE DE
COMO LADRILLOS, BIDONES, ETC. ; TODOS LOS ELEMENTOS DEL MONTAJE.
~NO FORMAR PLATAFORMAS DE TRABAJO EN @i —HACER UNA ESPECIAL REVISON DESPUES DE
CORONAGIONES DE ANDAMIO SIN BARANDILLAS wieira / UNA PROLONGADA INTERRUPCION DEL TRABAJO
Nl RODAPIE. i E ~VIGILAR LAS PLATAFORMAS DE TRABAJO Y
~DURANTE RACHAS DE FUERTES VIENTOS NO EVITAR QUE ESTEN RESBALADIZAS POR LOS
PERMANECER EN EL ANDAMIO. dy b MATERIALES QUE SE EMPLEAN O POR AGENTES
IR RIRERRRR AR AR AR AR CLMATIGOS ADVERSOS.
MAL! BIEN

MEDIOS AUXILIARES



ENTIBACION

SANEAMIENTO HORIZONTAL

ZONA LIBRE

. TABLONES

0.90

EN HUECOS Y ABERTURAS

PROTECCION EN ZANJAS

EN TERRENO
ARENOSO

T
|

DISTANCIA AL TALUD
ANGULO DE TALUD
TIPO DE SOLICITACION
8 > 60° 8 < 60°
CIMENTACION D D
VIAL O ACOPIOS EVENTUALES D b/2

DISTANCIA DEL TALUD EN FUNCION DE LA SOLICITACION

SOLICITACION ESTATICA Y DINAMICA

,r_i__,w

T LI T 11

8

= |
gl
T

S= DISTANCIA A LA FUERZA, PESO ESTATICO O DINAMICO QUE AFECTA AL TALUD
D= ALTURA HASTA LA FUERZA, PESO ESTATICO O DINAMICO QUE AFECTA AL TALUD
B= ANGULO DEL TERRENO AL TALUD A EXCAVAR

DISTANCIA AL TALUD = ALTURA SOLICITACION

|
T

O N A O Y O

D-DISTANCIA DE SEGURIDAD
VARIABLE SEGUN TERRENOS

TOPES DE DESLIZAMIENTO DE VEHICULOS

\

- - )

3 an 0.30x0.30

ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA

=~ SE COLOCA EL MATERIAL DE CONTENCION
OE FORMA REPARTIDA Y CUBRIENDO
MENOS DEL 50% DE LA SUPERFICIE.

— PUEDE UTILIZARSE EN TERRENOS ESTABLES
Y CON PROFUNDIDAD DE HASTA 2.00m,
SIN SOUCITACIONES.

-~ SE EFECTUARA COMO MINIMO EN TERRENOS
SIN SOLICITACION Y HASTA UNA PROFUN-—
DIDAD E 2.50m, O CON PROFUNDIDADES
INFERIORES SI HAY SOLICITACION.

ENTIBACION CUAJADA

~ SE INSTALA PARA CUBRIR TODA LA SUPERFICIE
DE LAS PAREDES EXCAVADAS, POR LO QUE ES
ADECUADA PARA CASI LA TOTALIDAD DE LAS
SITUACIONES Y OFRECE EL MAYOR PORCENTAGE
DE GARANTIAS.

ENTIBACIONES EN FUNCION DEL SUELO Y LA PROFUNDIDAD
PROFUNDIDAD P DEL CORTE EN m
TIPO

TIPO DE TERRENO |SOLICITACION| DE CORTE | < 1,30 1,30-2,00 | 2,00-2,50 | > 2,50
SIN ZANJA = LIGERA SEMICUAJADA | CUAJADA

COHERENTE SOUICITACION | POZO * SEMICUAJADA | CUAJADA <=
SOLICITACION | ZANJA LIGERA SEMICUAJADA | CUAJADA <=
VIAL POZO SEMICUAJADA [CUAJADA == <=
SOLICITACION
DE CUALQUIERA | CUAJADA <= = ==
CIMENTACION

SUELTO CUALQUIERA | CUALQUIERA | CUAJADA <= = =

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA



PROTECCIONES ELECTRICAS
NORMAS GENERALES

EN CUADRO PROLONGADOR TOMA—CORRIENTE
GENERAL PORTATIL (CLAVIJA)

DIN 49.462 (Publicacion C.E.E. 17)

CUERPO
/ PORTACONTACTOS
: CONTACTO FASE

NI

CONTACTO

@@/Q
N

NOTA:
IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJA LLAVE
Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

/)\ P
/ /\/// —
\\ RPE—
<

/
M
Ny

"

TOPE SITUACION

CONO ENTRADA

EN CUADRO GENERAL FIJO EN GRUPO ELECTROGENO EN MAQUINARIA ELECTRICA

S~
nmi =
4 0 )= 1\

NOTA:

IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA
Y CABLE DE MASA

EVITAR ZONAS HUMEDAS PROTECCION DE LA INSTALAGION ELECTRICA

s
'




RIESGOS ELECTRICOS
CAUSAS DE ACCIDENTES POR ELECTRICIDAD

1- CONTACTOS DIRECTOS

MANIPULACION DE INSTALACIONES

2- CONTACTOS INDIRECTOS

if

DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN MAQUINAS
SIN PROTECCION.

DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN MAQUINAS CUY(
SISTEMA DE PROTECCION SE ENCUENTRA MAL
CALIBRADO O DISERADO.,

PUENTEADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION.

REPARACION DE EQUIPQS BAJO TENSION

o,

SISTEMAS DE PROTECCION

ESQUEMA TIPO DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
( A PARTIR DEL ARMARIO DE CONTADORES )

COMPARIA

INTERRUPTOR MAGNETQ--TERMICO
Y DIFERENCIAL 300m.A
(MEDIA SENSIBILIDAD)

CUADRO GENERAL DE
PROTECCION Y MANDO

™~ SECCIONADOR GENERAL DE
CORTE AUTOMATICO
KWH s
ARMARIO DE {/ INTERRUPTOR OMNIPOLAR
MEDIDA

. .
I PUESTA A TIERRA
R < 20 Ohm.

A —EL INTERRUPTOR DIFERENCIAL LIMITA LA INTENSIDAD
Y EL TIEMPO, DEL DEFECTO.

B ~LA PUESTA A TIERRA NOS LIMITA LA TENSION DE
DEFECTO A VALORES DE SEGURIDAD.

TENSION DE SEGURIDAD:

—CON PEQUERAS TENSIONES ES PRACTICAMENTE
IMPOSIBLE CAUSAR DANO A LAS PERSONAS.

TRANSFORMADOR SEPARADOR DE CIRCUITOS:

~NO EXISTE UNION ELECTRICA ENTRE EL CIRCUITO
DE ALIMENTACION Y EL DE UTHLIZACION,

DOBLE AISLAMIENTO:

—EL CONTACTO SOLO SE PRODUCIRA EN EL CASO
DE FALLO DE LOS DOS AISLAMIENTOS.

~NO MANIPULE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS S| NO ESTA PREPARADO Y AUTORIZADO PARA ELLO.
~NO UTILICE AGUA PARA APAGAR FUEGOS DE ORIGEN ELECTRICO.
~ANTE UNA PERSONA ELECTRIZADA NO LA TOQUE DIRECTAMENTE.

CUADRO SECUNDARIO
HERRAMIENTAS PORTATILES

iriss LINEA_SUBTERRANEA T T T PNET <IE 7
L
___4% \ CUADRO SECUNDARIO '/
O PARA ALIMENTACION DE INTERRUPTOR GENERAL f 7
GRUA, MAQUINILLO, VIBRADOR, MAGNETO—TERMICO L
/ MONTACARGAS, SIERRA, etc. s
INTERRUPTOR f o INTERRUPTOR_OMNIPOLAR 100 A, o
GENERAL )
MAGNETO-TERMICO
<,/ INTERRUPTOR OMNIPOLAR I | | |
INTERRUPTOR MAGNETO—TERMICO
Y DIFERENCIAL 30mA
INTERRUPTOR MAGNETO—TERMICO o A s 2 o
Y DIFERENCIAL 30mA ) ) s ) )
00 00 (X4
8
1 v v v
~ ot ~ o —
vV Vv Vv BASES 63 Amp BASES 32 Amp
PUESTA A TIERRA
SAUD# CON CABLES el R < 20 Ohm, 3P4+T 2P+T

3P+
HACIA MAQUINARIA

PUESTA A TIERRA
TOMAS DE CORRIENTE Y R < 20 Ohm.

CLAVIJAS BLINDADAS

PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA



SOLDADURA ELECTRICA

USE MATERIAL DE

PROTECCION PERSONAL:
~PANTALLA DE MANO O
DE CABEZA

—GAFAS DE PROTECCION
CONTRA PROYECCIONES
~MANDIL

~GUANTES

—POLAINAS

-S| SE TRABAJA POR ENCIMA
DE LA CABEZA ES NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTA EL
CUELLO Y OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUESTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCENTES

—NO SUELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN
O HAYAN CONTENIDO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE
PROVOCAR UNA EXPLOSION.

~VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDO.
CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR POR ENCIMA DE MATE—
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALO CON UNA LONA IGNIFUGA.

AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:
~CUANDO EL PUESTO ES FIJO, SE PROTEGERA

POR UNA CORTINA INCANDESCENTE.

—EXTRACCION DE HUMO.
—SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA

CABINA DE SOLDADURA.

~EVITAR LA EXPOSICION A RADIACIONES DE
CUALQUIER OPERARIO QUE NO DISPONGA
DE LAS ADECUADAS PROTECCIONES.

TOMA DE TIERRA /

MASA

—LA AUMENTACION SE REALIZARA MEDIANTE
CONEXION A TRAVES DEL CUADRQO ELECTRICO

—LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION.

/ GENERAL Y SUS PROTECCIONES.

—GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA.
~UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO.
-REVISE EL EQUIPQ.

APOYQ AISLANTE

SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

CON VALVULAS
ANTIRRETRQCESO

— LAS BOTELLAS DE ACETILENO Y OXIGENO
SIEMPRE SE UTILIZARAN EN POSICION VERTICAL.
— SE ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES.

ALMACEN
MANOMETROS
V. ANTIRRETORNO
VALVULAS ANTIRRETORNO P é
f
'o, j 0% v &
V. ANTIRRETORNO
nean
- SR
I 1T

—ALMACENAR (AS BOTELLAS EN POSICION
VERTICAL, EN UN LOCAL VENTILADO Y NO
EXPUESTAS AL SOL.

~VIGILE LA POSIBLE EXISTENCIA DE FUGAS
EN MANGUERAS Y GRIFOS.

—LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN CA-
RRETES CIRCULARES.

—LOS MECHEROS IRAN PROVISTOS DE VAL-
VULAS ANTIRRETORNO.

— PARA EVITAR RETROCESOS, ES PRECISO QUE
EL EQUIPO VAYA PROVISTO DE VALVULAS
ANTIRRETROCESO DE LLAMAS.

gwo*lo-cro‘@

WQ{?\

— NO EXISTIRAN EN LAS PROXIMIDADES DE LAS BOTELLAS,
MATERIALES INFLAMABLES, NI FRENTES DE CALOR.

VERTICAL

a

it

TRANSPORTE

HORIZONTAL >

MEDIDAS DE PROTECCION DE EQUIPOS AUXILIARES
SOLDADURA Y OXICORTE



A.— COMO ELEVAR.

Botas de sequridad

X/ SR P
o ¢
XN

Posicion de inicio

Guantes

Tela

ORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) ()

~
>

MANEJO (




B.— COMO TUMBAR.

Guantes

idad

t

Botas de sequr

Posicion de inicio

ORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

N
/

MANEJO (




C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

Botas
de sequridad

“““““““““““““““““““

Posicidon de inicio 1 2°

’ 4 / Apoyar

341 4n 512 60

D.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

o @]

S S
AN A U A N AN C A

1 2°

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA

(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (Il




ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje movil)




Poste incorporado al forjade

BARANDILLAS

(Barandilla incorporada al forjado).
(Barandilla con tablones de madera).

Barondilla de madera

ﬂ Rodapié de madera




BARANDILLAS

(Barandilla incorporada al forjado).

(Barandilla con tubos).

Barandilla de tubo | ,L

jis 4‘/‘

Poste incorporado al forjado

Rodapié de madera




Mando de fijacitn

del poste.
N

L
E

>

Flemento eldstico que se
expande en el interior del
cartucho mediante el giro
del mando de fijacion.

BARANDILLAS

(Barandilla incorporada al forjado).
(Detalles de piezas).

Detalle de cartucho vy tapdn.

9 78 °’h 57
—_ :L‘IQEZL
Pt
Sistema de soporte que evita que se salga 23
el tubo de la barandilla involuntariamente. g =
¢ 46

Soporte de triple sistema opcional
para tabla, cuerda o tubo.

Detalle de fijacion y anclaje al forjado.

&=

Tapon del cartucho para
evitar que se introduzcan
cuerpos extrafios.

Cartucho para incorporar
al forjado en el momento
de_hormigonar.




PELDANOC DE SEI

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

PERNO ROSCADO

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
o

SOPORTE TIPO SARGENTO

ZANCA DE ESCALERA

ANILLA DE SUJECCION

CURA METALICA




DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA




BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”

2.50

BN = A4 N e
1 ! !
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SOPORTE ™ TIPO — 3~ SOPORTE " TIPO - 2 7 SOPORTE " TIPO - 17




>=2m.

>=2m.

=

A
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B/
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ANDAMIOS TUBULARES




POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO
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ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN SU SUBIDA Y BAJADA)

=
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

=

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS. ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR {A APERTURA. LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.




ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN SUBIDAS A PLANTAS)




AN
2

N

N/
/

ESCUADRA DE SUPLEMENTO

CONTRACHAPADO O TABLA

250x250 VESTIDA DE MADERA
P U-80 EN RIGIDIZACION

PERFIL CON ORIFICIO PARA CLAVAR

/ SOBRE CONTRACHAPADO MESA

T

DETALLE DE TAPE EN LOSAS




N\
AT

ROTURA O /
ASTILIADO
HOLGURA
N L
CLAVAZON

e e
C 0
C 0
C 0
C 0
C 0

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)




ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN SUBIDAS A PLANTAS)




DIAGONALES _~

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

NORMALES

RUEDAS GIRATORIAS

|

f\ QUITAMIEDO

NORMALES

DIAGONALES

LARGUERO

CARGAS ADMISIBLES

2400 Kg. | Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

2000 Kq. | Para castilletes o torres méviles sobre ruedas de hierro {incluido su peso propio).
1000 Kaq. Para castilletes o torres mdviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
3 Veces Para castilletes o torres méviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).




ANDAMIOS TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)




ANDAMIOS METALICOS

Grapas ortogonales Anclaje _superior

Quitamiedos

Acodalamiento a :
A Red o Ona
AN < -
Acodalamiento a (
o) i’
7 —
- Z 3 tablones por plataforma
g n de_trabajo
%
% -
%
7
N
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SOLDADURA AUTOGENA
(Equipo de proteccién personal)

PROTECCION PERSONAL

CABEZA CUBIERTA

GAFAS DE PROTECCION ¢

MANDIL

GUANTES DE CUERO
DE MANGA LARGA

LRI

CALZADO DE SEGURIDAD

— El oprerador no deberd colocarse NUNCA frente a las vdlvulas o grifos cuando este
maniputando las botellas. Se colocard a un lado de éstas.

— No trabajar con la ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra sustancia que
pudiera inflamarse.

— Cuando sea posible, se usarGn pantalies o mamparas que aislen el punto donde se estd
cortando o soldando.




SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma sequra) (II)

MANIPULACIONES O INTERRUPCIONES DEL EQUIPO DE SOLDAR

— Cortar la corriente antes de realizar cualquier manipulacién de la mdquina de soldar
0 para moverla.

- No dejar conectadas las mdquinas de soldar o grupos electrgenos en los descansos
0 comidas.

— Desconectar en interrupciones largas o al realizar empalmes de cables.

— Bvitar que los cables descansen sobre equipos calientes, charcos, bordes afilados o
cudlquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento.

PASO DE VEHICULOS SOBRE CABLES

Cable a proteger

- Se evitard que pasen vehiculos por encima de los cables, que sean golpeados, o que
las chispas de soldadura caigan sobre ellos.

— Los cables no deberdn cruzar una via de transito, sin estar protegidos mediante apoyos
de paso resistentes a la compresion.




SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma sequra) ()

CONEXION DEL CABLE DE MASA DEL EQUIPO DE SOLDAR

— Durante los operaciones de soldadura debe estar, el cable de masq, correctamente
conectado.
— Comprobar la conexion correcta del cable de masa.

CONEXION DE LAS HERRAMIENTAS ELECTRICAS QUE ESTEN TRABAJANDO EN LA MISMA ZONA

— Conectar el cable de masa directamente sobre la pieza a soldar o lo més cerca posible
utilizar herramientas eléctricas que tengan aislamiento protector o doble aislamiento.

— Cuando la pieza ha de soldarse colgada de un gancho de carga, intercalar un aislante
(Ejemplo: cuerda de cdfiamo).




SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexidn del equipo de soldar de forma sequra) (I)

CONEXION DEL EQUIPO DE SOLDAR AL CIRCUITO

- Las conexiones fijas de enganche a la red, en el circuito primario, deberd instalarlas
solamente el electricista.

ESTADO DE LOS CABLES

— Bl soldador revisard el estado de los cables al comienzo de la jornada laboral.
— Vigilar el estado de los cables, la tension en vacio puede ser peligrosa.
- Solo se empleardn cables y empalmes en perfecto estado.




SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Manejo y transporte del equipo de soldar)

MANEJO Y TRANSPORTE DEL EQUIPO DE SOLDAR

Desconectar siempre de la red antes de redlizar traslados o transporte.

Desconectar siempre de la red cuando el equipo se va @ fimpiar o reparar.

Enrollar los cables de conexién a la red y los de soldadura para el transporte.

En cables con resistencia a ser manejados, o para mover la mdquing, no tirar de ellos.






