CURSOS NATACION

concello de LugPISCINA MUNICIPAL DE FRIGSA
ADULTOS 2010-2011

HORARIOS |[IDADE NIVEIS TURNOS
. NIVEL 0 Aprendizaxe Luns-Mercores-Venres
08:15 a 08:55 ADULTOS NIVEL 1 Iniciacion ou
NIVEL 2 Perfeccionamento Martes-Xoves
NIVEL 0 Aprendizaxe Luns-Mercores-Venres
08:55 a2 09:35 |ADULTOS NIVEL 1 Iniciacién ou
; NIVEL 2 Perfeccionamento Martes-Xoves
NIVEL 0 Aprendizaxe Luns-Mercores-Venres
09:352a10:15 |[ADULTOS NIVEL 1 Iniciacion ou
NIVEL 2 Perfeccionamento Martes-Xoves
NIVEL 0 Aprendizaxe Luns-Mercores-Venres
15:55 a16:35 ADULTOS NIVEL 1 Iniciaciéon ou
NIVEL 2 Perfeccionamento Martes-Xoves
NIVEL 0 Aprendizaxe Luns-Mercores-Venres
16:35a17:15 |ADULTOS NIVEL 1 Iniciacion ou
NIVEL 2 Perfeccionamento Martes-Xoves
NIVEL 0 Aprendizaxe Luns-Mercores-Venres
21:10 a21:50 |ADULTOS NIVEL 1 Iniciacion ou
NIVEL 2 Perfeccionamento Martes-Xoves
NIVEL 0 Aprendizaxe Luns-Mercores-Venres
21:50 a 22:30 ADULTOS NIVEL 1 Iniciacion ou
NIVEL 2 Perfeccionamento Martes-Xoves

HAY OS TRES NIVEIS NOS DOUS TURNOS

DEPORTE PARA MAIORES (mais de 65 anos ou pensionista) 7.70€

HORA MARTES-XOVES VENRES
09:30 a 10:15 Ximnasia Non ten Natacion
10:15 a 11:00 Ximnasia Natacion

11:00 a 11:45 Ximnasia Natacion

11:45 a 12:30 Ximnasia Natacion

12:30 a 13:15 Ximnasia Natacion

MURALLA

patrimonio da humanidade




