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1. INTRODUCCION

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivo establecer las directrices
respecto a la prevencion de riesgos y accidentes profesionales. También se estudian las
instalaciones de sanidad, higiene y bienestar durante las obras.

Servira como directrices basicas a la Empresa Constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo
bajo el control de la Direccién Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
Octubre, por lo que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y
Salud, en los proyectos de construccién e ingenieria civil.

1.2. ALCANCE Y CONTENIDO DE ESTE ESTUDIO

En primer lugar, en este documento se realizar4 una descripcion de la obra que incidira
principalmente en los materiales, equipos y procedimientos que previsiblemente se utilizaran
en su ejecucion (apartado 2). Por otro lado, se revisara la incidencia en la generacién de
riesgos que se pueda derivar de las condiciones del entorno y del plan de desarrollo de los
trabajos. Este analisis previo permitird establecer cuéles de los riesgos son evitables actuando
sobre los factores mencionados, tomando en su caso medidas alternativas.

El siguiente apartado del estudio de seguridad y salud (apartado 3) va encaminado a
identificar los riesgos que no pueden ser evitados en cada actividad que se prevea en la obra.
Estas pueden coincidir con unidades de obra individuales, con un conjunto de unidades o bien
tratarse de trabajos complementarios pero que también tienen importancia desde el punto de
vista de la seguridad y salud. Este analisis se realiza en primer lugar para los riesgos mas
comunes asociados al tipo de obra y que por lo tanto se repiten frecuentemente en gran parte
de las actividades o unidades de obra que la componen. Este es el caso, por ejemplo, del
riesgo caidas de altura, de la manipulacion de cargas, etc. Seguidamente se lleva a cabo el
estudio de cada una de las actividades o unidades de obra que naturalmente podran generar
estos riesgos comunes u otros especificos.

El estudio de cada una de las actividades comienza con una descripcién precisa de su
alcance asi como de su modo de ejecucion. Para ello se hara una relacién de la pequefia
magquinaria, la maquinaria pesada y los medios auxiliares y el procedimiento constructivo
previsible. A partir de esta hipdtesis se relacionaran los diferentes riesgos no evitables,
haciendo hincapié en los que no sean genéricos en el uso de la maquinaria y de los medios
auxiliares. Estos se relacionaran en un apartado especifico del plan y se entiende que
cualquier operario debe de conocerlos y estard dotado de las medidas preventivas especificas.
Por ultimo, se estableceran las medidas de proteccién colectivas e individuales que deben de
adoptarse. Se hace un andlisis analogo para la maquinaria, riesgos eléctricos y de incendios.

Con el objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el &mbito de la obra, se
relacionan una serie de medidas generales a disponer en la misma, que no estan asociadas en
exclusiva a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas
medidas generales haran referencia a:
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a) Medidas organizativas

- Formacién e informacion

- Servicios de prevencion y organizacion de la seguridad y salud en la obra
- Modelo de organizacion de la seguridad en la obra

- Actualizacion del aviso previo

b) Medidas de caracter dotacional

- Botiquin de obra
- Instalaciones de higiene y bienestar

1.3. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud
en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion
constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su
servicio. Los derechos de informacion, consulta y participacion, formacién en materia
preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su
estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los
trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y
la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A
estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de
los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se
recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion,
consulta y participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y
de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una
organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la
presente Ley. El empresario desarrollara una accion permanente con el fin de perfeccionar los
niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de
prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacién del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones
en materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de
su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.
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5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer
en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién:

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal
efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.
Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el
fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.
b) Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacion sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual
adecuados para el desempero de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos
cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de
proteccién individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o0 mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

1.4. PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, se
establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto
en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se pudean evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién
de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y
de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a
rdeucir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las
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zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en
cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las
cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente
inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito
de cobertura la previsién de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus
trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las socideades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo
personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una
evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se
realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion
con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacién deberd hacerse con
ocasion de la eleccién de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacién inicial tendra en cuenta aquellas
otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa
sobre proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacién
sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a
consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que se
hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario
realizara controles periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario,
el empresario realizard aquellas actividades de prevencién, incluidas las relacionadas con los
métodos de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccién de la
seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto
de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las
actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como
consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a
los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las

medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion al
respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA Y DE SU
EMPLAZAMIENTO.
2.1. DATOS GENERALES

A) Descripcion de la obra:

Las obras comprenden la ejecucién de la red de saneamiento en la parroquia de Pias, con la
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correspondiente reposicién de pavimentos a base de riegos bituminosos.
B) Situacioén:

Término municipal de Lugo, provincia de Lugo.

2.2. CARACTERISTICAS DEL EMPLAZAMIENTO

Estas caracteristicas condicionan diversas circunstancias que pueden incidir sobre la
seguridad, salud y bienestar de los trabajadores mientras dure la construccion de la obra.

Estas caracteristicas determinaran, en su caso, las medidas de prevencién de los riesgos que
puedan causar.

A) Situacion:

Se localiza en la parroquia de Pias y sus alrededores.
B) Accesos:

Se sefializard adecuadamente la entrada o entradas a la obra o cualquier otra medida precisa
para evitar riesgos de accidentes motivados por las caracteristicas y aparicién de estos
accesos.

C) Propiedades colindantes:

Se pueden generar riesgos, por interferencia con la obra, si se desconoce el terreno
circundante.

Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de las propiedades inmediatas a la
obra, su delimitacién, su uso, extensién, etc., asi como las servidumbres que puedan suponer
riesgos de origen muy variado que definiran las medidas de prevencion adecuadas en cada
caso.

Hecho el reconocimiento de las propiedades colindantes, no se prevén inicialmente riesgos
por esta causa.

D) Interferencia con servicios afectados:

En el recinto de la obra pueden existir conducciones de agua, lineas eléctricas aéreas y/o
enterradas, asi como lineas telefonicas y telegréficas.

Riesgos
e Aparicion de caudales importantes de agua por rotura de conducciones.
e Riesgo eléctrico por contacto con bombas de achique, lineas alimentadoras de las
mismas u otras instalaciones en caso de anegamiento por rotura de las
conducciones.

Medidas de proteccion

e Toda conduccién de agua existente en el emplazamiento de la obra se identificara
antes del comienzo de los trabajos, recabando la informacion precisa.
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e Caso que, no pueda procederse a su desvio o supresion, aun interfiriendo la
ejecucioén de la obra, se sefializara oportunamente su trazado, y en los trabajos de
excavacion o cualquier otra clase a efectuar en sus proximidades, se extremaran las
medidas para evitar su rotura.

E) Concentraciones humanas:

La obra se encuentra ubicada en una zona por la que pueden transitar personas ajenas a la
obra.

Por ello se produciran los riesgos indicados en este apartado que requieren las medidas de
proteccién que se indican.

Riesgos
e Los riesgos provienen de la interferencia de los trabajos de la obra con la
proximidad de ajenos que puedan originar accidentes de esas personas ajenas a la
obra.
Medidas de proteccion.
e Se acotaran los accesos a la obra. Se colocaran carteles prohibiendo la entrada a
personas ajenas a la obra.
e Se vallaran y sefializaran las excavaciones proximas a lugares de transito externo a
la obra.
2.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
Presupuesto:
El presupuesto de Ejecucién por Contrata de la Obra asciende a: 538.076,80 €.
Plazo de ejecucioén:
Plazo estimado de ejecucion sera de SEIS (6) MESES.

Mano de obra:

Estimacion de mano de obra en punta de ejecucion de OCHO (8) operarios.

3. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION PARA LAS
UNIDADES DE CONSTRUCCION DE LA OBRA

3.1. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS MAS FRECUENTES EN LAS OBRAS
En este proyecto existe un buen nimero de actividades y riesgos que se repiten en las

diferentes unidades de la obra. Por ello, independientemente de lo que se establezca en el
tratamiento particular de cada unidad, se ha considerado oportuno definir unas prescripciones
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preventivas de caracter general que se habran de observar en todo el @mbito de la obra.

a) Riesgos de caidas en altura:

Sin perjuicio de lo que se establezca en el tratamiento particular de cada actividad, el
contratista debera concretar en su plan las medidas preventivas para garantizar el control
de este riesgo en todo trabajo que se ejecute a mas de 1,5 metros de altura. En todo caso,
la proteccion colectiva deberd anteponerse a la individual, de forma que todo trabajo en
altura sea protegido, salvo justificacion en el plan de su imposibilidad fisica, por barandillas,
redes y/o sistemas de proteccidon que cuenten con la debida acreditacion técnica de su
resistencia tanto de cada uno de los elementos que las constituyen como del conjunto
global incluyendo los sistemas de colocacién adoptados (conos embebidos en el hormigén,
mordazas, elementos de atados, etc.).

b) Riesgos de caidas de objetos y cargas:
Se evitard en todo momento la presencia de cargas suspendidas sobre cualquier
trabajador y se contara con la documentacion técnica que garantice que todos y cada uno
de los procedimientos de montaje de elementos (prefabricados o no) se realizan en
condiciones seguras. Para ello no sélo se debera acreditar la estabilidad y resistencia de
todos los elementos y cargas izados, sino que se estudiara y garantizara dicha estabilidad
durante los procesos de montaje, utilizacion y desmontaje.

c) Riesgos de atrapamiento en zanjas y excavaciones:
Se debera acreditar mediante calculo justificativo la estabilidad de los taludes de zanjas y
excavaciones de todo tipo. La acreditacién de la estabilidad debera acompafiarse por
medidas preventivas tales como entibaciones, tendido de taludes, ejecucién de bermas,
etc. En todo caso, para todos los taludes de la obra debera existir un estudio técnico del
empresario contratista en el que se avale la estabilidad del mismo en todas sus fases y
estados.

d) Riesgos de atropello:
Se deberd definir en el plan de seguridad los medios técnicos y organizativos que
minimicen la afeccion del transito de maquinas y equipos sobre los trabajadores. Con
caracter general, se debera definir e implantar en obra un procedimiento que ordene el
trafico de forma que se separe el tréfico rodado del de personas y que evite las
interferencias y eventuales colisiones entre los vehiculos y maquinas de la obra.

3.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE MEDIDAS DE PROTECCION
INDUVIDUALES Y COLECTIVAS PARA LAS UNIDADES PRINCIPALES

MAQUINARIA EMPLEADA:

- Maquinaria pesada:

- Pala cargadora mixta
- Grla autopropulsada
- Camion de transporte

- Camioén hormigonera

PEQUENA MAQUINARIA:

- Mesa de sierra de corte
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- Mesa de doblado

- Grupo electrégeno

- Tenazas, alicates y pinzas

- Vibrador

- Equipo de soldadura eléctrica

- Rozadora eléctrica

MEDIOS AUXILIARES:

- Escaleras de mano

- Plataforma de trabajo sobre encofrado
- Puntales

- Eslingas

- Ufias metdlicas de sujecion

- Cuerdas para guiado de cargas

IDENTIFICADOR DE RIESGOS:
- Riesgos inherentes al acopio de materiales.

- Desprendimientos de las maderas o chapas por mal apilado o colocacion de las
mismas.

- Caida de piezas, tableros o herramientas.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Golpes en las manos al clavar puntas o en la colocacién de las chapas.
- Cortes por o contra objetos, maquinaria 0 material.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos eléctricos.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
- Aplastamiento durante las operaciones de cargas y descargas.

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventdn de encofrados.

- Las derivas de trabajos sobre suelos himedos o0 mojados.

- Contactos con el hormigon.

- Atropamientos.

- Electrocucién. Contactos eléctricos.
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- Tropiezos y torceduras al caminar.
- Asfixia.
- Intoxicacion

- Atropellos.

NORMAS PREVENTIVAS EN EL PROCESO DE EJECUCION:

- Se utilizaran testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga la
existencia de un peligro.

- Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante las
operaciones de izado de chapas, tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente,
se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas,
etc.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

- La madera y puntales deben ser izados con eslingas, en mazos debidamente
abrazados con cables de acero, o por sistemas en que se mantenga la estabilidad y
de suficiente resistencia; las planchas, paneles, médulos, etc. de encofrado deben ser
izados por medio de bateas protegidas, jaulas u otros sistemas seguros.

- Se esmerara el orden y limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
- Los clavos y puntas existentes en la madera usada, se extraeran (o remacharan).

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en lugar conocido para su posterior retirada.

- Se instalaran las sefiales que se estimen adecuadas a los diferentes riesgos.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse el materia de encofrado.

- Antes del vertido del hormigdn se comprobara la estabilidad del elemento constructivo.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de altura mediante la
colocacion de las protecciones a tal efecto.

- El apuntalamiento debe hacerse de forma que el desmontaje pueda realizarse
parcialmente, garantizando la resistencia, la estabilidad y la seguridad. Las
operaciones de desencofrado no se deben realizar antes de tiempo, no se deben
sobrecargar los encofrados, las partes recién hormigonadas ni las recién
desencofradas.

- Cumplimiento de la norma de transito para el tipo de encofrado pisando entre juntas
de tableros.

- Los puntales metalicos deformados se retiraran del uso sin intentar enderezarlos para
volverlos a utilizar.

- Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendrdn sus correspondientes
protecciones a tierra e interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas
las conexiones y cables.
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- En todas las maquinas se conservaran en perfecto estado sus correspondientes
mecanismos de seguridad.

- Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de
intemperie.

- Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes
de madera.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

- La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a
tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior cargas y transporte al vertedero.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al
lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical
para la ubicacién exacta "in situ".

- Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que
permitan la circulacién sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de
mallazos de reparto).

- Las maniobras de ubicacién "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a efectuar
las correcciones de aplomado.

- Se utilizaran testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga la
existencia de un peligro.

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

- Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por
movimiento pendular del cubo.

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz o el Encargado revisara el buen
estado de seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes del
vaciado que interesan a la zona de muro que se va ha hormigonar, para realizar los
refuerzos o saneos que fueran necesarios.

- El acceso al trasdés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el
talud del vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso
"escalando el encofrado".

- Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se
habra construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar
a las labores de vertido y vibrado.
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- Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes
de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los
taludes del vaciado, para verter el hormigén (Dumper, camién, hormigonera).

- El hormigén se vertera uniformemente a lo largo del encofrado en tongadas regulares,
para evitar sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.

- Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados o permanecer en equilibrio
sobre los mismos.

- Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén,
paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta
restablecer la estabilidad mermada.

- Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que
falten y clavando las sueltas, diariamente.

- Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un solo punto. El vertido se realizara
extendiendo el hormigbn con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies
amplias.

- Antes de la llegada del material a la obra se habran acondicionado las areas previstas
para su recepcion en acopio.

- La descarga y colocacién se hard por medios mecanicos, y tanto éstos como el
personal que intervenga deberan observar las normas de seguridad.

- El acopio y colocacion del material se hara prestando especial atencion a que en la
posicién en que se coloquen no tengan posibilidad de moverse y/o deslizarse, se les
calzard con cufias del material apropiado y se tendrd en cuenta la altura maxima
aconsejada por el fabricante.

- En caso de que el maquinista no tenga acceso visual de toda la maniobra, le guiard un
sefalista por medio de un cédigo manual previamente establecido.

- No se iniciaran las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas
de las estructura y de los aparatos de soldadura.

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA:

- Cinta de sefializacion

- Corddn y conos de balizamiento

- Sefiales de seguridad y de tréafico

- Topes de desplazamiento de vehiculos

- Vallas auténomas de contencién de personal

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco

- Guantes de seguridad

- Guantes impermeabilizados y de cuero

- Calzado de seguridad
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- Gafas de seguridad antiproyecciones
- Botas de goma

- Botas de seguridad

- Mandil

- Arnés de seguridad

- Trajes impermeables

- Faja, cinturdn antivibratorio

- Mascarilla autofiltrante para trabajos con polvo

3.3. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE MEDIDAS DE PROTECCION
INDUVIDUALES Y COLECTIVAS PARA LA MAQUINARIA PESADA

IDENTIFICADOR DE RIESGOS:

- Vuelcos.

- Choques.

- Atrapamientos.

- Puesta en marcha fortuita.

- Proteccién por rotura de pieza.

- Contactos fortuitos con lineas eléctricas.
- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

NORMAS PREVENTIVAS EN EL PROCESO DE EJECUCION:
- La profesionalidad del maquinista es pieza importantisima.

- En la proximidad de lineas eléctricas de alta tension, la distancia de la parte mas
saliente de la maquina el tendido, serd como minimo de 5 metros, so la linea esta
enterrada, se mantendra una distancia de seguridad de 1 metro.

- No trabajar en pendientes que superen el 30%.

- En caso de contacto eléctrico, el conductor saldra de la cabina de un salto de
espaldas a la misma y con los pies juntos, y continuara saltando de igual forma hasta
llegar a la zona de seguridad.

- No se transportaran pasajeros.
MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA:

- Cabina FOPS y ROPS.

- Extintor de nieve carbdnica (minimo de 5 Kg.).
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- Elementos de limpieza para el parabrisas.
MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Ropa de trabajo ajustada.

- Casco para salida fuera de la cabina.

- Gafas de rejilla metalica.

- Guantes.

- Faja, cinturén antivibratorio.

- Cojin absorbente de vibraciones.

- Mascarilla autofiltrante para trabajos con polvo.

3.4. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE MEDIDAS DE PROTECCION
INDUVIDUALES Y COLECTIVAS PARA LA PEQUENA MAQUINARIA

IDENTIFICADOR DE RIESGOS:

- Deslizamiento de la maquina.

- Vuelco.

- Atrapamientos.

- Quemaduras.

- Erosiones

- Varios.

- Electrocucion.

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.

- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Vibraciones.

- Contactos eléctricos.

- Cortes.

- Proyeccién de particulas.

- Polvo.

- Ruido.

- Golpes.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
- Los derivados de la inhalacién de vapores metélicos.

- Quemaduras.
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NORMAS PREVENTIVAS EN EL PROCESO DE EJECUCION:

- Posicionar maquina en terreno horizontal.

- Poner calzos en condiciones.

- Poner frenos.

- Enganche correcto en traslados.

- Situarse en contra pendiente al moverlo.

- Cubierta protectora en partes méviles.

- Al reparar parar la maquina.

- Al reparar desconectar interruptor general.

- No inutilizar proteccién partes moviles.

- No abrir tapa radiador en caliente.

- Cambiar aceite en frio.

- No manipular la bateria sin guantes.

- Atencién partes méviles.

- Sacar llave contacto al final jornada.

- Comprobar existencia extintor.

- Comprobar las conexiones.

- Empalme cables conectadores adecuados.

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente con doble aislamiento.
- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- El cale de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de operarios.

- Se debe comprobar el buen estado del cable y de la clavija de conexién.
- Hay que utilizar el disco adecuado para el material a rozar.

- No se debe intentar hacer rozas en zona s poco accesibles ni en posicion inclinada
lateralmente.

- Los discos gastados o figurados hay que sustituirlos inmediatamente. Antes de iniciar
las operaciones de cambio de disco hay que desconectar la maquina de la red
eléctrica.

- Dado que durante el corte se produce polvo, el operario que realice esta operacién
debe utilizar mascarilla.

- Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislante eléctrico.

- Las maquinas de sierra circular a utilizar estaran dotadas de los siguientes elementos
de proteccioén:

- Carcasa de cubricién del disco.

- Cuchillo divisor del corte.
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- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor estanco.

- Toma de tierra

- El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico
de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos. Se limpiara de productos
procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante
las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea
para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de
actuacion. El justificante del recibi, se entregara a la Direccion Facultativa o Jefatura
de Obra.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias,
en prevencion del riesgo eléctrico.

- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en
material aislante de la electricidad.

- Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de porta electrodos deteriorados,
en prevencion del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista
de medidas preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura
de Obra:

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA:
- Extintor.
- Toma de tierra.

- Interruptor diferencial

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de agua.

- Botas con puntera metalica.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

- Casco.
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3.5.

Mascarilla.

Protectores auditivos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE MEDIDAS DE PROTECCION
INDUVIDUALES Y COLECTIVAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES

IDENTIFICADOR DE RIESGOS:

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes por roturas de eslingas y estrobos.

Sobre esfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.
Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

NORMAS PREVENTIVAS EN EL PROCESO DE EJECUCION:

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias
veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension
uniforme de todos los hilos que lo componen.

Evitese la formacién de cocas.

Elijanse cables suficientemente largos para que el &ngulo formado por los ramales no
sobrepase los 90°.

Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.
Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para
evitar que la arena y la grava penetren entre sus cordones.

Se cepillaran y engrasaran periédicamente.

Las eslingas y estrobos seran examinados con detenimiento y periédicamente, con el
fin de comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos,
desgaste, corrosion, etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los
que presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.
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- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior
de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores
a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara
de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas
operarios.

- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estan utilizando.

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal
en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga
de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

- Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales
por un solo hombre en prevencion de sobre esfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores
y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o
retraccion de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablén.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo y cinturén de seguridad
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4. INSTALACIONES PROVISIONALES

4.1. INSTALACIONES ELECTRICAS

Se hara la peticion de suministro a la comparfiia eléctrica y se procedera al montaje de
la instalacion de la obra.

Simultaneamente con la peticion de suministro se solicitard, si fuera necesario, el
desvio de lineas aéreas o subterraneas que interfieran la ejecucién de la obra.

La acometida, realizada por la empresa suministradora dispondra de un armario de
proteccién y medida directa, de material aislante, con proteccion de intemperie. A continuacion
se situara el cuadro general de mando y proteccién dotado de seccionador general, interruptor
omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas o cortocircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos.

Del cuadro general saldran circuitos de alimentacion a los cuadros secundarios para
abastecimiento de la maquinaria. Estos cuadros estaran dotados de interruptor omnipolar e
interruptor general magnetotérmico. Las salidas estaran protegidas con interruptor
magnetotérmico y diferencial.

4.2. TALLERES

Los emplazamientos de los talleres se comunican con los almacenes que les
suministran y con los lugares de la obra donde se realizan las actividades a las que prestan
servicio mediante los accesos adecuados.

Todas las maquinas estan asentadas sobre bancada o cimentaciones que aseguran su
estabilidad.

Las instrucciones para uso de las maquinas estan indicadas con graficos y textos
siempre que es preciso. Se dispone de la sefializacién de seguridad apropiada.

La distancia entre maquinas y la amplitud de los pasillos para circulacion del personal
gue trabaja en los talleres son las necesarias para la evitacién de riesgos afiadidos a la
actividad de los talleres.

La iluminacion es la adecuada cumpliendo lo establecido en el articulo 27 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

4.3. ALMACENES

Los almacenes son locales cerrados, cobertizos y zonas al aire libre que albergan los
materiales siguientes:

. Materiales de construccion y montaje
. Utiles y herramientas.

. Repuestos.

. Material y medios de Seguridad.

. Varios.
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Los almacenes estdn comunicados con las zonas de actividad que se suministran de
éstos, mediante los adecuados accesos. Disponen de cerramientos dotados de puertas
controldndose en todo momento la entrada a los mismos.

La distribucion interior de los almacenes es la adecuada para que cumplan su finalidad
de la forma mas eficaz teniendo presente la evitacion de riesgos del personal que ha de
manipular los materiales almacenados. La disposicién de pasillos, zonas de apilamiento,
estanterias, etc., se hace teniendo presente estas circunstancias.

Las operaciones que se realizan habitualmente en los almacenes incluyen la descarga
y recepcién de materiales, su almacenamiento y la salida seguida del transporte hasta el lugar
de utilizacion de los materiales.

4.4, PROTECCION DE INCENDIOS

El riesgo de incendios por existencia de fuentes de ignicion (trabajos de soldadura, instalacién
eléctrica, fuegos en periodos frios, cigarrillos, etc). y de sustancias combustibles (madera,
carburantes, disolventes, pinturas, residuos, etc.), estara presente en la obra requiriendo
atencion a la prevencion de estos riesgos.

Se realizaran revisiones periddicas y se vigilara permanentemente la instalacién eléctrica
provisional de la obra, asi como el correcto acopio de sustancia combustibles situando estos
acopios en lugares adecuados, ventilados y con medios de extincién en los propios recintos.

Se dispondra de extintores portatiles en los lugares de acopio que lo requieran, oficinas,
almacenes, etc.

Se tendran en cuenta otros medios de extincibn como agua, arena, herramientas de uso
comun, etc.

Se dispondra del teléfono de los bomberos junto a otros de urgencia, recogidos en una hoja
normalizada de colores llamativos que se colocara en oficinas, vestuarios y otros lugares
adecuados.

Las vias de evacuacién estaran libres de obstaculos como uno de los aspectos del orden y
limpieza que se mantendra en todos los tajos y lugares de circulacion y permanencia de
trabajadores.

Se dispondra la adecuada sefializacion indicando los lugares con riesgo elevado de incendio,
prohibicién de fumar y situacion de extintores.

Estas medidas se orientan a la prevencién de incendios y a las actividades iniciales de

extincién hasta la llegada de los bomberos, caso de que fuera precisa su intervencion.

5. MEDIDAS DE CARACTER GENERAL

5.1. MEDIDAS GENERALES

Para asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el &mbito de la obra son necesarias
una serie de medidas generales que no son susceptibles de asociarse inequivocamente a
ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales
seran definidas concretamente y con detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de la
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obra.

Formacion e informacion

El empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una formacién teérica y practica,
suficiente y adecuada en materia preventiva, centrada especificamente en su puesto de trabajo
o funcién. Para ello, al ingresar en la obra o con anterioridad todos los operarios recibiran una
exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente
con las medidas de prevencion y proteccién que deberdn emplear. Los trabajadores seran
ampliamente informados de las medidas de seguridad personales y colectivas que deben
establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se
cambie de tajo.

Ademas, el contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes
de los trabajadores.

Servicios de prevencion y organizacion de la sequridad y salud en la obra.

La empresa constructora esta obligada a disponer de una organizacidon especializada de
prevencién de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997.
Este Servicio de Prevencidon podra ser propio, mancomunado 0 ajeno contratado a tales
efectos y; en cualquier caso, debidamente acreditado ante la Autoridad laboral competente.
Cuando las plantillas tengan un namero inferior al limite establecido legalmente, contaran con
uno o varios trabajadores adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segin se
establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendard a su organizacion de prevencion la vigilancia de
cumplimiento de las obligaciones preventivas plasmadas en el plan de seguridad y salud de la
obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de
seguridad se planteen a lo largo de la duracion de la obra.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de su capacidad para el trabajo a desarrollar,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion
acreditado, dentro de los ultimos doce meses.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a
los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas
pertinentes.

De acuerdo con el Art. 20 de la Ley 31/95 de prevencion de Riesgos Laborales, el contratista
estara obligado a elaborar un Plan de Emergencia para su centro de trabajo. Dicho Plan
deberéa contener, al menos, los siguientes puntos:

Objetivos y alcance

Medios de proteccién técnicos (organigrama y humanos)

Enumeracion de las situaciones de emergencia: Accidente, incendio...

Causas de las distintas situaciones de emergencia

Actuacién segun el tipo de emergencia, definiendo cémo se va a proceder en cada
caso

¢ Implantacion del Plan
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e Teléfonos de emergencias y teléfonos de asistencia médica jerarquizada (mutua,
ambulancia, hospitales y centros de salud), incluso direcciones de los centros
médicos.

Documentacion de primeros auxilios

Itinerarios de evacuacion, con planos

Lugares donde se exhibira la documentacion de emergencia

Ubicacion de los botiquines de primeros auxilios.

Modelo de organizacion de la seguridad en la obra

El plan de seguridad y salud se determinara la obligaciéon de que cada subcontrata designe,
antes de que comience a trabajar en la obra, los responsables para que todas las empresas
concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de la organizacion de
seguridad en la obra y del procedimiento para asegurar el cumplimiento:

e Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan
planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar los
accidentes e incidentes, etc.

e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de
seguridad y salud de su empresa en obra.

e Vigilantes de seguridad y salud, con la funcion de vigilar el cumplimiento del plan de
seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi
como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para
sus trabajadores.

Actualizacion del aviso previo

Se prohibe expresamente la entrada en la obra de cualquier empresa o trabajador autonomo
que no esté registrado en el aviso previo, por ello cuando la empresa contratista prevea la
participacion de alguna nueva empresa o trabajador auténomo, debera notificar al coordinador
de seguridad, con la antelacion suficiente para la tramitacién del aviso previo ante la autoridad
laboral, los datos necesarios: nhombre de la empresa, C.I.F. o N.I.LF., domicilio social, n® de
trabajadores previstos, ocupacion, tipo de servicio de prevencion y cualquier otro dato que
estime necesario el coordinador.

5.2. MEDIDAS DE CARACTER DOTACIONAL

Botiguin de obra

La obra dispondr4d de material de primeros auxilios en lugar debidamente sefializado,
accesible y en buen estado de conservacién. Su contenido serd revisado semanalmente,
reponiéndose los elementos necesarios. Se habilitardn botiquines en el dispensario, en cada
uno de los poblados de casetas habilitados para los trabajadores y en los vehiculos de los
encargados de cada tajo.

Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de
las instalaciones necesarias de higiene y bienestar. Si la separacién en el espacio de los
distintos tajos fuese importante, el contratista dispondra de varias zonas dotadas de
instalaciones, segun la concentracion de los trabajadores. En todo caso los trabajadores
dispondran de medios de transporte precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados por
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la empresa contratista.

Se asegurara, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.

6. CONCLUSION

El Estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de las
actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucién de las mismas,
asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicién
literal y gréfica de las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el
presupuesto final del Estudio.

Sobre la base de estas previsiones el contratista elaborara y propondra el Plan de seguridad y
salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este Estudio y justificara las
alternativas preventivas que juzgue necesarias, en funcion del método y de los equipos que en
cada caso haya de utilizar en la obra.

Durante la redaccién del Estudio de seguridad y salud se ha tratado de cumplir con rigor la
ley, y en esa linea, se han contemplado la totalidad de riesgos laborales previsibles en cada
tajo segun los criterios constructivos contenidos en el proyecto, y las correspondientes medidas
técnicas de proteccion y prevencién aconsejables para eliminarlos o aminorar sus
consecuencias negativas. No obstante, hay que tener en cuenta la imposibilidad de introducir
en el contenido del Estudio aquellos otros riesgos que se originan como consecuencia de las
peculiaridades constructivas que va a introducir en la ejecucién de la obra las empresas
contratista 0 subcontratistas, cuyos riesgos y medidas alternativas deberan ser concretados
por éstos en el correspondiente Plan y en sus modificaciones.

En relacion con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente Estudio de seguridad y salud
estima que la redaccién de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos
objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

7. DOCUMENTOS QUE FORMAN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente estudio esta constituido por los siguientes documentos:
1.- MEMORIA
2.- PLANOS

3.- PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES
4.- PRESUPUESTO

Lugo, Marzo de 2010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustavo Vazquez Herrero
Colegiado n° 17.803
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ELEMENTOS
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0002 63,046 h OFICIAL PRIMERA 8,47 534,00
0005 16,471 h PEON ESPECIALIZADO 8,01 131,93
0007 119,083 h PEON ORDINARIO 7,86 935,99
Grupo O00.........ccvverruennn. 1.601,92
TOTAL..coiiiieeeee e 1.601,92

Lugo, marzo de 2.010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustavo Véazquez Herrero

Colegiado N° 17.803
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ELEMENTOS
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
MQ0024 0,060 h. HORMIGONERA 200 L GASOLINA 1,92 0,12
Hormigonera 200 |. gasolina
Grupo MQO........oeecuveeinenne 0,12
0,12

Lugo, marzo de 2.010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustavo Véazquez Herrero

Colegiado N° 17.803
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ELEMENTOS
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
999.5h.029 0,500 ud RADIADOR PARA DOS USOS. 42,52 21,26
Grupo 999......cccvvvieeriiinnen. 21,26
ANHM15 0,896 m3 HORMIGON HM-15, ARIDO MAX 12 MM. SUMINISTRO 40,69 36,46
Grupo ANH.......coooeiiieis 36,46
P01CC020 0,036 t CEMENTO CEM I/B-P 32,5 N SACOS 85,07 3,06
PO1DWO050 0,036 m3 AGUA 0,62 0,02
PO1DW089 48,000 ud  PEQUENO MATERIAL 0,65 31,20
PO1LT020 180,000 ud LADRILLO PERFORA. TOSCO 25x12x7 0,06 10,80
Grupo POL.....ccoovvveeeiiinnen. 45,08
PO2EAT020 4,000 ud TAPA CUADRADA HA e=6cm 50x50cm 12,28 49,12
Grupo PO2.......ccoeeeuveennnnne 49,12
P15EC020 4,000 ud PUENTE DE PRUEBA 17,51 70,04
Grupo P15, 70,04
P17VP040 2,000 ud CODO M-H PVC EVACUACION 75 mm.J.PEG. 1,44 2,88
Grupo P17....ccovviiiieiiinen, 2,88
P31BC181 8,000 ud ALQ. BARRACONASEO 30,98 247,84
P31BM010 8,000 ud PERCHA PARA ASEO O DUCHAS 2,38 19,04
P31BM020 0,666 ud PORTARROLLOS INDUST. C/CERRADUR 25,01 16,66
P31BM030 2,000 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS 10,29 20,58
P31BM040 0,666 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO 21,75 14,49
P31BM050 0,666 ud SECAMANOS ELECTRICO 84,60 56,34
P31BM070 2,664 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 62,23 165,78
P31BM090 1,000 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 72,92 72,92
P31BM100 1,000 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 40,96 40,96
P31BM110 1,000 ud BOTIQUIN DE URGENCIAS 18,64 18,64
P31BM120 2,000 ud REPOSICION DE BOTIQUIN 45,25 90,50
P31BM130 0,200 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES 71,79 14,36
P31CA040 4,000 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80 13,82 55,28
P31CA120 20,000 ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 31,06 621,20
P31CB030 1,180 m3 TABLON MADERA PINO 20x7 cm. 178,55 210,69
P31CB035 0,080 m3 TABLONCILLO MADERA PINO 20x5 CM 178,55 14,28
P31CB040 0,300 m3 TABLA MADERO PINO 15x5 CM 178,55 53,57
P31CB070 8,000 ud VALLA OBRA REFLECTANTE 1,70 100,67 805,36
P31CB190 53,360 m.  PUNTAL DE PINO 2,5 m D=8/10 1,01 53,89
P31CB210 9,600 m. PASAMANOS TUBO D=50 MM 3,99 38,30
P31CB220 12,000 ud BRIDA SOPORTE PARA BARANDILLA 1,41 16,92
P31CE010 2,664 ud LAMPARA PORTATIL MANO 9,14 24,35
P31CE020 12,000 m. CABLE COBRE DESNUDO D=35 mm. 2,55 30,60
P31CE035 55,000 m.  MANGUERA FLEX. 750 V. 4x6 mm2. 3,66 201,30
P31CE040 8,000 m. PICA COBRE P/TOMA TIERRA 14,3 4,41 35,28
P31CE050 4,000 ud GRAPA PARA PICA 1,11 4,44
P31CE060 0,400 ud TRANSFORMADOR SEG. 24 V. 1000 W. 111,42 44,57
P31CE100 0,250 ud CUADRO GENERAL OBRA P MAX 40 kw. 704,73 176,18
P31CE160 0,250 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA P MAX 40 KW 1.076,80 269,20
P31CI020 10,000 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 KG PR.INC. 44,07 440,70
P31CI030 4,000 ud EXTINTOR CO2 5 KG 47,57 190,28
P31CR010 66,600 m. MALLA PLASTICA STOPPER 1,00 M 0,72 47,95
P31CR040 1,750 ud  RED SEGURIDAD D=4 mm 3,00x4,00 25,73 45,03
P31CR060 1,050 ud SOPORTE MORDAZA 101,66 106,74
P31CR070 1,050 ud  ANCLAJE/SOPORTE MORDAZA 52,98 55,63
P31CR080 1,050 ud BRAZO PARA SOPORTE 50,53 53,06

Pagina

1



— ——————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

ELEMENTOS
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
P31CR100 0,910 ud TUBO TRANSVERSAL DE UNION 4,00 21,63 19,68
P311A010 8,000 ud CASCO SEGURIDAD 1,82 14,56
P311A120 2,664 ud GAFAS PROTECTORAS 8,28 22,06
P31I1A140 2,664 ud GAFAS ANTIPOLVO 2,18 5,81
P31IA155 7,992 ud SEMIMASCARILLA 2 FILTROS 38,43 307,13
P31IA158 8,000 ud MASCARILLA CELULOSA RECAMBIABLE 0,89 7,12
P311A200 2,664 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 9,29 24,75
P31IC060 2,000 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 20,55 41,10
P31IC098 8,000 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 13,31 106,48
P31IC100 8,000 ud TRAJE IMPERMEABLE 2 PEZAS PVC 7,60 60,80
P31IC115 2,664 ud PARKA PARA FRIO 27,72 73,85
P31IM005 8,000 ud PAR GUANTES LONA PROTECCION ESTANDAR 1,78 14,24
P31IM030 8,000 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE 1,21 9,68
P31IM050 2,664 ud PAR GUANTES AISLAM. 5.000 V. 24,68 65,75
P311P020 2,664 ud PARBOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD 18,26 48,64
P31IP025 2,664 ud PARBOTAS DE SEGURIDAD 25,15 67,00
P31IP030 2,664 ud PARBOTAS AISLANTES 5000 V 34,47 91,83
P31IP065 2,664 ud PARPLANTILLAS RESIST.PERFORACION 4,54 12,09
P31IS110 1,600 ud CONJUNTO ARNES AMARRE DORSAL + ESLINGA 42,67 68,27
P31IS670 10,000 ud  PUNTO DE ANCLAJE FUO 8,73 87,30
P31IS720 1,600 ud EQUIPO TRABAJO VERT. Y HORIZ. 157,76 252,42
P31SB010 220,000 m.  CITA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM 0,05 11,00
P31SB030 0,600 ud BOYA DESTELLANTE CON SOPORTE 31,07 18,64
P31SB040 3,200 ud CONO BALIZAMIENTO ESTANDAR 50 cm 10,57 33,82
P31SB050 1,200 ud  BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 46,73 56,08
P31SB060 2,000 ud PIQUETA ROJO Y BLANCO 10x30x75 cm. 19,27 38,54
P31SS030 2,640 ud PARDEPOLAINAS REFELCTANTES 17,14 45,25
P31SS040 2,640 ud PARDE MANGUTOS REFLECTANTES 17,14 45,25
P31SS090 1,600 ud CHALECO SUPER REFLECTANTE 33,92 54,27
P31SVv010 0,600 ud SENAL TRIANG. L=70 CM.REFLEX. EG 42,96 25,78
P31SVv020 0,600 ud SENAL CUADRADA L=60 48,24 28,94
P31SVv030 0,600 ud SENAL CIRC. D=60 CM REFLEX. EG 52,36 31,42
P31SV040 0,600 ud SENAL STOP D=60 CM.OCT.REFLEX.EG 61,25 36,75
P31SVv050 1,800 ud POSTE GALVANIZADO 80x40x2 DE2 M 8,80 15,84
P31SV090 1,000 ud PALETA MANUAL 2 CARAS 23,09 23,09
P31SV100 1,000 ud PANEL DIREC. REFLECT 164x45 CM 90,16 90,16
P31SV110 1,000 ud SOPORTE PANEL DIRECCIONAL METALICO 11,05 11,05
P31SV120 2,664 ud PLACA INFORMATIVA PVC 50x30 4,68 12,47
P31SV155 0,600 ud CABALLETE PARA SENAL D=60 L=90,70 19,38 11,63
P31W020 8,000 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD 26,48 211,84
P31W050 32,000 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG 14,20 454,40
P31W060 6,000 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | 31,14 186,84
Grupo P31....ccooviiiieeiinen, 7.216,52
ZONA15004 0,156 m-  ARENA DERIO 0/6 MM 14,08 2,20
Grupo ZON......ccceeeuvvennnnne 2,20
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

ELEMENTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE

TOTAL ettt et 7.443,56
Lugo, marzo de 2.010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustavo Véazquez Herrero

Colegiado N° 17.803
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS

UNIDADES
CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm?2
ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD ACASETA DE OBRA, DESDE EL CUA-
DRO GENERAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE 4X6 MM2. DE TENSION
NOMINAL 750 V., INCORPORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y AMA-
RILLO, FIJADA SOBRE APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.
OFICIAL PRIMERA 8,47 0,91
MANGUERA FLEX. 750 V. 4x6 mm2. 3,66 4,03
Suma la partida.........ccoeeveereeie e 4,94
Costes indirectos..........cccoeeeenne 6,00% 0,30
TOTAL PARTIDA......oiiiiiieeeeeeee e e 5,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
PERCHA PARA DUCHA O ASEO
PERCHA PARA ASEOS O DUCHAS EN ASEOS DE OBRA, COLOCADA.
PEON ORDINARIO 7,86 0,02
PERCHA PARA ASEO O DUCHAS 2,38 2,38
Suma la partida.........ccceeveeeiireieeeiiiee e 2,40
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,14
TOTAL PARTIDA....coeiiiiieieieteninesieisieees ceieveienens 2,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTAY CUATRO
PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA DE SEGURIDAD, COLOCADO,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS).
PEON ORDINARIO 7,86 0,02
PORTARROLLOS INDUST. C/CERRADUR 25,01 8,33
Suma la partida.........ccceeeeeerereeeeiiee e 8,35
Costes indirectos..........cccveeeeunne. 6,00% 0,50
TOTAL PARTIDA.....c.ctiiiieieieieenesieisieees ceveieienens 8,85
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con OCHENTAY CINCO
ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
ESPEJO PARA VESTUARIOS Y ASEOS, COLOCADO.
PEON ORDINARIO 7,86 0,02
ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS 10,29 10,29
Suma la Partida.........ccoeeveereenereereeee e 10,31
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 0,62
TOTAL PARTIDA......oiiiiieeeeeieeee e e 10,93
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28BM040 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
DOSIFICADOR DE JABON DE USO INDUSTRIAL DE 1 L. DE CAPACIDAD, CON DOSI-
FICADOR DE JABON COLOCADA (AMORTIZABLE EN 3 USOS).
0007 0,002 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,02
P31BM040 0,333 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO 21,75 7,24
Suma la Partida.........ccoeeieereene e 7,26
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 0,44
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiiieeieteee e e 7,70
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SETENTA CENTIMOS
E28BM050 ud SECAMANOS ELECTRICO
SECAMANOS ELECTRICO POR AIRE, COLOCADO (AMORTIZABLE EN 3 USOS).
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31BMO50 0,333 ud SECAMANOS ELECTRICO 84,60 28,17
Suma la partida.........ccceeeeeeiereieeeiiee e 29,02
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 1,74
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiiiieeeieteeeee e e 30,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTAEUROS con SETENTAY SEIS
CENTIMOS
E28BM070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUARIO DE 1,80 M. DE ALTURA EN ACE-
RO LAMINADO EN FRIO, CON TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE Y ANTICORROSIVO,
CON PINTURA SECADA AL HORNO, CERRADURA, BALDA Y TUBO PERCHA, LAMAS
DE VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA, (AMORTIZABLE EN 3 USOS).
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31BMO70 0,333 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 62,23 20,72
Suma la partida.........ccceeeeeerereeeeiiee e 21,57
Costes indirectos..........cccveeeeunne. 6,00% 1,29
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiiieeieteeeee e e 22,86
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con OCHENTAY SEIS
CENTIMOS
E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONAS, (AMORTIZABLE EN 2
Usos).
0007 0,002 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,02
P31BM090 0,500 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 72,92 36,46
Suma la partida.........ccceeeeevrereeeeicee e 36,48
Costes indirectos..........cccueeeeunne. 6,00% 2,19
TOTAL PARTIDA......oei it e 38,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTAY OCHO EUROS con SESENTAY SIETE
CENTIMOS
E28BM 100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
CUBO PARA RECOGIDADE BASURAS. (AMORTIZABLE EN 2 USOS).
P31BM100 0,500 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 40,96 20,48
Suma la Partida.........cccoeeveereeneneereeee e 20,48
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 1,23
TOTAL PARTIDA......oiiiiieiieeeeeee e e 21,71

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con SETENTAY UN CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN CHAPA DE ACERO, PINTADO
AL HORNO CON TRATAMIENTO ANTICORROSIVO Y SEIGRAFIA DE CRUZ. COLOR
BLANCO, CON CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATORIOS, COLOCADO.
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31BM110 1,000 ud BOTIQUIN DE URGENCIAS 18,64 18,64
P31BM120 1,000 ud REPOSICION DE BOTIQUIN 45,25 45,25
Suma la Partida.........ccoeveereeneriereeee e 64,74
Costes indirectos..........ccceeeenne 6,00% 3,88
TOTAL PARTIDA......oiiiiiieieeeteee e e 68,62
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTAY OCHO EUROS con SESENTAY DOS
CENTIMOS
E28BM 120 ud REPOSICION BOTIQUIN
REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE URGENCIA.
P31BM120 1,000 ud REPOSICION DE BOTIQUIN 45,25 45,25
Suma la partida.........ccceeveeeiireieeeiiiee e 45,25
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 2,72
TOTAL PARTIDA. ..ottt viee e 47,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTAY SIETE EUROS con NOVENTAY
SIETE CENTIMOS
E28BM 140 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES. (AMORTIZABLE EN 10 USOS).
P31BM130 0,100 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES 71,79 7,18
Suma la partida.........ccceeeeeerereieeeiiee e 7,18
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,43
TOTAL PARTIDA......oiiiiieeeeeeeee e e 7,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SESENTAY UN CENTIMOS
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE MATERIAL PLASTICO, INCLU-
SO COLOCACION Y DESMONTAIJE. S/ R.D. 485/97.
0007 0,053 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,42
P31SB010 1,100 m. CITA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM 0,05 0,06
Suma la partida.........ccceeveeeiireieeeiee e 0,48
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,03
TOTAL PARTIDA. ..ottt viee e 0,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTAY UN CENTIMOS
E28EB030 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
BOYA DESTELLANTE AMARILLA CON CARCASA DE PLASTICO Y SOPORTE DE AN-
CLAJE, CON CELULA FOTOELECTRICA Y PILAS, I/COLOCACION Y DESMONTAIJE,
(AMORTIZABLE EN DIEZ USOS). S/ R.D. 485/97.
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31SB030 0,100 ud BOYA DESTELLANTE CON SOPORTE 31,07 3,11
Suma la partida.........ccceeeeeeiireeeeiiee e 3,96
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,24
TOTAL PARTIDA. ..ottt viee e 4,20

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con VEINTE CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28EB040 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50
CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50 CM. DE DIAMETRO,
(AMORTIZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97.
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31SB040 0,200 ud CONO BALIZAMIENTO ESTANDAR 50 cm 10,57 2,11
Suma la Partida.........ccoeeieereene e 2,96
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 0,18
TOTAL PARTIDA....coctiiirieieieieenesieisieees ceieieienens 3,14
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CATORCE CENTIMOS
E28EB050 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
FOCO DE BALIZAMIENTO INTERMITENTE, (AMORTIZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D.
485/97.
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31SB050 0,200 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 46,73 9,35
Suma la Partida........cccoeeieeieeneneereeee e 10,20
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 0,61
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiieeeeeee e e 10,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con OCHENTAY UN CENTIMOS
E28EB060 ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO
PIQUETA DE MEDIDAS 10X20X75 CM., COLOR ROJO Y BLANCO, (AMORTIZABLE EN
CINCO USOS). S/R.D. 485/97
0007 0,107 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,84
P31SB060 0,200 ud PIQUETA ROJO Y BLANCO 10x30x75 cm. 19,27 3,85
Suma la partida.........ccceeeeeeiereceeeiiee e 4,69
Costes indirectos 6,00% 0,28
TOTAL PARTIDA. ..ottt ceeeieienens 4,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NOVENTAY SIETE
CENTIMOS
E28ES010 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE
.SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM., NORMALIZADA, CON TRIPODE
TUBULAR, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/COLOCACION Y DESMONTAIJE. S/ R.D.
485/97.
0005 0,107 h  PEON ESPECIALIZADO 8,01 0,86
P31SV010 0,200 ud SENAL TRIANG. L=70 CM.REFLEX. EG 42,96 8,59
P31SV155 0,200 ud CABALLETE PARA SENAL D=60 L=90,70 19,38 3,88
Suma la partida.........ccceeeeeeiireeeeiiee e 13,33
Costes indirectos..........cccueeeeunne. 6,00% 0,80
TOTAL PARTIDA....cottiiiieieitieeresieieieees ceieieienens 14,13

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con TRECE CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28ES020 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE
SENAL DE SEGURIDAD CUADRADA DE 60X60 CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE
DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA, AMORTIZABLE EN
CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE P0OZO, HORMIGONADO, COLOCACION Y
DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.
0007 0,221 h PEON ORDINARIO 7,86 1,74
P31SV020 0,200 ud SENAL CUADRADA L=60 48,24 9,65
P31SV050 0,200 ud POSTE GALVANIZADO 80x40x2 DE2 M 8,80 1,76
ANHM15 0,064 m3 HORMIGON HM-15, ARIDO MAX 12 MM. SUMINISTRO 40,69 2,60
Suma la partida.........ccceeveeerereieeeieee e 15,75
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,95
TOTAL PARTIDA. ... e, 16,70
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con SETENTA CENTIMOS
E28ES030 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
SENAL DE SEGURIDAD CIRCULAR DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE
METALICO DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA, AMORTIZA-
BLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, COLOCA-
CION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.
0007 0,220 h  PEON ORDINARIO 7,86 1,73
P31SV030 0,200 ud SENAL CIRC. D=60 CM REFLEX. EG 52,36 10,47
P31SV050 0,200 ud POSTE GALVANIZADO 80x40x2 DE2 M 8,80 1,76
ANHM15 0,064 m3 HORMIGON HM-15, ARIDO MAX 12 MM. SUMINISTRO 40,69 2,60
Suma la Partida.........ccoeeveereene e 16,56
Costes indirectos..........cccueeeeunne. 6,00% 0,99
TOTAL PARTIDA. ...coiiiieiteeeeiete et veeee e 17,55
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con CINCUENTAY CINCO
CENTIMOS
E28ES040 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE
DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA, AMORTIZABLE EN
CINCO USQOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO H-100/40, COLOCA-
CION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.
0007 0,220 h PEON ORDINARIO 7,86 1,73
P31SV040 0,200 ud SENAL STOP D=60 CM.OCT.REFLEX.EG 61,25 12,25
P31SV050 0,200 ud POSTE GALVANIZADO 80x40x2 DE2 M 8,80 1,76
ANHM15 0,064 m3 HORMIGON HM-15, ARIDO MAX 12 MM. SUMINISTRO 40,69 2,60
Suma la partida.........ccceeeeeeiireeeeiiee e 18,34
Costes indirectos..........cccueeeeunne. 6,00% 1,10
TOTAL PARTIDA. ... e, 19,44

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con CUARENTAY CUATRO
CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28ES060 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
SENAL DE SEGURIDAD MANUAL A DOS CARAS: STOP-DIRECCION OBLIGATORIA,
TIPO PALETA. (AMORTIZABLE EN DOS USOS). S/ R.D. 485/97.
P31SV090 0,500 ud PALETA MANUAL 2 CARAS 23,09 11,55
Suma la Partida.........ccoeveereeneriereeee e 11,55
Costes indirectos..........ccceeeenne 6,00% 0,69
TOTAL PARTIDA......oiiiieiieeeeeeeee e e 12,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
E28ES070 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
PANEL DIRECCIONAL REFLECTANTE DE 60X90 CM. CON SOPORTE METALICO,
AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO,
COLOCACION Y MONTAIJE. S/ R.D. 485/97.
0007 0,222 h PEON ORDINARIO 7,86 1,74
P31SV100 0,200 ud PANEL DIREC. REFLECT 164x45 CM 90,16 18,03
P31SV110 0,200 ud SOPORTE PANEL DIRECCIONAL METALICO 11,05 2,21
ANHM15 0,064 m3 HORMIGON HM-15, ARIDO MAX 12 MM. SUMINISTRO 40,69 2,60
Suma la partida.........ccceeveeeiieeeeeiiee e 24,58
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 1,47
TOTAL PARTIDA......ooiiiiieeeeieteiee e e 26,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con CINCO CENTIMOS
E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
PLACA SENALIZACION-INFORMACION EN PVC SERIGRAFIADO DE 50X30 CM., FIJA-
DA MECANICAMENTE, AMORTIZABLE EN 3 USOS, INCLUSO COLOCACION Y DES-
MONTAJE. S/ R.D. 485/97.
0007 0,166 h  PEON ORDINARIO 7,86 1,30
P31SV120 0,333 ud PLACA INFORMATIVA PVC 50x30 4,68 1,56
Suma la partida.........ccceveeeeiereieeeeee e 2,86
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,17
TOTAL PARTIDA. ..ot e 3,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con TRES CENTIMOS
E28EV030 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES
PAR DE POLAINAS REFLECTANTES. AMORTIZABLES EN 3 USOS. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97.
P31SS030 0,330 ud PAR DE POLAINAS REFELCTANTES 17,14 5,66
Suma la Partida.........ccoeeveereenereereeee e 5,66
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 0,34
TOTAL PARTIDA......oiiiiieeeeeieeee e e 6,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS
E28EV040 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES
PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES. AMORTIZABLES EN 3 USOS. CERTIFICADO
CE.S/R.D.773/97.
P31SS040 0,330 ud PAR DE MANGUTOS REFLECTANTES 17,14 5,66
Suma la partida.........ccceeeeeeiireeeeiiee e 5,66
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,34
TOTAL PARTIDA. .....otiiiiiieeiet e e 6,00

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28EV090 ud CHALECO SUPER REFLECTANTE
CHALECO SUPER-REFLECTANTE. AMORTIZABLE EN 5 USOS. CERTIFICADO CE. S/
R.D. 773/97.
P31SS090 0,200 ud CHALECO SUPER REFLECTANTE 33,92 6,78
Suma la Partida.........ccoeveereeneriereeee e 6,78
Costes indirectos..........ccceeeenne 6,00% 0,41
TOTAL PARTIDA......oiiiieiieeeeeeeee e e 7,19
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
E28PA040 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA
TAPA PROVISIONAL PARA ARQUETAS , HUECOS DE FORJADO O ASIMILABLES,
FORMADA MEDIANTE TABLONES DE MADERA DE 20X5 CM. ARMADOS MEDIANTE
CLAVAZON, INCLUSO COLOCACION, (AMORTIZABLE EN DOS USOS).
0007 0,219 h PEON ORDINARIO 7,86 1,72
P31CA040 0,500 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80 13,82 6,91
PO1DWO089 1,000 ud PEQUENO MATERIAL 0,65 0,65
Suma la partida.........ccceeveeeiireieeeiiiee e 9,28
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,56
TOTAL PARTIDA. .....ooiiiiieeeieteieeee e e 9,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con OCHENTA Y CUATRO
CENTIMOS
E28PA120 ud TAPA PROVISIONAL POZO
TAPA PROVISIONAL PARA POZOS, PILOTES O ASIMILABLES, FORMADA MEDIANTE
TABLONES DE MADERA DE 20X5 CM. ARMADOS MEDIANTE ENCOLADO Y CLAVA-
ZON, ZOCALO DE 20 CM. DE ALTURA, INCLUSO FABRICACION Y COLOCACION,
(AMORTIZABLE EN DOS USOS).
0007 0,329 h  PEON ORDINARIO 7,86 2,59
P31CA120 0,500 ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 31,06 15,53
PO1DWO089 1,000 ud PEQUENO MATERIAL 0,65 0,65
Suma la Partida..........cccoveeeeenenieeneieeee e 18,77
Costes indirectos..........cccueeeeune. 6,00% 1,13
TOTAL PARTIDA. ...ttt e 19,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
E28PB100 m. BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS
BARANDILLA DE PROTECCION DE PERIMETROS DE ANDAMIOS TUBULARES, COM-
PUESTA POR PASAMANOS Y TRAVESANO INTERMEDIO FORMADO POR TUBO 50
MM. (AMORTIZABLE EN 20 USOS), PINTADO EN AMARILLO Y NEGRO, Y RODAPIE DE
MADERA DE PINO DE 15X5 CM. (AMORTIZABLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCA-
CION YDESMONTAJE. S/R.D.486/97.
0002 0,137 h  OFICIAL PRIMERA 8,47 1,16
0007 0,137 h  PEON ORDINARIO 7,86 1,08
P31CB210 0,120 m. PASAMANOS TUBO D=50 MM 3,99 0,48
P31CB040 0,003 m3 TABLA MADERO PINO 15x5 CM 178,55 0,54
P31CB220 0,150 ud BRIDA SOPORTE PARA BARANDILLA 1,41 0,21
Suma la partida.........ccceveeeeiireeeeeiiee e 3,47
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,21
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiiiieeieteee et e 3,68

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SESENTAY OCHO CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28PB120 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
BARANDILLA PROTECCION LATERAL DE ZANJAS, FORMADA POR TRES TABLONCI-
LLOS DE MADERA DE PINO DE 20X5 CM. Y ESTAQUILLAS DE MADERA DE D=8 CM.
HINCADAS EN EL TERRENO CADA 1,00 M. (AMORTIZABLE EN 3 USOS), INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 486/97.
0002 0,108 h OFICIAL PRIMERA 8,47 0,91
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31CB030 0,011 m3 TABLON MADERA PINO 20x7 cm. 178,55 1,96
P31CB190 0,667 m. PUNTAL DE PINO 2,5 m D=8/10 1,01 0,67
Suma la partida.........ccceeveeerereieeeieee e 4,39
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,26
TOTAL PARTIDA. ..ottt viee e 4,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con SESENTAY CINCO
CENTIMOS
E28PB200 ud VALLA DEOBRA REFLECTANTE
VALLA DE OBRA REFLECTANTE DE 170X25 CM. DE POLIESTER REFORZADO CON
FIBRA DE VIDRIO, CON TERMINACION EN COLORES ROJO Y BLANCO, PATAS META-
LICAS, AMORTIZABLE EN 5 USOS, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97.
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31CB070 0,200 ud VALLA OBRA REFLECTANTE 1,70 100,67 20,13
Suma la partida.........cccoeeeeeiereeeeiiiee e 20,98
Costes indirectos..........cccueeeeunne. 6,00% 1,26
TOTAL PARTIDA. ..ot e 22,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EURQOS con VEINTICUATRO
CENTIMOS
E28PE010 ud LAMPARA PORTATIL MANO
LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON CESTO PROTECTOR Y MANGO AISLANTE,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS). S/R.D.486/97.
P31CE010 0,333 ud LAMPARA PORTATIL MANO 9,14 3,04
Suma la partida.........ccceeeeeerireieeiiiee e 3,04
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,18
TOTAL PARTIDA. ..ottt vieee e 3,22

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28PE030 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE TIERRA R<=80 OHMIOS Y UNA RE-
SISTIVIDAD R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE LADRILLO MACIZO DE
38X38X30 CM., TAPA DE HORMIGON ARMADO, TUBO DE PVC DE D=75 MM,, ELEC-
TRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3 MM. Y 200 CM., DE PROFUNDIDAD HINCADO
EN EL TERRENO, LINEA DE T.T. DE COBRE DESNUDO DE 35 MM2., CON ABRAZA-
DERAALAPICA, INSTALADO. MI BT 039. S/R.D. 486/97.
0002 2,740 h  OFICIAL PRIMERA 8,47 23,21
0005 1,640 h PEON ESPECIALIZADO 8,01 13,14
0007 0,607 h  PEON ORDINARIO 7,86 4,77
PO1LTO020 45,000 ud LADRILLO PERFORA. TOSCO 25x12x7 0,06 2,70
P01CC020 0,009 t CEMENTO CEM I/B-P 32,5 N SACOS 85,07 0,77
ZONA15004 0,039 m- ARENA DERIO 0/6 MM 14,08 0,55
PO1DWO050 0,009 m3 AGUA 0,62 0,01
PO2EAT020 1,000 ud TAPA CUADRADA HA e=6cm 50x50cm 12,28 12,28
P17V P040 0,500 ud CODO M-HPVC EVACUACION 75 mm.J.PEG. 1,44 0,72
P31CE040 2,000 m. PICA COBRE P'TOMA TIERRA 14,3 4,41 8,82
P31CE020 3,000 m. CABLE COBRE DESNUDO D=35 mm. 2,55 7,65
P31CEO050 1,000 ud GRAPA PARA PICA 1,11 1,11
P15EC020 1,000 ud PUENTE DE PRUEBA 17,51 17,51
MQO0024 0,015 h. HORMIGONERA 200 L GASOLINA 1,92 0,03
Suma la partida.........ccceeeeeviireieeeiiee e 93,27

Costes indirectos..........cccveeenne 6,00% 5,60

TOTAL PARTIDA. ...ttt ceeeeaeeenas 98,87
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTAY OCHO EUROS con OCHENTAY
SIETE CENTIMOS

E28PE040 ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD CON PRIMARIO PARA 220 V. Y SECUNDARIO DE
24 V.Y 1000 W., INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 5 USOS). S/R.D. 486/97.

0002 0,108 h  OFICIAL PRIMERA 8,47 0,91

P31CEO60 0,200 ud TRANSFORMADOR SEG. 24 V. 1000 W. 111,42 22,28

Suma la partida.........ccceeeeeeiereeeeiiee e 23,19
Costes indirectos..........cccueeeeune. 6,00% 1,39

TOTAL PARTIDA ...t i, 24,58

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTAY
OCHO CENTIMOS

Pagina 9



CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

E28PE070 ud CUADRO GENERAL OBRA Pméx= 40 kW.
CUADRO GENERAL DE MANDOS Y PROTECCION DE OBRA PARA UNA POTENCIA
MAXIMA DE 40 KW. COMPUESTO POR ARMARIO METALICO CON REVESTIMIENTO
DE POLIESTER, DE 90X60 CM,, INDICE DE PROTECCION IP 559, CON CERRADURA,
INTERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETOTERMICO MAS DIFERENCIAL DE 4X125 A,
UN INTERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETOTERMICO DE 4X63 A, Y 5 INTERRUPTO-
RES AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS DE 2X25 A, INCLUYENDO CABLEADO,
ROTULOS DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS, BORNES DE SALIDAY P.P. DE CO-
NEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO SUPERIOR DE 80 OHMIOS, INSTA-
LADO. (AMORTIZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

P31CE100 0,250 ud CUADRO GENERAL OBRA P MAX 40 kW. 704,73 176,18

Suma la partida.........ccoeeveereeie e
Costes indirectos..........ccccveeenne 6,00%

TOTAL PARTIDA......cctiiiiiiiiiiiiic e v,

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHENTAY SEIS EUROS con SETENTA
Y CINCO CENTIMOS

E28PE130 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmé&x.40kW
CUADRO SECUNDARIO DE OBRA PARA UNA POTENCIA MAXIMA DE 40 KW. COM-
PUESTO POR ARMARIO METALICO CON REVESTIMIENTO DE POLIESTER, DE 90X60
CM., INDICE DE PROTECCION IP 559, CON CERRADURA, INTERRUPTOR AUTOMA-
TICO MAGNETOTERMICO+DIFERENCIAL DE 4X125 A, DOS INTERRUPTORES AU-
TOMATICO MAGNETOTERMICO DE 4X63 A, DOS DE 4X30 A, DOS DE 2X25 A. Y DOS
DE 2X16 A, DOS BASES DE ENCHUFE IP 447 DE 400 V. 63 A. 3P+T., DOS DE 400 V.
32 A. 3P+T., DOS DE 230 V. 32 A. 2P+T. Y DOS DE 230 V. 16 A 2P+T. INCLUYENDO
CABLEADO, ROTULOS DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS, BORNES DE SALIDA Y
P.P. DE CONEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO SUPERIOR DE 80 OH-
MIOS, INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

P31CE160 0,250 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA P MAX 40 KW 1.076,80 269,20

176,18
10,57

186,75

Suma la partida.........ccceeeeeviireieeeiiee e
Costes indirectos.........cccccoeueen. 6,00%

TOTAL PARTIDA ...ttt i,

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS OCHENTAY CINCO EUROS con
TREINTAY CINCO CENTIMOS

E28PF020 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PRINC.
EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICACIA
34A/144B, DE 9 KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANOMETRO COM-
PROBABLE Y MANGUERA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996. MEDIDA LA
UNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97.

0007 0,002 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,02

P31CI020 1,000 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 KG PR.INC. 44,07 44,07

269,20
16,15

285,35

Suma la partida.........ccceeveeeiireiieeiiee e
Costes indirectos.........ccccceueen. 6,00%
TOTAL PARTIDA. ..ottt vvieee s

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTAY SEIS EUROS con SETENTAY
CUATRO CENTIMOS

44,09
2,65

46,74
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28PF030 ud EXTINTORCO2 5kg.
EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 70B, CON 5 KG. DE AGENTE
EXTINTOR, CON SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996.
MEDIDALAUNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97.
0007 0,002 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,02
P31CI030 1,000 ud EXTINTOR CO2 5 KG 47,57 47,57
Suma la partida.........cccoeeeeeiereeeeiiee e 47,59
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 2,86
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiiieeieteee e e 50,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con CUARENTAY CINCO
CENTIMOS
E28PM 120 m. PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS
PASARELA PARA PASO SOBRE ZANJAS FORMADA POR TRES TABLONES DE 20X7
CM. COSIDOS A CLAVAZON Y DOBLE BARANDILLA FORMADA POR PASAMANOS DE
MADERA DE 20X5, RODAPIE Y TRAVESANO INTERMEDIO DE 15X5 CM., SUJETOS
CON PIES DERECHOS DE MADERA CADA 1 M. INCLUSO COLOCACION Y DESMON-
TAJE (AMORTIZABLE EN 3 USOS). S/R.D. 486/97.
0002 0,329 h  OFICIAL PRIMERA 8,47 2,79
0007 0,166 h  PEON ORDINARIO 7,86 1,30
P31CB030 0,015 m3 TABLON MADERA PINO 20x7 cm. 178,55 2,68
P31CB035 0,004 m3 TABLONCILLO MADERA PINO 20x5 CM 178,55 0,71
P31CB040 0,003 m3 TABLA MADERO PINO 15x5 CM 178,55 0,54
Suma la Partida.........ccoeeveereeie s 8,02
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 0,48
TOTAL PARTIDA. ..ot e 8,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
E28PR040 m. RED SEGURID. PERIM. HORIZONTAL
RED HORIZONTAL DE SEGURIDAD DE MALLADE POLIAMIDA DE 7X7 CM. DE PASO,
ENNUDADA CON CUERDA DE D=4 MM. EN MODULOS DE 3X4 M. INCLUSO SOPOR-
TE MORDAZA CON BRAZOS METALICOS, COLOCADOS CADA 4,00 M., (AMORTIZABLE
EN 20 USOS) ANCLAJES DE RED, CUERDAS DE UNION Y RED (AMORTIZABLE EN
10 USOS) INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAIJE. S/R.D. 486/97.
0005 0,137 h  PEON ESPECIALIZADO 8,01 1,10
0007 0,137 h PEON ORDINARIO 7,86 1,08
P31CR040 0,025 ud RED SEGURIDAD D=4 mm 3,00x4,00 25,73 0,64
P31CR060 0,015 ud SOPORTE MORDAZA 101,66 1,52
P31CR0O70 0,015 ud ANCLAJE/'SOPORTE MORDAZA 52,98 0,79
P31CR080 0,015 ud BRAZO PARA SOPORTE 50,53 0,76
P31CR100 0,013 ud TUBO TRANSVERSAL DE UNION 4,00 21,63 0,28
Suma la partida.........ccceeeeeeiereeeeiiee e 6,17
Costes indirectos..........cccveeeeunne. 6,00% 0,37
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiieeeieteee e e 6,54

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CINCUENTAY CUATRO
CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28PR0O50 m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON TRATAMIENTO ANTIULTRAVIOLETA,
COLOR NARANJADE 1 M. DE ALTURA, TIPO STOPPER, l/COLOCACION Y DESMON-
TAJE, AMORTIZABLE EN TRES USOS. S/R.D. 486/97.
0007 0,108 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,85
P31CR0O10 0,333 m. MALLA PLASTICA STOPPER 1,00 M 0,72 0,24
Suma la partida.........cccoeeeeeiereeeeiiee e 1,09
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,07
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiiieeieteee e e 1,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD
CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION. CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.
P31IA010 1,000 ud CASCO SEGURIDAD 1,82 1,82
Suma la Partida.........ccoeeieereeneneereeee e 1,82
Costes indirectos..........ccceeeenne 6,00% 0,11
TOTAL PARTIDA. ..ottt e 1,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS, (AMORTIZABLES EN 3
USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
P311A120 0,333 ud GAFAS PROTECTORAS 8,28 2,76
Suma la partida.........cccevveeeieeeceeeiiee e 2,76
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,17
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiiiieeiee e e 2,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con NOVENTAY TRES CENTIMOS
E28RA090 ud GAFAS ANTIPOLVO
GAFAS ANTIPOLVO ANTIEMPANABLES, PANORAMICAS, (AMORTIZABLES EN 3
USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
P311A140 0,333 ud GAFAS ANTIPOLVO 2,18 0,73
Suma la Partida.........ccoeeveeneeneneereeee e 0,73
Costes indirectos..........cccceeeenne 6,00% 0,04
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiieeeeeee e e 0,77
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SETENTAY SIETE CENTIMOS
E28RA105 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO DOBLE FILTRO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTI-
FICADO CE. S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
P31IA155 0,333 ud SEMIMASCARILLA 2 FILTROS 38,43 12,80
Suma la partida.........ccceeveeeiireceeeiiiee e 12,80
Costes indirectos 6,00% 0,77
TOTAL PARTIDA. ...ttt e 13,57

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con CINCUENTAY SIETE
CENTIMOS

Pagina 12



CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS. CERTIFICADO CE. S/
R.D.773/97 Y R.D. 1407/92.
P311A158 1,000 ud MASCARILLA CELULOSA RECAMBIABLE 0,89 0,89
Suma la Partida.........ccoeveereeneriereeee e 0,89
Costes indirectos..........ccceeeenne 6,00% 0,05
TOTAL PARTIDA. ....ocieceee ettt everaeaneas 0,94

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con NOVENTAY CUATRO
CENTIMOS

E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA, (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

P311A200 0,333 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 9,29 3,09
Suma la partida 3,09
Costes indirectos... 0,19
TOTAL PARTIDA......oiiiiiieeeeeeee e e 3,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS, (AMORTIZABLE EN 4 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.
P31IC060 0,250 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 20,55 5,14
Suma la Partida.........ccoeeveereeie s 514
Costes indirectos..........cccveeenne 6,00% 0,31
TOTAL PARTIDA. .....oeiiiiiiieeieeeee et e 5,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CUARENTAY CINCO
CENTIMOS
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
MONO DE TRABAJO DE UNA PIEZA DE POLIESTER-ALGODON (AMORTIZABLE EN
UN USO). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
P31I1C098 1,000 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 13,31 13,31
Suma la Partida.........ccoeeveereenereereeee e 13,31
Costes indirectos..........ccccoeeenne 6,00% 0,80
TOTAL PARTIDA. ..ot e 14,11
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con ONCE CENTIMOS
E28RC090 ud TRAJEIMPERMEABLE
TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC, (AMORTIZABLE EN UN USO).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
P31IC100 1,000 ud TRAJE IMPERMEABLE 2 PIEZAS PVC 7,60 7,60
Suma la partida.........ccceeeeevrereeeeiiee e 7,60
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,46
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiieeeieteee e e 8,06

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28RC125 ud PARKA PARA EL FRIO
PARKA DE ABRIGO PARA EL FRIO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D.773/97 Y R.D. 1407/92.
P31IC115 0,333 ud PARKA PARA FRIO 27,72 9,23
Suma la Partida.........ccoeveereeneriereeee e 9,23
Costes indirectos..........ccceeeenne 6,00% 0,55
TOTAL PARTIDA......oiiiieiieeeeeeeee e e 9,78
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con SETENTAY OCHO
CENTIMOS
E28RM010 ud PAR GUANTES DE LONA
PAR GUANTES DE LONA PROTECCION ESTANDAR. CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.
P31IM005 1,000 ud PAR GUANTES LONA PROTECCION ESTANDAR 1,78 1,78
Suma la partida 1,78
Costes indirectos... 0,11
TOTAL PARTIDA......oiiiiiieeeeeeee e e 1,89
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTAY NUEVE CENTIMOS
E28RM070 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONA Y SERRAJE. CERTIFICADO CE. S/
R.D.773/97 YR.D. 1407/92.
P31IM030 1,000 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE 1,21 1,21
Suma la Partida.........ccoeeveereeie s 1,21
Costes indirectos..........cccveeenne 6,00% 0,07
TOTAL PARTIDA. .....oeiiiiiiieeieeeee et e 1,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
E28RM 110 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
PAR DE GUANTES AISLANTES PARA PROTECCION DE CONTACTO ELECTRICO EN
TENSION HASTA 5.000 V., (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.
P31IM050 0,333 ud PAR GUANTES AISLAM. 5.000 V. 24,68 8,22
Suma la Partida.........ccoeeveereenereereeee e 8,22
Costes indirectos..........ccccoeeenne 6,00% 0,49
TOTAL PARTIDA. ..ot e 8,71
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con SETENTAY UN CENTIMOS
E28RP060 ud PAR DEBOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFI-
CADO CE.S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
P311P020 0,333 ud PARBOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD 18,26 6,08
Suma la partida.........ccceeeeevrereeeeiiee e 6,08
Costes indirectos..........ccceeeeunne. 6,00% 0,36
TOTAL PARTIDA. .....oiiiiiieeeieteee e e 6,44

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CUARENTAY CUATRO
CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28RP0O70 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA Y PUNTERA DE ACERO, (AMORTI-
ZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
P31IP025 0,333 ud PARBOTAS DE SEGURIDAD 25,15 8,37
Suma la Partida.........ccoeveereeneriereeee e 8,37
Costes indirectos..........ccceeeenne 6,00% 0,50
TOTAL PARTIDA......oiiiieiieeeeeeeee e e 8,87
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con OCHENTAY SIETE
CENTIMOS
E28RP080 ud PAR DEBOTAS AISLANTES
PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA HASTA 5.000 V. DE TENSION,
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
P31IP030 0,333 ud PARBOTAS AISLANTES 5000 V 34,47 11,48
Suma la Partida.........cccoeeieereeneniereeee e 11,48
Costes indirectos... 6,00% 0,69
TOTAL PARTIDA......oiiiiiieeeeeeee e e 12,17
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
E28RP110 ud PAR PLANTILLAS RESIS. PERFORACION
PAR DE PLANTILLAS DE PROTECCION FRENTE A RIESGOS DE PERFORACION
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
P31IP065 0,333 ud PARPLANTILLAS RESIST.PERFORACION 4,54 1,51
Suma la Partida.........ccoeeveereeie s 1,51
Costes indirectos..........cccveeenne 6,00% 0,09
TOTAL PARTIDA. .....oeiiiiiiieeieeeee et e 1,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SESENTA CENTIMOS
E28RSA110 ud CONJ. ARNES AMARRE DORSAL+ESLINGA
CONJUNTO DE ARNES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL + ESLINGA CON
DOS MOSQUETONES EN LOS EXTREMOS DE 18 MM. DE APERTURA, FABRICADO
CON CINTA DE NYLON DE 45 MM. Y ELEMENTOS METALICOS DE ACERO INOXIDA-
BLE, AMORTIZABLE EN 5 OBRAS. CERTIFICADO CE NORMAEN 361 + EN 358 S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.
P31I1S110 0,200 ud CONJUNTO ARNES AMARRE DORSAL + ESLINGA 42,67 8,53
Suma la Partida.........ccoeeveeneeneneereeee e 8,53
Costes indirectos..........ccccoeeenne 6,00% 0,51
TOTAL PARTIDA. ..ottt e 9,04

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con CUATRO CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28RSHO30 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
PUNTO DE ANCLAJE FIJO, EN COLOR, PARA TRABAJOS EN PLANOS VERTICALES,
HORIZONTALES E INCLINADOS, PARA ANCLAJE A CUALQUIER TIPO DE ESTRUC-
TURA MEDIANTE TACOS QUIMICOS, TACOS DE BARRA DE ACERO INOXIDABLE O
TORNILLERIA. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA. CERTIFICADO CE EN 795. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.
0002 0,053 h  OFICIAL PRIMERA 8,47 0,45
0007 0,107 h  PEON ORDINARIO 7,86 0,84
P31I1S670 1,000 ud PUNTO DE ANCLAJE FJO 8,73 8,73
Suma la partida.........ccoeeveereenereereeee e 10,02
Costes indirectos... 6,00% 0,60
TOTAL PARTIDA......oiiiiiieieeeteee e e 10,62
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con SESENTAY DOS CENTIMOS
E28RSI030 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.
EQUIPO COMPLETO PARA TRABAJOS EN VERTICAL Y HORIZONTAL COMPUESTO
POR UN ARNES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL Y ANILLA TORSAL, FABRI-
CADO CON CINTADE NYLON DE 45 MM. Y ELEMENTOS METALICOS DE ACERO INO-
XIDABLE, UN ANTICAIDAS DESLIZANTE DE DOBLE FUNCION Y UN ROLLO DE
CUERDA POLIAMIDA DE 14 MM. DE 2 M. CON LAZADA, INCLUSO BOLSA PORTAE-
QUIPO. AMORTIZABLE EN 5 OBRAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 36- EN 696- EN
353-2.S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
P31I1S720 0,200 ud EQUIPO TRABAJO VERT. Y HORIZ. 157,76 31,55
Suma la partida.........ccceeeeeviireeeeiiee e 31,55
Costes indirectos..........cccveeeeunne. 6,00% 1,89
TOTAL PARTIDA. .....oeiiiiiieeeieteee e e 33,44
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTAY TRES EUROS con CUARENTAY
CUATRO CENTIMOS
E28W020 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
COSTO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSI-
DERANDO UNA REUNION AL MES DE DOS HORAS Y FORMADO POR UN TECNICO
CUALIFICADO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD, DOS TRABAJADORES CON
CATEGORIA DE OFICIAL DE 22 O AYUDANTE Y UN VIGILANTE CON CATEGORIA DE
OFICIAL DE 12
P31W020 1,000 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD 26,48 26,48
Suma la partida.........ccceveeeeiiveeeeeee e 26,48
Costes indirectos..........cccueeeeunne. 6,00% 1,59
TOTAL PARTIDA......oiiiiieeiieeeeeee e e 28,07
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIOCHO EUROS con SIETE CENTIMOS
E28W050 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
COSTO MENSUAL DE FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, CON-
SIDERANDO UNAHORAALASEMANAY REALIZADA POR UN ENCARGADO.
P31W050 1,000 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG 14,20 14,20
Suma la Partida.........ccoeeveereene e 14,20
Costes indirectos 6,00% 0,85
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiieieeeeeee e e 15,05

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con CINCO CENTIMOS
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CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

UNIDADES
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
E28WO060 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | ANUAL TRABAJADOR, COMPUESTO POR
CONTROL VISION, AUDIOMETRIA Y ANALITICA DE SANGRE Y ORINA CON 6 PARA-
METROS.
P31W060 1,000 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | 31,14 31,14
Suma la partida.........cccoveeeveeeeniee e 31,14
Costes indirectos..........ccceceeune. 6,00% 1,87
TOTAL PARTIDA. ...ttt e 33,01
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTAY TRES EUROS con UN CENTIMOS
E28W300 h. CUADRILLA REPOSICION ELEMENTOS SEG . Y SAL.
CUADRILLAPARA CONTROL Y REPOSICION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SA-
LUD COLOCADOS EN TODO EL ENTORNO DE LA OBRA. FORMADA POR UN OFICIAL
DE 22 Y UN PEON ORDINARIO.
0002 0,988 h  OFICIAL PRIMERA 8,47 8,37
0007 1,094 h  PEON ORDINARIO 7,86 8,60
Suma la partida.........ccceeeeeveeeniee e 16,97
Costes indirectos..........ccceceeune. 6,00% 1,02
TOTAL PARTIDA. ...ttt e 17,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con NOVENTAY NUEVE
CENTIMOS
S.H.05-005 ud RADIADOR INFRARROJOS
RADIADOR INFRARROJOS, 1000 W, TOTALMENTE INSTALADO.
999.sh.029 0,500 ud RADIADOR PARA DOS USOS. 42,52 21,26
SuMa 12 Partida.........coceeveeeriieieeesee e 21,26
Costes indirectos 6,00% 1,28
TOTAL PARTIDA. ..ot e 22,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con CINCUENTAY CUATRO
CENTIMOS
S.H.05-012 ud ALQUILER BARRACON ASEO
MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
P31BC181 1,000 ud ALQ. BARRACON ASEO 30,98 30,98
Suma la partida.........ccceeeeereeeeniee e 30,98
Costes indirectos..........cccoeceeune. 6,00% 1,86
TOTAL PARTIDA. ...ttt e 32,84

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTAY DOS EUROS con OCHENTAY
CUATRO CENTIMOS

Lugo, marzo de 2.010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS

AUTOR DEL PROYECTO

Gustavo Vazquez Herrero
Colegiado N° 17.803
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CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

COPA CIMA

N

)

LUZ LIBRE > 21 mm

J

N

ARNES O ATALAJE

ALTURA DEL ARNES
75 A 85mm

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE

BANDA DE CONTORNO >5mm

> 25 mm ANCHO

CASQUETE

CASQUETE
ALA

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O ATALAJE

(D MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
(@ CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V.
@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

PUENTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OREJETA

OCULAR DE TRANSMISION
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL
IMPACTO

Thgemero autor del proyecto.

GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO

CONSULTORA DE INGENIERIA,
MEDIO AMBIENTE Y
ARQUITECTURA,S.L.

Concello de Lugo
Concelleia de Medio Ambiente e Zona Rural

CIMARG

Provincia. Fecha. Escala. Designacion.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
S/E PROTECCIONES INDIVIDUALES

oin 4-4 oRGINAES




PATILLAS DE SUJECCION (GAFAS DE SEGURIDAD)

DETALLE A

A) TIPO DE ESPATULA

APOARATO AUDITIVO

REFERENCIA NIVELES SONOROS

DETALLE B

B) TIPO DE CABLE

NIVEL
FUENTE DE RUIDO SONORO RIESGO
(dB)
CAMION 80-85 85 dB: Umbral de Peligro
COMPRESOR NO INSONORIZADO 85-95 90 dB: Umbral de Lesiones
PINTURA A PISTOLA 91-115
SIERRA CIRCULAR 103—-106
TALADRADORA 92-100
MARTILLO NEUMATICO 103-115 | 130 dB: Umbral de Dolor
ESCUDO TRABAJANDO EN GALERIA 118-130
PISTOLA CLAVADORA 140-160

PLANTA DETALLE A

TAPON AUDITIVO

PLANTA DETALLE B

Concello de Lugo
Concelleia de Medio Ambiente e Zona Rural

CONSULTORA DE INGENIERIA,

CIMARQR NRGUITESTURA S L.

Thgemero autor del proyecto.

GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO

Provincia.

Fecha.

Escala.

S/E

oin 4-4 oRGINAES

Desianacion.

ESTUDIO DE SEGURI
PROTECCIONES IN

DA
DIVI

D Y SALUD
DUALES




BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

CANA CORTA CONTRAFUERTE

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

. 1

TACON CON HENDIDURAS

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

RESISTENTE A LA CORROSION

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

CANA DUREZA SHORE A 50-70

CONTRAFUERTE

PUNTERA

Hs Hendidura de la suela = 5 mm.
Rs Resalte de la suela =9 mm.
Ht Hendidura del tacon =20 mm.
Rt Resalte del tacon =25 mm.

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

A VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE
EXHALACION

PORTAHERRAMIENTAS

CINTURON

ENGANCHES

(1) PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
(2) EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
(3) NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

Concello de Lugo

CONSULTORA DE INGENIERIA,
MEDIO AMBIENTE Y
ARQUITECTURA,S.L.

CIMARG GUSTAVO VAZQUEZ HERRERQ

de Medio Ambiente e Zona Rural

Thgemero autor del proyecto. Provincia.

Fecha. Escala. Designacion.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
S/E PROTECCIONES INDIVIDUALES

oin 4-4 oRGINAES




PRENDAS PARA LA LLUVIA

TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por
chaqueta con capucha, bolsillos
de sequridad y pantalon

GUANTES GOMA FINA

BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE | Y CON
PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO, CLASE IlI

P.V.C. Y CAUCHO NITRILO

PUNTERA PROTECTORA
DE ACERO

PLANTILLA PROTECTORA DE ACERO

CHALECOS

GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

MONO DE TRABAJO

Hu
GUANTES PROTECTORES

GUANTES DIELECTRICOS GUANTES DE USO GENERAL

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA

)Y

Piso antideslizante, con resistencia
ala grasa e hidrocarburos

ELEMENTOS DE SENALIZACION PERSONAL

MANGUITOS POLAINAS

PANTALLAS DE SEGURIDAD

Pantalla de acetato transparente,

PROTECCIONES DE OIDOS

CLASE "A" arnes en la cabeza

CLASE "B" arnes enla nuca

BOTA PARA ELECTRICISTA

PUNTERA DE PLASTICO.

Trabajos paraB.T.y
maniobras enB.T.

PROTECCION CRANEAL

con adaptados a casco CASCO DE SEGURIDAD
con pantalla antiproyecciones
Visor abatible
Visor abatible
- Tngeniero autor el proyecto. Provincia. Fecha. Escala., Designacion.
— CONSULTORA DE INGENIERIA, mw._.CU_o Um mmOCW_U>U < w>_ICU
CIMARQ 1MEDID AMBIENTE ¥ GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO S/E PROTECCIONES INDIVIDUALES




HEBILLA HEBILLA FAJA

CINTURONES DE SEGURIDAD MOSQUETON

AMORTIGUADOR DE CAIDA

HEBILLA
CON UN ENGANCHE

coo0o000
co0o0o0o0o0

ARGOLLA EN D
CON ARNES TORACICO Y AMORTIGUADOR DE CAIDA

CUERDA DE AMARRE

CON DOS ENGANCHES

CLASE —A— DE SUJECION

000000
000000

ELEMENTOS DE AMARRE

ARNES
O] O
ARNES
FAJA CON ARNES TORACICO DE TRONCO Y PIERNAS
CLASE —C— DE CAIDA
G T [T IE 7 eeeeee
LEYENDA:
HEBILLA

CINTURON DE SUJECION, CLASE "A".-Norma Tec. RE MT-13
PARA TRABAJOS EN LOS QUE LOS DESPLAZAMIENTOS DEL
USUARIO SEAN LIMITADOS.

CINTURON DE SUJECION, CLASE "B".-Norma Tec. RE MT-21
PARA TRABAJOS EN LOS QUE EXISTAN SOLAMENTE ESFUERZOS
ESTATICOS SIN POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

SIN BANDAS FLEXIBLES PARA SENTARSE

CINTURON DE SUJECION, CLASE "C".-Norma Tec. RE MT-22

PARA TRABAJOS QUE REQUIERAN DESPLAZAMIENTOS DEL
CLASE —B— DE SUSPENSION USUARIO CON POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.
T Thoemero autor el proyscto. Provineia. Tocha, Tscara, Designacion.
lo de Lugo ST A D M S S R AT eV ERA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
evesormmeemis O TMARDR ARGUITECTURA S L. GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO . g?ma\m PROTECCIONES INDIVIDUALES




APARATO OCULAR
PANTALLAS Y MARCOS PARA SOLDADORES

FIJO DESLIZABLE

VIDRIOS
PROTECCION
MARCO SOPORTE:
T Thoemero autor el proyscto. Provineia. Tocha, Tscara, Designacion.
o de Lugo BN S T R g e v ERIA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
evesormmeemis O TMARDR ARGUITECTURA S L. GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO . g?ma\m PROTECCIONES INDIVIDUALES




SENALES DE OBLIGACION

ESQUEMA

SENALES DE PELIGRO

REBORDE Y
ESQUEMA

Y REBORDE DIMENSIONES EN mm (color blanco)
Color blanco
m D D1 m
DIMENSIONES EN mm.
FONDO 594 534 30 FONDO 5 o1 -
color rojo
color azul 420 378 21 )
594 534 30
297 267 15 420 378 21
210 188 1 297 267 15
a8 132 s 210 188 11
o 148 132 8
105 87 5 D1
b 105 95 5
D
; f
USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS
AUDITIVOS
RIESGO RIESGO
ELECTRICO ELECTRICO
USO GUANTES USO GUANTES USO BOTAS USO BOTAS 00 O D
ELECTROSTATICOS ELECTROSTATICAS Vi @)
&
9 RIESGO RIESGQ RIESGO RIESGO
{ DE INTOXICACION DE RADIACION DE INCENDIO ELECTRICO
AL
ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON USO CINTURON USO CALZADO
DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO
-ﬂ RIESGQ RIESGO RIESGO RIESGO
DE CORROSION DE RADIACION DE INCENDIO ELECTRICO
USO DE GAFAS USO DE PANTALLA  OBLIGACION LAVARSE USO DE PROTECTOR
0O PANTALLAS LAS MANOS AJUSTABLE
EMPUJAR USO DE PROTECTOR
NO ARRASTRAR FlJO
- Tngeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha, Escala, Designacion.
concello de _._._GO — CONSULTORA DE INGENIERIA, mw._-co_o Um mocm_o U < w>_lcc
-E eveorpmeenis O TMARR NROUITECTURA'S.L. GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO S/E RGN
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RIESGO INTOXICACION

ESQUEMA

REBORDE
COLOR NEGRO

L 105 87 5

>

SENALES DE ADVERTENCIA

DE PELIGRO
DIMENSIONES EN mm

L u m
594 492 30
420 348 21
297 248 15
210 174 "
148 121 8

NN N

RIESGO |

2

D

2D

CAIDA DE OBJETOS

>

RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS

SY c
el :

PELIGRO INDETERMINADO

INCENDIO

24

RIESGO CORROSION RIESGO ELECTRICO

"\

MAQUINARIA PESADA
EN MOVIMIENTO

l l ;

DESPRENDIMIENTOS CAIDAS A DISTINTO

NIVEL

CAIDAS AL MISMO

ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION

NIVEL

»

SENALES DE

REBORDE
color rojo

fondo :
color blanco

B

PROHIBIDO APAGAR
CON AGUA

AGUA NO POTABLE

PROHIBIDO EL PASO
A LOS PEATONES

PROHIBIDA LA ENTRADA

PROHIBIDO ENCENDER
FUEGO

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA

PROHIBICION

DIMENSIONES EN mm

D D1 e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 11
105 74 8

PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A

PERSONAS

PROHIBIDO EL PASO  PROHIBIDO ACCIONAR

AJENA A LA OBRA

W O\

ALTO NO PASAR
EN CARRETILLA

PROHIBIDO ACOMPANANTES ~ PROHIBIDO DEPOSITAR
MATERIALES, MANTENER

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLA

PROHIBIDO PISAR
SUELO NO SEGURO

LIBRE EL PASO

NO CONECTAR

NO CONECTAR

NO CONECTAR NO MANIOBRAR NO CONECTAR
- SE ESTA TRABAJANDO TRABAJOS EN TENSION
RADIACCIONES LASER PASO DE TIERRAS PUESTAS
CARRETILLAS
" Ingeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha. Escala. Designacion.
Concello de L —_— CONSULTORA DE INGENIERIA, ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
algesens,.... CIMARG ~HERESTY QUSTAVO VAZQUEZ. HERRERO S RN




SENALES SALVAMENTO VIAS DE EVACUACION

€

ESQUEMA Y
REBORDE
color blanco

FONDO R=rojo

A=azul
V=verde

1 L
(1 []

V.
EQUIPOS PRIMEROS
AUXILIOS

V.
CAMILLA DE SOCORRO

EQUIPOS DE EXTINCION

DIMENSIONES EN mm.

L L m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 1
148 132 8
105 95 5

R.
EXTINTOR

N

7

R.
TELEFONO A UTILIZAR
EN CASO DE EMERGENCIA

©)

TELEFONOS

EMERGENCIA

DIRECCION DE LA OBRA

BOMBEROS

POLICIA
NACIONAL

GUARDIA

R. R. R. R.
AVISADOR SONORO BOCA DE INCENDIO MATERIAL CONTRA PULSADOR DE ALARMA
INCENDIO O = < __ ﬁ
—
—
—
—
SERVICIO MEDICO
R. R. A. V. _U
CUBO PARA USO ESCALERA DE INCENDIO INDICADOR DE PUERTA SALIDA DE SOCORRO f’ r.
EN CASO DE INCENDIO DE SALIDA NORMAL EMPUJAR PARA ABRIR -
MEDICO ASISTENCIAL
=7 PARA LA OBRA
= Dr.
DAY
AN
V. V. V. V.
SALIDA DE SOCORRO SALIDA DE SOCORRO SALIDA A UTILIZAR ROMPER PARA PASAR > Z w Q r> Z O __ >m
DESLIZAR PARA ABRIR _ummmmvw,ﬂb%xb,_wvwmb,mg EN CASO DE URGENCIA
V. R. V. R. V.
VIAS DE EVACUACION LOCALIZACION VIAS DE EVACUACION LOCALIZACION LAVA OJOS
EQUIPOS CONTRA EQUIPOS CONTRA
INCENDIO INCENDIO
— ] Ingeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha, Escala, Designacion.
— CONSULTORA DE INGENIERIA, mw._-co_o Um mocm_c U < w>_ICU
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

ELEMENTOS LUMINOSOS SENALES DE INDICACION REFLECTANTES REFLECTANTES
CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE N DENOMINACION
TLA SEMAFORO REDUCCION DE UN CARRIL TB-1 / TB-8 BALIZA DE BORDE
(TRICOLOR) TLA O oy \ PANEL DIRECIONAL ALTO ol
TL2 & LUZ AMBAR — TB-2 PANEL DIRECIONAL TB9 BALIZA DE BORDE
INTERMITENTE _ REDUCCION DE UN GARRIL ESTRECHO IZQUIERDO
POR LA IZQUIERDA 3 a 2)
LUZ AMBAR [/ \| N
TL3 B3 PANEL DOBLE TB-10 CAPTAFARO LADO DERECHO)|
©® A INTERMITENTE ) VAAAOVVV DIRECIONAL ALTO =\ E IZQUIERDO
T REDUCCION DE UN CARRIL S
© POR LA DERECHA (2a 1)
TL4 TRIPLE LUZ . TB4 NAsVVA PANEL DOBLE TB-11 HITO DE BORDE REFLEXIVO
© (& | AMBARINTERMITENTE N\V7/A DIRECIONAL ESTRECHO Y LUMINISCENTE
T REDUCCION DE UN CARRIL
DISCO LUMINOSO POR LA IZQUIERDA (2a 1)
5 MANUAL DE PASO TBS  oooooe PANEL DE ZONA TB-12 MARCA VIAL NARANJA
PERMITIDO EXCLUIDA AL TRAFICO
SENALES DE INDICACION
DISCO LUMINOSO _
TL-6 MANUAL DE STOP CLAVE SENAL DENOMINACION B6 CONO TB-13 ﬁ A\ ﬂ- GUIRNALDA
0 PASO PROHIBIDO
T5-60 DESVIO DE UN CARRIL
POR CALZADA OPUESTA
LEARBOROSO! At DELUOES 87 PIQUETE TB-14 BASTIDOR MOVIL
DESVIO DE UN CARRIL
1561 POR CALZADA OPUESTA
MANTENIENDO OTRO OBRAS QUE OCUPAN OBRAS QUE OCUPAN
POR LA DE OBRAS DOS VIAS COMPLETAS UNA VIA COMPLETA
ELEMENTOS LUMINOSOS
CLAVE SENAL DENOMINACION 562 DESVIO DE DOS CARRILES m@ -0
now@ CASCADA LUMINGSA POR CALZADA OPUESTA
TL-8 @m (LUZ APARENTEMENTE g
@ MOVIL) g 4
- 9
&) DpeEsvio] <
TUBO LUMINOSO TS-210 T vieo CARTEL CROQUIS 3
TL-9 (LUZ APARENTEMENTE =
MOVIL) {
ELEMENTOS DE DEFENSA
TL-10 © LUZ AMARILLA FIJA CLAVE SENAL DENOMINACION 185 < |
CONO!
BARRERA DE ONOST
TD- SEGURIDAD RIGIDA
L1 © LUZ ROJA FIA PORTATIL
102 j BARRERA DE
SEGURIDAD METALICA O~ O -
NOTA:
LAS DIMENSIONES Y DISTANCIAS ENTRE LOS ELEMENTOS SERAN LAS
INDICADAS EN LAS NORMAS 8.1-IC Y 8.3-IC.
— ] Ingenero outor del proyecto. Provincio. Techa. Tscala. Designacion.
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(%

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

AR

VALLA DE OBRA MODELO 2

W

VALLA EXTENSIBLE

B

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

F

VALLA DE OBRA MODELO 1 CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

CAPTAFARO HORIZONTAL
"OJOS DE GATO"

INTERMITENTE

T T T

O O O

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

d &

CORDON BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXIVO

A

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

PALETAS MANUALES

HITOS DE PVC DE SENALIZACION

CLAVOS DE DESACELERACION

JCRCECNGE
FEEE

CORDON BALIZAMIENTO

i

HITO LUMINOSO

LAMPARA AUTONOMA FIJA

~—
~—
— SZ
&
N2

HITOS CAPTAFAROS PARA
SENALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POLIETILENO

LAS DIMENSIONES DE LOS ELEMENTOS SERAN LAS DEFINIDAS EN
LAS NORMAS 8.1-1C "SENALIZACION VERTICAL" Y 8.3-1C
"SENALIZACION DE OBRAS" ELEMENTOS DE SENALIZACION,
BALIZAMIENTO Y DEFENSAS DE LAS CANTERAS (PG-3)

CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA,

Thgemero autor del proyecto. Provincia. Fecha.

GUSTAVO VAZQUEZ
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BALIZAMIENTO EN CORTES DE CODIGO DE SERALES DE MANIOBRAS

CARRETERA CON DESVIO

2 LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA
1 LEVANTAR LA CARGA

LEVANTAR EL AGUILON O

3 4 PLUMA LENTAMENTE

LEVANTAR EL AGUILON O

5 PLUMA'Y BAJAR LA CARGA 6 BAJARLACARGA

TR-301

TP-18

CONSULTORA DE INGENIERIA, | N98NIEro autor del proyecto. Provincia. Fecha. Escala. Designacion.
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BARANDILLA DE PROTECCION

MODELO DE LINEA DE ANCLAJE ESCALERAS DE MANO
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

TUBOS @42mm.

NOTA:

LA BARANDILLA DEBE SER CAPAZ DE
AGUANTAR UNA CARGA DE 150 Kg

L/4

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO" PASO Y PROTECCION EN ZANJAS

0.50 0.50

—

=

1

|

TIPO-1

===
[— [ W
1.00
1.00

e —— e
TIPO2 TIPO-3
— ] Ingeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha, Escala, Designacion.
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VALLA DE
o CERRAMIENTO

Concello de Lugo
Concelleia de Medio Ambiente e Zona Rural

CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA,
MEDIO AMBIENTE Y
ARQUITECTURA,S.L.

DE OBRA
VALLA DE
PROTECCION
DE VACIADO
W \
S | \
\
VALLA DE
PROTECCION
DE PEATONES //
\
\
Tngeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha, Tscala, Designacion.
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ANDAMIO TUBULAR. COMPONENTES

BARANDILLA ESQUINAL S
RODAPIE \%@o
_.>x0cmxo ccznmx A,%

PORTICO ANTIVUELCO
PASADOR
|| __PLATAFORMA mw m\_\‘., Rﬂ XIVO pas PELDANOS ENSAMBLADOS
T~ CON TRAMPILLA AS
AL | f H ! SILEs
I A ASTA LARGUEROS DE UNA SOLA PIEZA
| ES 7M. p,
| CALERAg mmwm,mmy
DIAGONAL CON | F DAs
ABRAZADERA |
~ BARANDILLA
ESCALERA =ta

PLATAFORMA METALICA
MECANISMOS ANTIDESLIZANTES

SOPORTE DE INICIACION

PLACA CON HUSILLO CARRETILLA PORTAPALES

CABINA DE PROTECCION
TORRETA PARA HORMIGONADO DE PILARES

N BARANDILLA - R
g
PLATAFORMA ~—
=
o SUJECION EN LA PARTE SUPERIOR
=
o]
ESCALERA IR_
g
=)
5
<
ESTOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL CONDUCTOR.
DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE VUELCO
— ] Ingenero outor del proyecto. Provincio. Techa. Tscala. Designacion.
Concello de Lugo ST A B e e ansiene v A ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
-'- Concelleria de Medio Ambiente e Zona Rural CIMAR a ARQUITECTURA,S.L. GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO e nynimmm\m Imc_>nw‘wc>>,—;h_voﬁ_m>mmm




RED PARA PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES PROTECCION CON RED DE VANOS HORIZONTALES ASCENSO DE LA RED

N 12 OPERACION
22 OPERACION == —
INTRODUCIR LA RED POR © 3
% INTRODUGIR L RED POR 1ZAR EL CABLE CON LA RED
L e — —
ANCLAJES DE SOPORTES RED RED
\ CABLE n i
)| ]
/}/}/N \_/ .
= /VY
Q APOYO EN SUELO APOYO EN SUELO
CUERDA PARA | I
L TENSAR
(a) (b)
Vs “u
1 —— .
ANGCLAJE PARA REDES SECUENCIA DE MONTAJE
PESCANTE METALICO TIPO HORCA
42 OPERACION o
32 OPERACION FORJ. 3
UNION DE CABLE SOPORTE A TENSOR e o
TENSAR EL CABLE ¥ CORRER QUITAR GRAPA FIJA-CABLE DEL
LARED CON LA CUERDA CABRESTANTE. SUJETAR LA RED
e
GUARDA-CABOS F A
ENGANCHE DE RED W W m
FORJ. 2°
[ ] | ERSCHESRNAE
q RED
% [ FORJ. 19|
B | L J
I . | Y.
SUELO _SVELO
r_
() (d)
(1) RED DE POLAMIDA DE HILO DE 4 mm DE DIAMETRO
(2) GANCHOS INCORPORADOS AL FORJADO AL ECHAR EL HOMIGON
T Thoemero autor el proyscto. Provineia. Tocha, Tscara, Designacion.
o de Lugo SN A D 1 CONSULTORA DE INGENIERIA, ESTUDIO DE SEGURIDAD_Y SALUD
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SUJECION DE RED TIPO HORCA CAJETIN DE MADERA

TIPOS DE ESLINGAS
EN EL FORJADO

|
|
0

[ X 7 7

; ANCLAJES PARA LA PARTE

INFERIOR DE LA RED

ANILLAS PARA EL PASO DE LA CUERDA

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA
ANGULO DE REFUERZO

ANGULO 30°
ANGULO 60°
ANGULO 90°.
ANGULO 120

ANCLAJE EN FORJADO O VIGA
PERIMETRAL SIN PERFORAR FORJADO

TORNILLO Y TUERCA

DETALLE DE ANCLAJE DE RED

1.000 KG

GAZAS

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA

- Y SU CAPACIDAD DE CARGA

ORIFICIOS PARA PASADORES DE SUJECCION

Y AMARRE DE CUERDA

20 cm. APROX.

BD =DC =AD

Comt

m Corem

K > il

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS
PASADOR,
A
\ DIAMETRO DEL | NUMERO DE | DISTANCIA ENTRE
A CABLE PLLOS PLLOS
Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO
25 mma 35 mm 6 6 DIAMETRO

{

CONSULTORA DE INGENIERIA, | N98NIEro autor del proyecto. Provincia. Fecha. Escala. Designacion.
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USOS DE CABLES Y ESLINGAS

Q
DIAMETRO AN o A A A
DEL
CABLE CARGA DE TRABAJO UTIL EN Kg. PARA CABLES CON
RESISTENCIA ESPECIFICA DE 160 Kg/mm
12 1.330 1.000 2.660 | 2.570 | 2.300 1.880 5.320 | 5.140 | 4.600 | 3.760
14 1.680 1.260 3.360 | 3.240 | 2.900 | 2.370 | 6.720 | 6.480 | 5.800 | 4.740 ) N° de alambres rotos del cable
N°* DE ALAMBRES DE
16 2.300 1.720 4.600 4.440 3.980 3.250 9.200 8.880 7.960 6.500 cuando este debe desecharse
CABLES SEGUN NORMA
18 3.000 | 2.250 | 6.000 5790 | 5.200 | 4.240 | 12.000 | 11.580 | 10.400 | 8.480 DIN 655 Arrollamiento cruzado
20 3.580 | 2.680 | 7.160 | 6.910 6.200 5.060 | 14.320 | 13.820 | 12.400 | 10.120 Longitud 6d. Longitud 30d.
22 3.970 | 2.980 | 7.940 | 7.670 | 6.870 5.610 | 15.880 | 15.340 | 13.740 | 11.720 6x19 — 114 8 16
24 4.800 | 3.600 | 9.600 | 9.270 | 8.310 | 6.790 | 19.200 | 18.540 | 16.620 | 13.580 6x37 = 927 30 60
26 5.700 | 4.280 | 11.400 | 11.010 | 9.870 | 8.060 | 22.800 | 22.020 | 19.740 | 16.120
28 6.720 | 5.040 | 13.440 | 12.980 | 11.640 | 9.500 | 26.880 | 23.960 | 23.280 | 19.000 | — Un cable tambien debe retirarse cuando tenga un cordon roto.
30 7.780 5910 15.560 15.030 13.470 11.000 31.120 30.060 26.940 22.000 — Asi mismo debe retirarse cuando presente ensanchamientos, aplastamientos,
) ) ) ) ) ) ) ) ) ) dobleces y otros deterioros similares.
32 8.350 | 6.260 | 16.700 | 16.130 | 14.460 | 11.800 | 33.400 | 32.260 | 28.920 | 23.600 NOTA: En los pulpos de 4 ramales el angulo debe tomarse para el calculo
34 9.530 7.150 | 19.060 | 18.410 | 16.500 | 13.470 | 38.120 | 36.820 | 33.000 | 26.940 entre ramales opuestos. )
— El coeficiente de seguridad adoptado es de 6.
36 10.820 | 8.120 | 21.640 | 20.900 | 18.740 | 15.300 | 43.280 | 41.800 | 37.480 | 30.600 — d = Diametro del cable.
38 12.170 | 9.130 | 24.340 | 23.510 | 21.070 | 17.210 | 48.680 | 47.020 | 42.140 | 34.420
40 13.590 | 10.200 | 27.180 | 26.250 | 23.530 | 19.210 | 54.360 | 52.500 | 47.060 | 38.420
MUY IMPORTANTE
LA INSTALACION DE CABLES Y ESLINGAS DEBE REALIZARSE DE FORMA
PERMANENTE CON LOS CRITERIOS INDICADOS A CONTINUACION.
concello de Lugo — CONSULTORA DE INGENIERIA, | MOCNET0 autor del proyecto. Provincia. Fecha. Escala., Designacion. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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CARGAS PARA CABLES DE 2 RAMALES

Cable 6x37+1= Carga Rotura 140 Kg/mm.—Coeficiente de Seguridad 6

- w ﬂv/w 2 Eslingas de
V2222222 %7, 90° 2 Ramales a 90
10 750 1.500 1.000 2.000
12 1.250 2.500 1.750 3.500
14 1.450 3.000 2.000 4.000
16 1.933 4.000 2.500 5.000
17 2.450 5.000 3.500 7.000
7 Manera de colocar las grapas en cables de carga 7
19 3.116 6.500 4.500 9.000
B
22 4.000 8.000 5.500 11.000 /vf/
X0 /
24 4.500 9.000 6.500 13.000 a ooa\\\
V) Ro™ ey
26 5.500 11.000 7.500 15.000 1/ _ %
S ;
28 6.500 13.000 9.000 18.000 Rama larga |
30 7.500 15.000 10.000 20.000
A = 6 a 8 veces el diametro del cable
Numero de grapas necesarias
Cables ordinarios | Cables con alma metalica
¢ del cable . . .
alma textil y cable antigiratorio
5a 12 3 4
12 a 20 4 5
20 a 25 5 6
25 a 35 6 7
35 a 45 7 8
45 a 50 8 8
concello de Lo p— O ONGULTORA DE INBENIERIA, | NOCTEr0 OUTor del proyecto. Provincia. Fecha, Tscala, Designacion. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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A\
/ .
7 -
| S
p W /
CALCULO DE LA ANCHURA DE LA RED
('en metros )
b=0.5 +<ﬂ_ +1
— ] Ingeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha, Escala, Designacion.
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BARANDILLAS BRIDAS PARA FORMAR BARANDILLAS

L 2.00 N 2.00 .
1 1 1 ALZADOS ALZADOS
— | — BRIDA POR APRIETO PARA FORMAR SOBRE BRIDA POR APRIETO PARA FORMAR BARANDILLAS
PUNTALES BARANDILLAS TUBULARES DE MADERA SOBRE PUNTALES METALICOS
1 ! L TUBOS METALICOS
[ e
5] [} [} 7 7 7
PUNTAL PUNTAL | | |
I I I
EMPALME DE BARANDILLAS I [TABLON | I [TABLON ]!
7 CON MADERA SOLAPADA | | W W W
] Lf , , ,
) \ I I I | | |
I I I
i i | | |
I I I
——=0-= ——=0O* I I I
| | |
f f I I I
| , L _1_____
[
TORNILLO PARA
EL APRIETO
FORJADO LIMITADO CON ZUNCHO.
REFUERCE EL ZUNCHO PARA
ESTA SOLICITACION
SECCION SECCION
L 2.00 N 2.00 .
1 1 1
= [
= [ | i
f f
= — i
U H HUSILLO f f HUSILLO |
— | — === | -
| | |
|
CAPERUZA
SALVA HUECOS TUBO @
SEGUN CALCULO

ESTE CASO EXIGE UN ESPECIAL CALCULO
AL EXIJIR UN TALADRO IMPORTANTE
EN ZONAS RESISTENTES

I nnzm:..aum»um_zmmz_mm;,Emawsnso;m,uaﬁns. uss.:n.a. ﬂmnjo. mmSa. Dw%;ana;.
CIMARQQ MEDID AMBIENTE ¥ GUSTAVO VAZQUEZ HERREROQ S/E ESTUDIO zomm_omwmmxm__w%xw%« SALUD
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VALVULAS ANTIRRETORNO

MANOMETROS
VALVULAS ANTIRRETORNO

VALVULAS ANTIRRETORNO

CUCHILLO DIVISOR

CARCASA PROTECTORA

GUIA HORIZONTAL TABLERO

CUCHILLO DIVISOR
MAXIMO 5 mm.

=

RESGUARDO INFERIOR

INTERRUPTOR

(
\

EN

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

VERTICAL

O

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

CARENADO INFERIOR

=% Tk

CARCASAS PROTECTORAS

RESGUARDO INFERIOR

PLATILLOS MOVILES

SOPORTE
SEGMENTO
PN MOVIL
| f4

//,

LIMITACION ALTURA

PIEZA

CONTRAPESO
ALMACEN _ v HORIZONTAL | . i
GRUPO OXICORTE CON
TRANSPORTE S—
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO [ — BASCULANTE SIERRA CIRCULAR NOTA
TODOS LOS EQUIPOS DEBERAN ESTAR
HOMOLOGADOS Y CON LA MARCA CE.
T Thoemero autor el proyscto. Provineia. Tocha, Tscara, Designacion.
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EXCAVACION

BALIZA

 C———=aI(m

OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

ACOPIOS
DISTANCIA

MINIMA Y o

|VARIABLE

VARIABLE

DISTANCIA
MINIMA .40

BALIZA

VARIABLE

| VARIABLE,

VARIABLE

AGOTAMIENTOS

BALIZA

CANALILLO
| DEsAGUE

\ DISTANCIA

MINIMA

NOTA:

SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS, CONSIDERANDO
LA EXISTENCIA DE AGUA Y LA NATURALEZA DEL TERRENO.

LOS PRECIOS DE ENTIBACION, AGOTAMIENTO Y DE LAS VALLAS, ESTAN
INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.

POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,
SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES A LA RETIRADA
DE LAS ENTIBACIONES.

"~ ‘w
Wb/ E|—__ VALLA PEATONAL

CARGA Y DESCARGA

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION

ANCHURA g 3.00m.

BALIZAS

BALIZAS

PUNTALES

CALZOS
//ﬂ/ 1
050 %\\v\\ ]

ANCHURA £ 6.00m.
ATADURA HORIZONTAL

BALIZAS

ZAPATAS DE MADERA

BALIZA

BALIZAS

DISTANCIA MINIMA

RETENIDAS

PUNTALES

PRIMER JUEGO
APUNTALADO

COLOCACION DE PUNTALES
BAJO LA PROTECCION DEL
PRIMER JUEGO APUNTALADO

LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN
AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO

LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR
MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-
MACION: DESPUES LOS MAS BAJOS.

ANCHURA >,6.00m.

CAMA DE UNION

MADERAS DE
REPARTO

ZAPATAS DE APOYO

CONSULTORA DE INGENIERIA,
MEDIO AMBIENTE Y
ARQUITECTURA,S.L.

Concello de Lugo
Concelleia de Medio Ambiente e Zona Rural
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PROTECCIONES EN PROTECCION EN VACIADOS Y ZANJAS
ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS

ZONA CON ZONA DE
CARGAS PASO

PASARELA PEATONES DETALLE DE PASARELA PEATONES

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

ZONA CON CARGAS —=

. )
)
o
ENTIBACION
ADECUADA
ZONA SIN ZONA SIN
CARGAS CARGAS
ENHUECOS Y ABERTURAS
o) LUCES ROJAS TALUD NATURAL
: Lo
o
2
o
TABLA ORIENTATIVA DE ANGULOS DE INCLINACION
ZONA SIN ZONA SIN
Y PENDIENTES DE LOS TALUDES SEGUN TIPO DE TERRENO N oA
TALUD DE
DESCARGA P
Excaraciones en terreno virgen § Excaraclones en terreno removide EN ZANJAS >
2l torreno Terrencs secos | Terrencs inmersos | Terrenos secos | Terrenos inmersos :
Pendiente |90 <on pendients | 382 S0 T Pendiente | A8, <o | pendents 0.60
ROCA DURA 5/ a 5/ D=H
ROCA BLANDA O FISURADA 55 7/5 55 /5 I |
RESTOS ROCOSOS, PEDREGOSOS - i w© 45 el ” w0 +/5 7 7 0.90
THERA SURETE, Qiexcla do arona v arcliia) 45 1/ Ea 3/5 35 7/10 30 3/5
TIERRA ARCILLOSA Y MARGA o 7/10 2 3/5 35 7/10 20 3/5
GRAVA, ARENA GRUESA NO ARCILLOSA 35 7/10 30 3/5 35 7/10 30 3/5
ARENA FINA NO ARCILLOSA 30 3/5 2 173 o 6/10 20 173
EN TERRENO
ARENOSO
=T Tnoeniero autor del proyecio. Brovncio. Focha, ool Besianacion.
‘ Concello de Lugo nl_ﬁ e A NIV GUSTAVO VAZQUEZ HERRERQ s/E ESTUDIO DE _SEGURIDAD Y SALUD
. PROTECCIONES COLECTIVAS
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Bk

PROTECCION EN

ZONA LIBRE VACIADO DE VACIADO NECESARIO

DE CARGAS SEGURIDAD PARA LA OBRA ZONA LIBRE
DE CARGAS

BARANDILLA

DE SEGURIDAD ™~
_BARANDILLA DE
SEGURIDAD ZONA ALIGERADA
DEL VACIADO
U U

VACIADOS 'Y ZANJAS
g

"

CAJON DE
SEGURIDAD

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

LIMITACION VELOCIDAD

HOMBRE TRABAJANDO

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

ZONA LIBRE
DE CARGAS

QUE OFREZCA SEGURIDAD

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

BARANDILLA
DE SEGURIDAD

LIMITE DE

LAMINA IMPERMEABLE
EN P.V.C. (O SIMILAR)

APROXIMACION
DE VEHICULOS

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

VISERA RESISTENTE
DE SEGURIDAD

Concello de Lugo
Concelleia de Medio Ambiente e Zona Rural

CONSULTORA DE INGENIERIA,
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ARQUITECTURA,S.L.
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HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
EN ZANJAS O CIMENTACIONES

CONJUNTO ALZADO DE PILAS SOBRE CIMIENTOS

"

Z

1

..

VARIABLE SEGUN
TIPO DE TERRENO

DETALLE DEL CALZO

TABLON 250 X 75

ATADO DE
TABLONES
— ] ngeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha. Fscala. Desianacion.
‘ Concello de Lugo CIMARG e A NIV GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO S/E ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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DISTANCIAS A LINEAS ELECTRICAS DE BAJA TENSION

CRUZAMIENTOS

(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 1)
CRUZAMIENTOS con lineas de telecomunicacion

La linea de BT debe cruzar por debajo (REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 3)

de la linea de A.T.

/

D>15+ U-L1-L2 m \,.v La linea de BT debe cruzar por encima
’ 100 w{w o ser una de ellas de conductores aislados
q de 1000 V en el vano de cruce, o existir

AN

%

un haz de cables de acero puesto a tierra
entre ambas

U = Tension nominal linea A.T. (kv)

N
NS

A

L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el

apoyo mas proximo de la linea de A.T. (m) D > 1 m. (para conductores desnudos con

cruzamiento en distintos apoyos)

L2 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el

apoyo mas proximo de la linea B.T. (m) D > 0.5 m. (para cruzamiento en un mismo apoyo)

~_

CRUZAMIENTOS con lineas de telecomunicacion
(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 2)

CRUZAMIENTOS con carreteras o FFCC sin electrificar

D > 0.5 m. (para cruzamiento de conductores
(REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 4)

en distintos apoyos
\
(Para apoyo comun ver REBT NIBT 003 Cap. 4) al\
D > 6 m. (para el conductor mas bajo en el punto 1
de flecha maxima) 0
0
0
a
0
ja)
1
T ] Ingeniero autor del proyecto. Provincia. Fecna. Escala. Designacion.
— CONSULTORA DE INGENIERIA,
CIMARQQ MEDID AMBIENTE ¥ GUSTAVO VAZQUEZ HERRERQ S/E ESTUDIO, D ORCYRIDAR ¥, SALUD
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DISTANCIA de los conductores al terreno
(RTLEAAT Art. 25 Ap. 1)

u
Dvm.m+g3

(D minimo =6 m.) (En lugares de dificil acceso
puede reducirse en 1 metro)

U = Tension nominal de la linea en kv

CRUZAMIENTOS con lineas electricas aereas y de telecomunicaciones

(RTLEAAT Art. 33 Ap. 1)

U-L1+2
p>13+ %42,

U = Tension nominal en kv de la linea superior

L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el
apoyo mas proximo de la linea superior

L2 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el
apoyo mas proximo de la linea inferior

(La linea de mayor tension sera la mas elevada)

Para distancias horizontales de conductores
a apoyos ver Art. 33 Ap.1

CRUZAMIENTOS con carreteras y FFCC sin electrificar
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 2)

U
Dvm.w+§3

(D minimo =7 m)

U = Tension nominal de la linea en kv

CRUZAMIENTOS con FCC electrificados y tranvias
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 3)

U
Dvw.w+§3

(D minimo =3 m)

(En caso de TROLE se considerara la posicion mas
desfavorable de este)

U = Tension nominal de la linea en kv

DISTANCIAS A LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION

(RTLEAAT Art. 35 Ap. 2)

Zonas accesibles:
U

D1>33 +1ggM

(D1 minimo = 5 m)

Zonas inaccesibles:
u

D2>33+ "

(D1 minimo =4 m)

U = Tension de la linea en kv

arboles y masas de arbolado

(RTLEAAT Art. 35 Ap. 1)
u

D1>15 +§3

(D1 minimo = 2 m)

U = Tension de la linea en kv

(RTLEAAT Att. 27 Ap. 3 Hipotesis A)

A = Desviacion prevista producida por el viento

PASO POR ZONAS Distancias a edificios y construcciones

ZONA AEVITAR _—

ZONA PROHIBIDA

PASO POR ZONAS Distancias a bosques,

e

~J
7 >

Concello de Lugo

CIMARG

de Medio Ambiente e Zona Rural

CONSULTORA DE INGENIERIA,

MEDID AMBIENTE Y
ARQUITECTURA,S.L.

Thgemero autor del proyecto. Provincia.

GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO
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BANDA DE PLASTICO

DE COLOR VIVO

0.90

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO
DE OBRA

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

PORTICO DE BALIZAMIENTO
DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

H=PASO LIBRE

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

A>4m PARA A.T. EN GENERAL

CABLE DE BANDEROLAS A>0.5m PARAB.T.

DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO

Dpel-1 |Dpel-2
50 50
3 62 52
6 62 53
10 65 55
15 66 57
20 72 60
30 82 66
45 98 73
66 120 85
110 160 100
132 180 110
220 260 160
380 390 250

Dprox-2
300
300
300
300
300
300
300
300
300
500
500
500
700

Dprox-1

70
112
112
115
116
122
132
148
170
210
330
410
540

CORDON DE BALIZAMIENTO

LIMITES DE ACCESO

Un=TENSION NOMINAL DE LA INSTALACION (kV).

ppel-1=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE
LA ZONA DE PELIGRO CUANDO EXISTA

RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (cm).

Dpel-2=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE
LA ZONA DE PELIGRO CUANDO NO EXISTA

EL RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (cm).

pprox-1=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA
ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO RESULTE POSIBLE

DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA DE TRABAJO
Y CONTROLAR QUE ESTA NO SE SOBREPASA
DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).

pprox-2=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA
ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO NO RESULTE POSIBLE

DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA DE TRABAJO
Y CONTROLAR QUE ESTA NO SE SOBREPASA

/Al
T —Gr

DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).

ALZADO LATERAL

Concello de Lugo
Concelleia de Medio Ambiente e Zona Rural

Thgemero autor del proyecto.

GUSTAVO VAZQUEZ

CONSULTORA DE INGENIERIA,
MEDIO AMBIENTE Y
ARQUITECTURA,S.L.
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CENTRO
TRANSFORMACION

n.?\\HHQ\ ®

GRUPOQ ELECTROGENO

ANILLO TIERRAS EN
EL FONDO DE LA

CIMENTACION

INSTALACION PROVISIONAL DE OBRA
ESQUEMA BASICO

®

ACOMETIDA
C.G.P.

=
=]
L]

ARMARIO
CONTADORES

®

@ MAGNETOTERMICO GENERAL
AUTOMATICO DIFERENCIAL DE
e E MEDIA SENSIBILIDAD
TEMPORIZADO DE 0.1A0.2

CUADRO GENERAL DE OBRA AUTOMATICO
(ESQUEMA TiPO)
®
m m
BORNA
Tieeas | © ® ® ) ) @) @ OFICINA Y/O ALMACEN

MONTANTE DE PROTECCION
PARA EDIFICIO DEFINITIVO

[

CUADROS SECUNDARIOS DE OBRA

LEYENDA

1 - PUNTO DE ENTREGA DE LA ENERGIA (HIDROELECTRICA).

2 - ACOMETIDA.

3 - C.G.P. (CAJA GENERAL DE PROTECCION).

4 - ARMARIO DE CONTADORES.

5 - DERIVACION INDIVIDUAL.

6 - ARMARIO-CUADRO GENERAL DE OBRA.

7 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO GENERAL.

8 - INTERRUPTOR: DIFERENCIAL GENERAL (RETARDADO).

9 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA GRANDES RECEPTORES.

10 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA LINEAS DE CUADROS
SECUNDARIOS

11 - AUT. MAGNETOTERMICO Y DIFERENCIAL PARA ALUMBRADO OBRA.

12 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO LINEA A OFICINA OBRA.

13 - RED GENERAL DE TIERRAS ENTERRADA BAJO CIMENTACIONES.

14 - TOMAS DE TIERRA INDIVIDUALES (PICAS O PLACAS).

15 - DERIVACIONES INDIVIDUALES A GRANDES RECEPTORES.

16 - DERIVACIONES INDIV. Y DISTRIBUCION CUADROS SECUNDARIOS.

17 - DERIVACION INDIV. Y DISTRIBUCION ALUMBRADO OBRA.

18 - DERIVACION INDIVIDUAL PARA CASETA OFICINA OBRA.

19 - CUADROS SECUNDARIOS DE DISTRIBUCION.

20 - LUMINARIAS ALUMBRADO NOCTURNO OBRA.

21 - CUADRO PROTECCION CON INT. DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICO.

22 - RED SECUNDARIA DE TIERRAS.

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
"CORTAR FLUIDO ELECTRICO"

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

CIMARG

CONSULTORA DE INGENIERIA,
MEDIO AMBIENTE Y
ARQUITECTURA,S.L.

Thgemero autor del proyecto.

GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO
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GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO
EN ESTRELLA

A) CON CENTRO A TIERRA

DIFERENCIALES EN CASCADA

POTENCIA TOTAL DEL CUADRO: 50 CV

POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA TRIFASICA: 20 CV
POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA MONOFASICA: 4 CV

Pm—————————— B
I CUADRO I i
R 1 I DISTRIBUCION I |
| GRUPO | I |
| ELECTROGENO z I I I
I T o< ” N W I
I a9
” | SE f R | ,
| T & & : S ! !
| V I W | T | ,
, , zo , ! i
, , ! ! 2
L 1 , , !
iy A R I I
, , 2 2 !
[E R B J |
I
—_ P I\l |
- " b N\t |
L I
I
B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR . 4 4 ” 5
r-——_--= i 7
I CUADRO I I
R 1 I DISTRIBUCION I i
| GRUPO | I I 6 6 6 7
| ELECTROGENO | . I I !
| , 52 " N | | o I
| | £S " e | | [ | ] |
z
! ! 28 W S | LA I S Lo _d___L__
| T o
, ! W ! T , 3 3 3
, , z0 ! !
I I
I I .
L ] | | LEYENDA SECCIONES DE ALIMENTACION PARA ESTOS CUADROS:
! | LONGITUDES:
1- CUADRO DE ENTRADA CABLEADO FASES HASTA 10 m.l. : 4x10 mm2 + T. 10 mm2
\\\\\\\\ DE 10225 m.l. : 4x16 mm2 + T. 16 mm2
2 CUADROS DE DISTRIBUCION CABLEADONEUTRO o o5 2 100 mil. : 4x25 mm2 + T. 16 mm2
\\\\\\ CABLEADO TIERRA DE 100 a 250 m.l. : 4x25 mm2 + T. 16 mm2
P HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR 3.~ CUADROS DE TAJO
4.- DIFERENCIAL DE 500 O 1000 mA CON RETARDO DE 0.5
5.- DIFERENCIAL DE 300 O 500 mA CON RETARDO DE 0.2
6- DIFERENCIAL DE 30 O 300 mA SIN RETARDO LEYENDA
- LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y CON
POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO. 1.- INTERRUPTOR MANUAL 3x63 A.
NOTA: 2.- DIFERENCIAL 4x63 A. 300 mA.
- EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL. 3. DIFERENGIAL 4x25 A. 30 mA
ESTE SISTEMA DE INSTALACION SE EMPLEA PARA EVITAR - : :
- LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE EL DISPARO SIMULTANEO DE VARIOS DIFERENCIALES AL 4.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3x25 A.
DEL NEUTRO. PRODUCIRSE UN DEFECTO. 5.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3x15 A.
- EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA 6.- BASES TIPO CETACT I+l
A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO. 7.- BASES TIPO CETACT II+|
CAJA DE MACARRON GRIS CON TAPA TRASPARENTE
CABLEADO CON CABLE V-0,6/15 KV.
— CONSULTORA DE INGENIERIA, | MOCNET0 autor del proyecto. Provincia. Fecha. Escala., Designacion. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CIMARQ MEDID AMBIENTE ¥ GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO S/E INSTALAGION ELECTRICA




ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA PUESTAS A TIERRA
TABLA 1
LINEA PRINCIPAL DE TIERRA
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA EN Ohm
LINEA DE ENLACE o)
CON TIERRA DERIVACION DE LA TOMA PLACA ENTERRADA R=0.8—
PRINCIPAL DE TIERRA 5
PLACA VERTICAL R= ——
CONDUCTOR ENTERRADO _ 20
- HORIZONTALMENTE Re 4
T T 0. RESISTIVIDAD DEL TERRENO (Ohm-m)
P. PERIMETRO DE LA PLACA (m)
L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m)
MASAS LA RESISTENCIA DE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE
PICAS DE TIERRA DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A TENSIONES DE CONTACTO SUPERIORES
A: 24 V. PARA LOCALES CONDUCTORES. 50 V. PARA LOCALES AISLANTES
ELECTRODOS
PROTECCIONES ELECTRICAS
PLACAS PICAS (NORMAS GENERALES)
MACIZAS TUBULARES PROLONGADOR TOMA-CORRIENTE PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
@14 25 CLAVIJA) (ESQUEMA)
JI’ ﬁT DIN 49.462 (Publicacion C.E.E. 17)
mm mm
2mm . EL ACCIONAMIENTO DE LOS MOTORES
& CUERFO DE LAS MAQUINAS SERA DE 24V.

PORTACONTACTOS

CONTACTO FASE

Cu  PROTECCION

e BRAZO

£ CONTACTO

m [

: 7 e cuspro iy

250.000 mm GENERAL PORTATIL
INTERRUPTOR
PLACA DE COBRE DIFERENCIAL 300 mA.
CiC
CABLE ENTERRADO 3F+N . Cu
CONO ENTRADA
PERFILES
UNION = 1T

1o, N C/C (Cortocircuito-fusible)

IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJA LLAVE

Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA
* ENTRADA CORRENTE
EN GRUPO ELECTROGENO
@ 11 mm MIN. EN CUADRO GENERAL FIJO EN MAQUINARIA ELECTRICA

ACERO

COBRE

2.000 mm

NOTA:

IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA
Y CABLE DE MASA

EVITAR ZONAS HUMEDAS

Provincia. Fecha. Escala. Designacion. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

— CONSULTORA DE INGENIERIA, Ingeniero autor del proyecto.
CIMARQQ MEDID AMBIENTE ¥ GUSTAVO VAZQUEZ HERREROQ S/E NSTALACION ELECTRICA

ARQUITECTURA,S.L.




PICA DE TIERRA

e

Esta piqueta esta fabricada con tubo de acero recubierto de
tubo de cobre por un procedimiento patentado, consiguiendo
una perfecta amalgama de los dos materiales. Las principales
ventajas estriban en su conductividad similar a las piquetas
de cobre y una dureza similar a las piquetas de acero.

REFERENCIA| A B C
81501 1000 16 28
81502 1500 16 28
81503 2000 16 28
81504 1000 21 35
81505 1500 21 35
81506 2000 Al 35
81507 2500 21 35
81508 3000 21 35

unidad mm.

Concello de Lugo
de Medio Ambiente e Zona Rural

Thgemero autor del proyecto.
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PUESTA A TIERRA

NATURALEZA DEL TERRENO

RESISTIVIDAD EN Ohm-

m

Terrenos pantanosos.
Limo
Humus.
Turba humeda.

Arcilla plastica
Margas y arcillas compactas.............cccce..
Margas del JurasiCo...cmmmemieeeiiiiinninnieeenennins

Arena
Arena
Suelo
Suelo

Granitos y gres procedente de aleacion
Granitos y gres muy alterados...

de algunas unidades a 30
20 a 100
10 a 150
5 a 100

50
100 a 200
30 a 40

50 a 500
200 a 3.000
300 a 500
1.500 a 3.000

300
. 5.000
500 a 1.000
50 a 300
800

1.500 a 10.000
100 a 600

PIQUETA DE DOS TRAMOS

Cu
Fe

GRUPO ELECTROGENO

ELECTRODOS EN PARALELO

Cuando el subsuelo no puede ser penetrado o presenta una

resistividad superior a la superficial, se puede disminuir la

resistencia clavando dos o mas picas en paralelo.

— 2 picas de tierra reducen la resistencia al 60% de la
obtenida con una sola.

) — 3 picas de tierra reducen la resistencia al 45% de la
obtenida con una sola.

— 4 picas de tierra reducen la resistencia al 33% de la
obtenida con una sola.

MANGUERA PROTEGIDA F N PARA ALIMENTAR CUADRO ELECTRICO

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

\\ ADOSADO AL GRUPO

TOMA DE CORRIENTE

CONEXION EN

CHASIS AISLADO )

ESTRELLA

e

|

DEL GRUPQ (FUSIBLES)

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

SEGUN POTENCIA

\

NEUTRO A TIERRA

MOTOR

ELECTRODO ELECTRICAMENTE
INDEPENDIENTE

GRUPO ELECTROGENO
P <1 5 KVA

Concello de Lugo
Concelleia de Medio Ambiente e Zona Rural

Ci
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LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 30 OPERARIOS

L 7.50 . 8.50 . 5.00
; RADIADORES RADIADORES % % ESPEJOS ;
(a3 T ® T ) T T 17 |SESGEG)
20 W RECIPIENTE HERMETICO
GALIENTA m 16 DESPERDICIOS
COMIDAS
COMEDOR 8
FREGADERO 2
0 [ N z
(2]
>
21 >
2
BANCOS
JBANCOS 2
BANCOS 1
\V L [® TOALLAS PAPEL
al R " el A

BANCOS .

/

\

. 8
: :
MESAS T MESAS,
RADIADORES
EXTINTORES

TAQUILLAS
RADIADORES 180x60x25 BANCO
RECIPIENTE HERMETICO BANCOS
DESPERDICIOS

CALENTADOR |/

RECIPIENTE HERMETICO
DESPERDICIOS

LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 10 OPERARIOS. INCLUIDA OFICINA DE OBRA

6.00

L

MODELOS TIPO DE INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

VESTUARIOS Y ASEOS PORTATILES

O 0

[\

LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 10 OPERARIOS. INCLUIDO COMEDOR

B B § B B B
, 150 , 150 5.50 5.20 , 150, 1.50 5.50
1 2 3 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7 8 9
TAQUILLAS _H_ TAQUILLAS
BANCOS BANCOS
(=3
3
©
D OFICINA
VESTUARIOS VESTUARIOS
COMEDOR
) i p i i i B i p i
14.10 14.10
T Thoemero autor el proyscto. Provineia. Tocha, Tscara, Designacion.
— CONSULTORA DE INGENIERIA, mméo_o Dm mmocm_c>c < w>_lcc
-‘ corcteiatevetormeean 5 1 MARDG ARGUITECTURA S L. GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO . g?ma\ E INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR




PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS-VOMITOS NO HACER NADA )
INDIGESTIONES | ST 1808 DIARREAS POCA NO DAR NADA (Hacer vomitan) “
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO | <
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO | PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO o
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR E
VERTIGOS-ABATIMIENTO o
PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR 4
INTOXICACIONES | A A oM oS0 GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO | 2
2]
JAQUECAS <
PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
INSOLACION My GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR | {)
a
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL 2
AISLAR AL LESIONADO | ©
CRISIS NERVIOSA | LLORA-PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO | NO DEJARSE IMPRESIONAR m
GAE SIN CONOCIMIENTO | APARATOSO APARTAR OBJETOS =
EPILEPSIA SE MUERDE LALENGUA | ' NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LACABEZA | &
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION "
ACOMPARIAR A
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO
RECOMENDACIONES BASICAS ANTES DEL TRASLADO
A TODA ACCION SOCORREDORA
FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA
ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA
COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES POSICION CORREGTA PARA
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR "RECOGER" UN LESIONADO GRAVE
TRASLADOS
RESUMEN LEVES (Muy frecuentes) INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO
TIPOS DE ACGIDENTE { CRAVES
MORTALES (Poco frecuentes)
CATASTROFES

MIEMBRO SUPERIOR
ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES
NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

MIEMBRO INFERIOR

=

LESIONES OCULARES

& o

ACCIDENTES ELECTRICOS
ANTES QUE NADA

TRASLADOS (Continuacion)

QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

=

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA ABOCA

S

M FORZAR LA HIPER EXTENSION

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA N
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA
BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA
OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)
NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL
LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
ENLOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

POSICION CORRECTA DE COLOCAR UN LESIONADO GRAVE EN UNA CAMILLA

PUNTOS O ZONAS

; ~ MW w SANGRANTES

HERIDAS
LAVAR CON AGUA

TAPAR CON GASA
NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR
b TRASLADO SIN PRISA

HEMORRAGIAS (continucion)
Metodo compresivo TORNIQUETE
NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER-GASA ESTERIL
TRASLADH/RGENTE !t

4

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

CERRAR PASO DE CORRIENTE @ R ORROPANTE SOLO DEBE USARSE CUANDO
SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS LA COMPRESION DIRECTO NO
APARTARLOS DEL LESIONADO LAVAR CON AGUA ABUNDANTE TRASLADO (A ser posible TAPAR SIN COMPRIMIR ES SUFICIENTE PARA PARAR
CON UN OBJETO DE MADERA NO TOCAR a centro especializado) TRASLADO SIN PRISA LA HEMORRAGIA
S| SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL NO INTENTAR SACAR NADA TAPAR SUAVEMENTE | ESIONES NARIZ OIDO
TRATAR COMO QUEMADURA NO POMADAS TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
! NO MANIPULAR ! EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR
- Tngeniero autor del proyecto. Provincia. Fecha, Escala, Designacion.
Concello de Lugo = BN S N A B IENTE v ERA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
-‘ ez D ITMARG NROUITECTURA'S.L. GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO S/E PRIMERDS AUXILIOS
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. i Concello de Lugo FONDO ESTATAL PARA EL EMPLEO Y LA SOSTENIBILIDAD LOCAL
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1. OBJETO DEL PLIEGO

1.1. OBJETO DE ESTE PLIEGO

El objeto del presente Pliego consiste en determinar las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas asi como las prescripciones que se habran de
cumplir en relacién con las caracteristicas, el empleo y conservacion de maquinas, Utiles,

herramientas, sistemas y equipos preventivos en las obras de saneamiento de la parroquia de
Pias.

2. CONDICIONES LEGALES

2.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

En cuanto a disposiciones de tipo técnico, las relacionadas con los capitulos de la obra
indicadas en la Memoria de este Estudio de Seguridad son:

- LEGISLACION:

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95 DE 8/11/95).

LEY DE REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES (LEY 54/03 DE 12/12/03)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 39/97 DE 7/1/97).
MODIFICACION DEL R.D. 39/97 DE 7/1/97. (R.D. 780/1998 DE 30/04/98).
ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).

ORDENACION DE LA EDIFICACION (LEY 38/99 DE 5/11/99).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO
(R.D. 486/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION
DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA
LOS TRABAJADORES (R.D. 487/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON
EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION (R.D. 488/97 DE 14/4/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION DE AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE
12/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE
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30/5/97).

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (ORDEN 27/06/1997).
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSRUCCION
(RD. 1627/97 de 24/10/97).

ADAPTACION DE LA LEGISLACION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A LA
ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO (R.D. 1488/1998 DE 10/07/1998).

COMPOSICION DE LA COMISION NACIONAL, DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
(R.D. 1879/1996 DE 11/09/1996).

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS
RIESGOS RELACIONADOS CON LOS AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO (R.D.
374/2001 DE 6/04/2001, DISPOSICION GENERAL 10162 “CORRECCION DE ERRATAS").

DISPOSICIONES MINIMAS PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO (R.D. 614/2001 DE 8/06/2001)

TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY SOBRE INFRACCIONES Y SANCIONES EN ORDEN
SOCIAL (R.D. 5/2000 DE 4/08/2000).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71)
Exclusivamente su Capitulo VI, y art. 24 y 75 del Capitulo VII.

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS RIESGOS DERIVADOS DE LA
EXPOSICION AL RUIDO DURANTE EL TRABAJO (R.D. 1316/89 DE 27/10/89).

TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY DEL ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES (R.D. 1/95 DE
24/03/95).

TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL (R.D. 1/94 DE
20/06/94).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 665/1997 DE
12/05/1997 Y R.D.1124/200 DE 16-06-2000)

CONSTITUCION ESPANOLA DE 27/12/1978.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION.
(O.M. 20-5-52)(B.O.E. 15-6- 52).

REGLAMENTO DE ACCIDENTES DE TRABAJO (PARCIALMENTE VIGENTE). (DECRETO
22-6-56) (B.O.E.15-7-56).

PLAN NACIONAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO. (O.M. 9-3-71) (B.O.E. 16-3-
71).

REAL DECRETO 842/2002, DE 2 DE AGOSTO DE 2002, POR EL QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION
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PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA RIESGOS PROFESIONALES DEBIDOS
A LA CONTAMINACION DEL AIRE, EL RUIDO Y LAS VIBRACIONES EN EL LUGAR DE
TRABAJO, CONVENIO OIT 20-6-77.RATIFICADO POR INSTRUMENTO 24-11-80. (B.O.E. 30-
12-81).

LIBRO DE INCIDENCIAS EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE. (O.M. 20-9-86) (B.O.E.
13-11-86).

MODELO DE PARTES PARA LA NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO, SUS
INSTRUCCIONES Y TRAMITACION (O.M. 16-12-87) (B.O.E. 18-12-87).

APERTURA PREVIA O REANUDACION DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE TRABAJO,
SUS INSTRUCCIONES Y TRAMITACION. (O.M. 6-5-88) (B.O.E. 16-2-88).

REAL DECRETO 1431/1992, DE 27 DE NOVIEMBRE. DISPOSICIONES DE APLICACION DE
LA DIRECTIVA DEL CONSEJO 89/392/CEE, RELATIVA A LA APROXIMACION DE LAS
LEGISLACIONES DE LOS ESTADOS MIEMBROS

SOBRE MAQUINAS.

ORDEN MINISTERIAL SOBRE “SENALIZACION, BALIZAMIENTO, DEFENSA, LIMPIEZA Y
TERMINACION DE OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE POBLADO” (O.M. 31-8-87). NORMA
DE CARRETERAS 8.3-IC, MODIFICADA POR EL R.D. 208/1989, Y SUS MANUALES DE
EJEMPLOS PRACTICOS DE LA D.G.C. DEL MINISTERIO DE FOMENTO.

REAL DECRETO 1311/2005, DE 4 DE NOVIEMBRE, SOBRE LA PROTECCION DE LA
SALUD Y LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS RIESGOS
DERIVADOS O QUE PUEDAN DERIVARSE DE LA EXPOSICION A VIBRACIONES
MECANICAS.

CONDICIONES PARA LA COMERCIALIZACION Y LIBRE  CIRCULACION
INTRACOMUNITARIA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 1407/1992
DE 20/11/1992).

RESOLUCION DE 25 DE ABRIL DE 1996, DE LA DIRECCION GENERAL DE CALIDAD Y
SEGURIDAD INDUSTRIAL, POR LA QUE SE PUBLICA, A TITULO INFORMATIVO,
INFORMACION COMPLEMENTARIA ESTABLECIDA POR EL REAL DECRETO 1407/1992,
DE 20 DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE REGULA LAS CONDICIONES PARA LA
COMERCIALIZACION Y LIBRE CIRCULACION INTRACOMUNITARIA DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS MEDICOS DE EMPRESA (0O.M. 21-11-59).
REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS (O.M. 23-5-77) (BOE 14-6-77).
ORDEN MINISTERIAL DE 8/4/91 POR LA QUE SE APRUEBA LA INSTRUCCION TECNICA
COMPLEMENTARIA MSM-SM-1 DEL REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS,
REFERENTE A MAQUINAS, ELEMENTOS DE MAQUINAS O SISTEMAS DE PROTECCION
USADOS.

REAL DECRETO 56/1995 DE 20 DE ENERO POR EL QUE SE MODIFICA EL REAL
DECRETO 1435/1992 SOBRE MAQUINAS.
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CODIGO DE CIRCULACION.
CONVENIO COLECTIVO PROVINCIAL DE LA CONSTITUCION.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION FIJAS O MOVILES (DIRECTIVA C.E.E. DE 24/11/92).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION (REAL DECRETO 1627/1997 21-2-86) (BOE 25-10-97).

LEY 42/1997, DE 14 DE NOVIEMBRE, ORDENADORA DE LA INSPECCION DE TRABAJO Y
SEGURIDAD SOCIAL.

- NORMATIVAS:

NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:

Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado

ISB/1973 Basuras

Norma UNE 81 707 85 Escaleras portétiles de aluminio simples y de extension.

Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de la visién. Terminologia. Clasificacién y uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicion y
clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecénicos. Clasificacién. Caracteristicas y requisitos.
Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacién de la
suela.

Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion. Caracteristicas
y ensayos.

Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

- CONVENIOS:
CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la
edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la
construccion.
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Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado por
Instruccién de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un
trabajador. (BOE de 15/10/70).

Independientemente de la Legislacion que exigida por ser este un Estudio de Seguridad y
Salud, habré que estar a lo dispuesto en la legislacién siguiente:

REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS.

R.D. 1561/1995 de 21 Septiembre y R.D. 2001/1983 de 28 Julio.

ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO.
(O.M. 16 Diciembre 1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987)

- Incendios

NORMA BASICA EDIFICACION C.P.I-82. R.D. 1587/1982, 2' Junio. B.O.E. 21 Julio 1982 y
B.O.E. 27 Septiembre 1982.

- ORDENANZAS MUNICIPALES.

- Instalaciones eléctricas
REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION
R.D. 2413/1973, 20 Septiembre. B.O.E. 9 Octubre 1973. INSTRUCCIONES TECNICAS
COMPLEMENTARIAS.

- Maquinaria

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS.
O.M. 23 Mayo 1977.

REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS MISMOS.R.D.
2291/1985, 8 Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio 1986.

- Protecciones Personales
CERTIFICACION "CE" DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
TRABAJADORES.
R.D. 1407/1992, B.O.E. 20 Noviembre 1992 (Directiva 89/686/CEE)
CONVENIOS COLECTIVOS DE LA CONSTRUCCION.

- Seguros

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES 6
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Debera contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de otros Riesgos que cubran tanto
los dafios causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas o a las
personas de las que deben responder, como los dafios propios de su actividad como
Constructoras.

2.2. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y/O PROMOTOR

El Contratista o constructor principal se sometera al criterio y juicio de la Direccién Facultativa
o de la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras seré el responsable
del seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 1627/97, siendo su actuacion independiente de la Direccién Facultativa propia de
la obra, pudiendo recaer no obstante ambas funciones en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le correspondera realizar la interpretacion técnica y econdmica del Plan de
Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo, (las adaptaciones,
detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracién o modificacion de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin
previa autorizacion escrita de la Direccion Facultativa o la coordinacion en materia de
seguridad y salud en fase de ejecucién de las obras, podra ser objeto de demolicion si ésta lo
estima conveniente.

La Direccion Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolvera todas las cuestiones
técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos, condiciones de los materiales y
ejecucién de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo de las
mismas.

Libro de incidencias

De acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97 existird en cada centro de trabajo,
con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto. Este libro sera facilitado por:

- El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.

- La oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras
de las Administraciones Publicas.

El libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa. A dicho
libro tendran acceso la Direccién Facultativa de la obra, los Contratistas, Subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materias
de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores
y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
las Administraciones Publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,
relacionadas con el control y seguimiento del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de
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coordinador, la Direccién Facultativa, estardn obligados a remitir, en el plazo de 24 horas, una
copia a la Inspeccién de Trabajo y S.S. de la provincia en la que se ejecuta la obra. Igualmente
deberan natificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de
los trabajadores de éste.

Delegado Prevencion - Comité de Sequridad y Salud

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos Laborales, que
entrd en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designaran por y entre los representantes de los
trabajadores, Delegados de Prevencion cuyo nimero estard en relacion directa con el de
trabajadores ocupados simultaneamente en la obra y cuyas competencias y facultades seran
las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

Al contar la obra con un nimero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, es
necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, que estara
constituido de forma paritaria por igual numero de Delegados de Prevencidn y Representantes
de la Empresa, asistiendo con voz pero sin voto los Delegados Sindicales y Técnicos de
Prevencién. Las competencias y facultades del Comité seran las recogidas en el Art. 39 la
mencionada Ley.

El Comité se reunira trimestralmente y siempre que solicite alguna de las representaciones en
el mismo (Art. 38 de la citada Ley).

Obligaciones de las partes

Promotor:

El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccién
Facultativa de Seguridad o del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de las
obras, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la realizacion
de obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion de la
Direccién Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las
obras.

El promotor debera asimismo proporcionar el preceptivo “libro de incidencias” debidamente
cumplimentado.
Contratista:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de
Seguridad y Salud coherente con los sistemas de ejecucion que se van emplear.

El Plan de Seguridad y salud deberd ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la
Direccién Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud. El Plan de seguridad y salud de
la obra se atendra en lo posible al contenido del presente Estudio de Seguridad y Salud.

En el caso de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra, se elevara
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para su aprobacién a la Administracién publica que haya sido adjudicada la obra.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preceptivas del Estudio de Seguridad y
Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se
deriven de la infraccion del mismo por su parte, o de los posibles subcontratistas y empleados.

Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion:

La Direccion Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud considerara el Estudio de
Seguridad como parte integrante de la ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y la
supervisién de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacién de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

El Plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de la direccién
facultativa.

Periédicamente, segln lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos
competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de
Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

La Contrata realizard una lista de personal, detallando los nombres de los trabajadores que
perteneciendo a su plantilla van a desempeniar los trabajos contratados, indicando los nimeros
de afiliacién a la Seguridad Social.

Dicha lista debe ser acompafiada con la fotocopia de la matriz individual del talonario de
cotizacion al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos de la Seguridad Social; o en su
defecto fotocopia de la Inscripcidn en el libro de matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicaran, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan de
acuerdo con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentaran fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de liquidacion
TC1 y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta documentacion se presentara
mensualmente antes del dia 10.

2.3. DELEGADO DE PREVENCION, COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD Y
TRABAJADORES

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos Laborales, que
entrd en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designaran por y entre los representantes de los
trabajadores, Delegados de Prevencion cuyo nimero estard en relacion directa con el de
trabajadores ocupados simultaneamente en la obra y cuyas competencias y facultades seran
las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

Al contar la obra con un nimero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, es
necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, que estara
constituido de forma paritaria por igual numero de Delegados de Prevencidn y Representantes
de la Empresa, asistiendo con voz pero sin voto los Delegados Sindicales y Técnicos de
Prevencién. Las competencias y facultades del Comité seran las recogidas en el Art. 39 la
mencionada Ley.
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El Comité se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones
en el mismo (Art. 38 de la citada Ley).

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, los trabajadores tendran las obligaciones siguientes, en materia de
prevencioén de riesgos:

1°) Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento
de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y
salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad
profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y
las instrucciones del empresario.

2°) Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberéan en particular:

a) Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

b) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

¢) No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que ésta tenga lugar.

d) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores asignados para
realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para
la seguridad y salud de los trabajadores.

e) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente
con el fin de proteger la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.

f) Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo
que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

39 El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de incumplimiento
laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en
su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario
de los funcionarios publicos y del personal estatutario al servicio de la: Administraciones
Publicas.

Lo dispuesto en este apartado serd igualmente aplicable a los socios de las cooperativas

cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan
en sus Reglamentos de Régimen Interno.
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2.4. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacién del Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista adjudicatario, quedara obligado
a elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el que analice, estudie, desarrolle y complemente,
en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra, las previsiones contenidas en el
estudio citado.

En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién
que la Empresa adjudicataria proponga con su correspondiente valoracién econdémica, de
forma que el importe total no sea superior al establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

El citado importe resultara de aplicar los precios contenidos en el Estudio de Seguridad y
Salud, o los alternativos propuestos por el Contratista en el, a las unidades que, en este Ultimo,
se prevea que se van a utilizar, realizandose su abono mediante certificacion aplicada a las
unidades de obra realmente ejecutadas y estando sujeto a las mismas condiciones
econdmicas que el resto de la obra.

En ningln caso, las medidas alternativas que se propongan en Plan de Seguridad y Salud
podran implicar una disminucién de los niveles de proteccion contemplados en el estudio o
estudio bésico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la
aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y Salud, o en su defecto, de la Direccién
Facultativa de la misma. Una copia de dicho plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento,
deberd estar en la obra, a disposicibn permanentemente de los trabajadores o sus
representantes, asi como de la Direccién Facultativa.

En cada centro de trabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, existird un libro de incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio
profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud, o por
la Oficina de Supervisién de Proyectos, u érgano equivalente, cuando se trate de obras de las
Administraciones publicas.

El libro de incidencias debera permanecer en todo momento, en la obra, en poder del
Coordinador de Seguridad y Salud, o de la Direccion Facultativa, cuando no sea necesaria la
designacién de un coordinador.

De cualquier anotaciéon que se refleje, en dicho libro, debera ser remitida una copia, en el
plazo de veinticuatro (24) horas, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia
en la que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de este.

Las anotaciones en dicho libro estaran Unicamente relacionadas con la inobservancia de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.
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2.5. ABONO DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El abono de las unidades y elementos definidos en el presente estudio de Seguridad y Salud
de la obra se realizard previa certificacion de la Direccion Facultativa, expedida conjuntamente
con las correspondientes a las demés unidades de obra realizadas, ajustandose a los criterios
siguientes:

- Los importes correspondientes a las instalaciones fijas podran abonarse integramente, una
vez constituidas dichas instalaciones con arreglo a las condiciones estipuladas en cada caso.
Para poderse expedir las certificaciones correspondientes deberd haberse ejecutado, como
minimo, el volumen de obra correspondiente al 10% del presupuesto de la misma.

- Los importes correspondientes a los elementos y unidades restantes se abonaran
mensualmente en la cantidad que resulte de dividir el importe total de dichos elementos y
unidades por el numero de meses del plazo de ejecucion.

- Previamente a su abono se comprobara que todos los elementos previstos se encuentran
en la Obra y cumplen las condiciones estipuladas en el presente Pliego.

Las partidas alzadas se abonaran al finalizar las obras en la cantidad que se haya justificado
a juicio del Director de

Obra. Cualquier modificacién en estos criterios debera ser autorizada por la Direccion
Facultativa.

3. CONDICIONES FACULTATIVAS

3.1. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

La Empresa promotora debera designar a un técnico competente para que ejerza las
funciones de Coordinador de Seguridad y Salud, siempre que en la ejecucion de la obra se
prevea la intervencién de mas de una empresa.

La misién de dicho Coordinador sera la prevencién de riesgos que puedan presentarse
durante la ejecucion de los trabajos, asi como la coordinacién y asesoramiento sobre las
medidas de seguridad y prevencion a adoptar, todo ello en coherencia con el Plan de
Seguridad aprobado. Asimismo, investigard las causas de los accidentes ocurridos para
modificar los condicionantes que los produjeron para evitar su repeticion.

La figura del Coordinador de Seguridad y Salud no eximira a la empresa constructora de sus
responsabilidades.

Cuando no sea necesaria la figura del Coordinador de Seguridad y Salud, sus funciones
seran asumidas por la Direccion Facultativa de las obras.

3.2. OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD

La Empresa contratista cumplira y hard cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud que
son las siguientes:
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a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los
trabajadores propios y a las empresas subcontratistas, y hacerlas cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

¢) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial, subcontratada, los equipos de proteccién individual especificados en la
Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos
establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas
en buen estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria,
siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en
buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada
definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de si son trabajadores propios o subcontratistas.

f) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas y madres lactantes
que trabajen en obra.

g) Cumplir lo expresado en el plan de Seguridad y Salud.
h) Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes.

i) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencion
nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

i) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.
k) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los
posibles imprevistos del Proyecto bien sean motivados por los cambios de ejecucion o bien
debidos a causas climatolégicas adversas.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de :

1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad y Salud. Una vez
finalizado, lo presentard al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO
Y DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la
apertura del centro.

3°- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL :
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Realizar el Aviso previo de inicio de obra

4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DEL
PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que
afecte a su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los
trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitar4 a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones
establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

5° - COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE LA
CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE
SUS ACTUACIONES: :

Se comunicard a las Empresas concurrentes y de las situaciones de concurrencia de
actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en
la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados. En dicha comunicacién se solicitara a todas las empresas concurrentes
(subcontratistas) informacién por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

6°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD :

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud,
del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para esta
obra

7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD :

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad
y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :

Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara
integrada por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o

trabajadores Autbnomos, y

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la
empresa a la que representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
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Se realizard el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la
formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacion legal
de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar
constancia documental.

Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los
Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento
correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal,
deberan entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

3.3. INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION

La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes
objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de

Seguridad y Salud.

- Comprender y aceptar su aplicacion.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco
de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud a
los largo de la ejecucién de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION :

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de
la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y
tareas que desempenfa, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual
de sus funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la
actividad preventiva de la obra. La Ficha de procedimiento incluye :

- El proceso préctico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de
seguridad

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra

- Las Protecciones colectivas necesarias

- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que

garantizan la informacién necesaria sobre todo el proceso.
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- Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la
obra, estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de
llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad
adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

- Manual de primeros Auxilios.
- Manual de prevencién y extincion de incendios.
- Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
practicas en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario
para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informard a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores
auténomos sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente. Asi mismo se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual
de Emergencia que tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones
basicas impartidas por los Servicios de Prevencién de la Empresa Principal (Contratista) o el
Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma
en el acta correspondiente.

3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunird al personal de Obra y se le informara y entregard documentacién sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafa, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar
por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal
que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los
equipos de proteccién individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hard entrega de estas normas,
debiendo firmarlas para dejar constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos
intrinsecos a su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo
grave e Inminente.
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Har& entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes
objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de
las empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista)
les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

4% ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal
(contratista) permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara
unas - Fichas de sugerencia de mejora, de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud a
lo largo de la ejecucion de la obra.

4. CONDICIONES TECNICAS

4.1. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de proteccion
colectiva, tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la duracién prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién individual, todo elemento de proteccion colectiva, estara
adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca represente un
riesgo o dafio en si mismo.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
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por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de protecciéon nunca representara un riesgo en si mismo.
A) PROTECCIONES INDIVIDUALES
DEFINICION Y ALCANCE:

Se entiende como Equipo de Proteccién Individual (E.P.l.), al conjunto de equipos o prendas
destinados al uso personal con el fin de minimizar los riesgos de accidentes o en su caso una
vez producidos éste que los dafios sean los minimos posibles.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccién que sirvan
para proteger a uno solo de los trabajadores.

EJECUCION DE LAS OBRAS:

Todas las prendas de proteccién personal tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término. Cuando por circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro
mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la
duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que aya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo un accidente) ser4 desechado y repuesto al momento. Aquellas
prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

La emision de un equipo o prenda de proteccion individual deberd ir refrendado por el recibo
correspondiente, debera estar avalado por un conocimiento previo en cuanto a su forma
correcta de utilizacién y nunca representara un riesgo en si mismo.

CONTROL DE CALIDAD:

Todo elemento de proteccidn personal debera llevar la marca “CE” y se ajustara a las Normas
recogidas en el Real Decreto 773/1997, relativa a la utilizacién por los trabajadores de
proteccién individual.

MEDICION Y ABONO:
La medicién de los elementos de proteccion individual se realizara por unidades.
Todas las prendas o equipos de proteccién individual, necesarios para la ejecucién de las

obras, se abonaran una sola vez, con independencia de si éstos son utilizados en mas de una
ocasion.

- PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO.

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco, y éste a su vez, de la
parte superior 0 copa, una parte mas alta de la copa y ala borde que se extiende a lo largo del
contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la carga podra ser mas
ancha, constituyendo la visera.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo o cinta de sujecién, ajustable, que pasa por
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debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al
casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del
atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material rigido, hidr6fugo y de facil limpieza y desinfeccién.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades,
hendiduras, burbujas ni defectos que marquen caracteristicas resistentes y protectoras del
mismo. Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejercerdn presiones
incdmodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no sera inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque mediante percutor de acero sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo
de perforacion mediante punzén de acero sin que la penetracidon pueda sobrepasar los ocho
milimetros.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Téchica Reglamentaria MT-1. Resolucién
de la D.G. de Trabajo del 14-12-74.

- PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD.

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios seran botas de seguridad clase lll, es
decir, provistas de puntera metalica de seguridad para proteccidon de los dedos de los pies
contra riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y con suela de seguridad
para proteccién de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie, sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecerd de imperfecciones y estara tratada para evitar
deterioros por agua o humedad.

El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la
transpiracion. Su peso sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos amortiguadores de
material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante
de la bota, no pudiéndose separar sin que esta quede destruida.

El material sera apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara
montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los
elementos metalicos que tengan funcién protectora seran resistentes a la corrosion.

Todas las botas de seguridad clase lll, que se utilicen por los operarios, estaran homologadas

por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria NT-5,
Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 31-1-80.
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- PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios serdn de uso general, anticorte,
antipinchazos y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas. Estaran
confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos
de uso comun y de caracteristicas mecéanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o
cualquier deformacién o imperfeccién que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. No seran en
ningln caso ambidiestros. La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de
la base de los dedos, seréa la adecuada al operario.

La longitud, que es la distancia expresada en milimetros desde la punta del dedo medio o
corazoén hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, ser& en general de 320 milimetros o
menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos excepto en aquellos casos en que por
trabajos especiales haya que utilizarlos medios, de 320 a 430 milimetros, o largos, mayores de
430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicién y formacién nunca produciran dermatosis.
- PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SEGURIDAD.

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecién clase
A, tipo 2, es decir, cinturdn de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estara constituido por una faja y un elemento de
amarre, estando provisto de dos zonas de conexion. Podra ser utilizado abrazando el elemento
de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben de tener aristas vivas que puedan causar
molestias. La insercidén de elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el usuario.

La faja sufrirh ensayos de traccion, flexion, al encogimiento y al rasgado. Si el elemento de
amarre fuese una cuerda, serad de fibra natural, artificial o mixta de trenzado y diametro
uniforme, minimo 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe
carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrira
ensayo a traccion en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologados por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13,
Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 8-6-77.

- PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios seran gafas de montura universal contra
impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D y deberan cumplir los
siguientes requisitos:

Seran de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes 0 punzantes.
Podran limpiarse féacilmente y toleraran desinfecciones periédicas sin merma de sus
prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran
de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.
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Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de
corrosién, no debiendo observarse la aparicibn de puntos apreciables de corrosion. Los
materiales no metélicos que entren en su fabricacién no deberan inflamarse al someterse a un
ensayo de 500° C de temperatura y sometidos a la llama la velocidad de combustién no sera
superior a 60 mm/minuto.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucién
de la Direccion General de Trabajo del 14-6-78.

- PRESCRIPCIONES DE LA BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD.

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios seran de clase
N, pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y como minimo el tercio inferior
de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria
de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos y siempre que no afecten a la piel del usuario. Asimismo, careceran de
imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de orificios, cuerpos
extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el
agua.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, ensayos de
envejecimiento en frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzén,
debiendo superarlos.

Todas las botas impermeables utilizadas por los operarios deberan estar homologadas de

acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27,
Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 3-12-81.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS
DEFINICION Y ALCANCE:

Se entiende como protecciones colectivas, los elementos o equipos destinados a la evitacion
de riesgos 0 en su caso a minimizar los efectos de un hipotético accidente respecto a un grupo
de personas, pertenecientes o ajenos a las obras.

Se denominan elementos de sefalizacién a aquellos elementos o equipos destinados a la
sefializacion de la obra encaminados a garantizar la seguridad tanto para los trabajadores

COmo para terceras personas.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccién que
afecten a mas de una persona.

EJECUCION DE LAS OBRAS:
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Todas las prendas de proteccidén colectiva asi como los elementos de sefializacion tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por circunstancias del
trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en un determinado elemento o equipo, se
repondra éste independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Todo elemento que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido
(por ejemplo un accidente) sera desechado y repuesto al momento. Aquellos elementos que

por su uso hayan adquirido méas holgura o tolerancia de las admitidas por el fabricante, seran
repuestos inmediatamente.

El uso de un elemento o equipo de proteccion debera estar avalado por un conocimiento
previo en cuanto a su forma correcta de utilizacién y nunca representard un riesgo en si
mismo.

- BARANDILLAS

Dispondran de listdn superior a una altura de 90 cm. de suficiente resistencia para garantizar
la retencion de personas, y llevaran un liston horizontal intermedio, asi como el
correspondiente rodapié.

Seran de poliamida y sus dimensiones principales seran tales que cumplan con garantia la
funcion protectora para la que estan previstas.

La resistencia de las mismas deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de
forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por
una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

- VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando constituidas a base de tubos metalicos.

- REDES
Seran de poliamida y sus dimensiones principales seran tales que cumplan con garantia la
funcion protectora para la que estan previstas.
- ANCLAJES DE SUJECCION DEL CINTURON DE SEGURIDAD

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan estar sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

- SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
Las sefiales, cintas, balizas y boyas estaran de acuerdo con la normativa vigente.
- PORTICOS SENALIZADORES DE GALIBO

El dintel estard debidamente sefializado de forma que llame la atencion. Se situaran carteles
a ambos lados del pértico anunciando dicha limitacion de altura.
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- ANDAMIOS

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera
que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:
- Antes de su puesta en servicio.
- A intervalos regulares en lo sucesivo.
- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas o0 cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.
- ESCALERAS DE MANO

Seran metalicas y deberdan ir provistas de zapatas antideslizantes. Su longitud superara en un
metro su apoyo interior.

- APARATOS ELEVADORES

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberan ajustarse a
lo dispuesto en su normativa especifica.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacién, anclaje y soportes, deberan:
- Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al que
estén destinados.
- Instalarse y utilizarse correctamente.
- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion
adecuada.
En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de manera visible,
la indicacion del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos
para los que han sido creados.

- VEHICULOS Y MAQUINARIA
Los vehiculos y maquinaria deberan ajustarse a lo dispuesto en su nhormativa especifica.
Todos los vehiculos y toda maquinaria deberan:
- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuanta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.
- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
- Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias deberan recibir una
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formacién especial.

Cuando sea adecuado, las maquinarias deberan estar equipadas con estructuras concebidas
para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra
la caida de objetos.

- TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

Se podréan realizar con untar de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

- INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberdn ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:
- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.
- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

- VALVULAS ANTIRRETROCESO
Los equipos de oxiacetileno llevaran tres valvulas antirretroceso: una en cada acoplamiento
de la manguera de la salida de los manorreductores de ambas bombonas y otra en la conexién
del soplete.

- INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y
para fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, con una tensién maxima de contacto de 24 V.

Se medird su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.
- EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible y se revisaran
cada 6 meses como maximo.

-  RIEGOS

Las pistas para los vehiculos se regaran convenientemente para evitar levantamiento de
polvo.
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- MEDIOS AUXILIARES DE TOPOGRAFIA

Estos medios tales como cintas, jalones, etc., seran dieléctricos, dado el riesgo de
electrocucién por las lineas eléctricas.

- SENALISTA

Las protecciones colectivas y los elementos de sefializacién cumpliran lo establecido en la
legislacion vigente respecto a dimensiones, resistencias, aspectos constructivos, anclajes y
demas caracteristicas, de acuerdo con su funcién protectora.

- SENALES DE CIRCULACION

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para
obras de Carreteras y Puentes, y se atendran a lo indicado en la Norma 8.3-1-C.

Sefializacién de obras (Orden 31-VIII-1.987, BOE 18-1X-1.987).
- SENALES DE SEGURIDAD

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el Real Decreto 1.403/1.986, de 9 de marzo, por el
que se aprueba la norma sobre sefializacion en los centros y locales de trabajo.

- BRIGADA DE REPOSICIONES

Se debera contar con una “brigada” de reposiciones, que dependiendo del volumen de obra la
integraran uno o varias personas, que bajo el mando del vigilante de seguridad se ocupara de
mantener las protecciones en buen estado. Esta brigada puede estar formada por parte del
personal habitual de obra, pero que tendrdn una dedicacién establecida, a definir en cada
caso, para su labor de reposicién.

4.2. CONDICIONES DE LOS LUGARES DE TRABAJO

- INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA

La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.

Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
ningln peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccién
deberéan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

- VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
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En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran
del uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del niimero
maximo de personas que puedan estar presentes en ellos.

Las vias y salidas especificas deberan sefializarse conforme al R.D. 485/97.

Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacién y las puertas que den acceso a
ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto para que puedan ser utilizadas sin trabas

en ningln momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia deberan
disponer de iluminacién de seguridad de la suficiente intensidad.

- DETECCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS

Segun las caracteristicas de la obra y las dimensiones y usos de los locales los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales y del nUmero de
personas que puedan hallarse presentes, se dispondra de un nimero suficiente de dispositivos
contra incendios v, si fuere necesario detectores y sistemas de alarma.

Dichos dispositivos deberan revisarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse
periédicamente pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automaticos deben ser de facil acceso y manipulacién.
- EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES

Los trabajadores no estaran expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos
nocivos (gases, vapores, polvos).

Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmésfera pueda contener
sustancias téxicas o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, dicha atmésfera
deberé ser controlada y deberan adoptarse medidas de seguridad al respecto.

En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo.
Debera estar bajo vigilancia permanente desde el exterior para que se le pueda prestar un
auxilio eficaz e inmediato.

-  TEMPERATURA

Debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, teniendo en
cuenta el método de trabajo y la carga fisica impuesta.

- ILUMINACION
Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién de obras deberan disponer de

suficiente iluminacién natural (si es posible) y de una iluminacion artificial adecuada durante la
noche y cuando no sea suficiente la natural.
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Se utilizaran portétiles antichoque y el color utilizado no debe alterar la percepcion de los
colores de las sefiales o paneles.

Las instalaciones de iluminacién de los locales, las vias y los puestos de trabajo deberan
colocarse de manera que no creen riesgos de accidentes para los trabajadores.

- ESPACIO DE TRABAJO
Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la
presencia de todo el equipo y material necesario.

-  MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES

Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas.

- TRABAJADORES MINUSVALIDOS

Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta en su caso, a los
trabajadores minusvalidos.

- DISPOSICIONES VARIAS

Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefalizarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdélica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de
los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud. .

4.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
A) INSTALACIONES MEDICAS
La Empresa constructora contard con Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado.

Seré responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento, con personal con la suficiente formacion para ello.

Se dispondra, asimismo, de uno o varios locales, equipados con material sanitario y clinico
para primeros auxilios, cunado el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran.

Una sefalizacién claramente visible deberd indicar la direccién y el nimero de teléfono de los
servicios locales de urgencia.
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B)

C)

INSTALACIONES HIGIENICAS
- VESTUARIOS

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto provisto de los siguientes
elementos:

- Unataquilla por cada trabajador, provista de cerradura.

- Asientos

- Calefaccion

La superficie de este recinto serd la necesaria para que correspondan 2 m2 por
trabajador.

Los vestuarios deberan estar separados para hombres y mujeres, o debera preverse
una utilizacién por separado de los mismos.

- SERVICIOS

Se dispondra de un recinto, provisto de los siguientes elementos:

- 1 unidad de inodoro o placa turca, cada 20-25 operarios.

- 1 unidad de lavabo con agua fria y caliente dotados de espejo y jabén, cada 10
operarios.

- 1 unidad de dicha individual con agua fria y caliente, cada 10 operarios.

- Instalacion de calefaccion.

- Los servicios higiénicos deberan estar separados para hombres y mujeres, o
deberé preverse una utilizacién por separado de los mismos

INSTALACIONES DE BIENESTAR

- COMEDORES

Dispondra de iluminacién natural y artificial adecuada, ventilacion suficiente y estara
dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calienta-comidas y
cubos con tapa para depositar los desperdicios. En invierno estara dotado de

calefaccion.

LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivo de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

Cuando no existan estos tipos de locales se debera poner a disposicién del personal otro tipo
de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento, deberan disponer de servicios higiénicos en nimero
suficiente.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo
acordes al numero de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su
asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.
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En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

4.4. VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN OBRA

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art.
22 que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica
de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo
podra llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de
los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo
sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un trabajador
puede constituir un peligro para si mismo, para los demas trabajadores o para otras personas
relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una disposicién legal en relacion
con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la
confidencialidad de toda la informacion relacionada con su estado de salud. Los resultados de
tales reconocimientos seran puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca
podran ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las
autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que
pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion seradn informados de las conclusiones que se deriven de los
reconocimientos efectuados en relacién con la aptitud del trabajador para el desempefio del
puesto de trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencion y
proteccién, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus funciones en materias
preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario,
el derecho de los trabajadores a la vigilancia periédica de su estado de salud debera ser
prolongado mas alla de la finalizacién de la relacion laboral, en los términos que legalmente se
determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por
personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia
y control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en
Medicina del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la
participacion de otros profesionales sanitarios con competencia técnica, formaciéon y capacidad
acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:
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Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo o
después de la asignacién de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accién apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periédicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes
con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y
contenido de los mismos se establecera por la Administracién oidas las sociedades cientificas
correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, descripcién detallada del
puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas
preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de los anteriores puestos de
trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencién debera conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacién entre la causa y los riesgos para la salud que puedan
presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios y la atencidon de urgencia a los trabajadores
victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, indica
las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios
gue habran de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafio o tipo de actividad asi lo
requieran.

Lugo, Marzo de 2010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustavo Vazquez Herrero
Colegiado n° 17.803
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MEDICIONES

DESCRIPCION

CANTIDAD

E28RA010

E28RA070

E28RA090

E28RA105

E28RA110

E28RA120

E28RC030

E28RC070

E28RC090

E28RMO070

CAPITULO C1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
ud CASCO DE SEGURIDAD

CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION. CERTIFICADO CE.
S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.

8 8,00

ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS, (AMORTIZA-
BLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 8,00

ud GAFAS ANTIPOLVO

GAFAS ANTIPOLVO ANTIEMPANABLES, PANORAMICAS, (AMORTIZABLES
EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 8,00

ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS

SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO DOBLE FILTRO, (AMORTIZABLE EN 3
USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
24 24,00

ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS. CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

8 8,00

24

ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA, (AMORTIZABLES EN
3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 8,00

ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS, (AMORTIZABLE EN 4 USOS). CERTI-
FICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

8 8,00

ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
MONO DE TRABAJO DE UNA PIEZA DE POLIESTER-ALGODON (AMORTI-
ZABLE EN UN USO). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

8 8,00

ud TRAJEIMPERMEABLE

TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC, (AMORTIZABLE EN
UN USO). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 8,00

ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE

PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONAY SERRAIJE. CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
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MEDICIONES
DESCRIPCION CANTIDAD
8 8,00
8
E28RM010  ud PAR GUANTES DE LONA

E28RM 110

E28RP070

E28RP060

E28RP080

E28RC125

E28RP110

E28EV090

E28EV040

PAR GUANTES DE LONA PROTECCION ESTANDAR. CERTIFICADO CE. S/
R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
8 8,00

ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.

PAR DE GUANTES AISLANTES PARA PROTECCION DE CONTACTO ELEC-
TRICO EN TENSION HASTA5.000 V., (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTI-
FICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

8 8,00

ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA' Y PUNTERA DE ACERO,
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

8 8,00

ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD, (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

8 8,00

ud PAR DEBOTAS AISLANTES

PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA HASTA 5.000 V. DE TEN-
SION, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.

8 8,00

ud PARKA PARA EL FRIO
PARKA DE ABRIGO PARA EL FRIO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFI-
CADOCE.S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.

8 8,00

ud PAR PLANTILLAS RESIS. PERFORACION

PAR DE PLANTILLAS DE PROTECCION FRENTE A RIESGOS DE PERFO-
RACION (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.

8 8,00

ud CHALECO SUPER REFLECTANTE
CHALECO SUPER-REFLECTANTE. AMORTIZABLE EN 5 USOS. CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97.

8 8,00

ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES

PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES. AMORTIZABLES EN 3 USOS. CER-
TIFICADO CE. S/R.D. 773/97.
8 8,00
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8
E28EV030 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES

E28RSI030

E28RSA110

PAR DE POLAINAS REFLECTANTES. AMORTIZABLES EN 3 USOS. CERTIFI-
CADO CE. S/R.D. 773/97.

8 8,00

ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.

EQUIPO COMPLETO PARATRABAJOS EN VERTICAL Y HORIZONTAL COM-
PUESTO POR UN ARNES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL Y ANI-
LLATORSAL, FABRICADO CON CINTA DE NYLON DE 45 MM. Y ELEMEN-
TOS METALICOS DE ACERO INOXIDABLE, UN ANTICAIDAS DESLIZANTE
DE DOBLE FUNCION Y UN ROLLO DE CUERDA POLIAMIDA DE 14 MM. DE
2 M. CON LAZADA, INCLUSO BOLSA PORTAEQUIPO. AMORTIZABLE EN 5
OBRAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 36- EN 696- EN 353-2. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.

8 8,00

ud CONJ. ARNES AMARRE DORSAL+ESLINGA

CONJUNTO DE ARNES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL + ESLIN-
GA CON DOS MOSQUETONES EN LOS EXTREMOS DE 18 MM. DE APER-
TURA, FABRICADO CON CINTA DE NYLON DE 45 MM. Y ELEMENTOS ME-
TALICOS DE ACERO INOXIDABLE, AMORTIZABLE EN 5 OBRAS. CERTIFI-
CADO CE NORMAEN 361 + EN 358 S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

8 8,00
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E28PA040

E28PA120

E28EB010

E28PR050

E28EB040

E28EBO50

E28EBO30

E28EB0O60

CAPITULO C2 PROTECCIONES COLECTIVAS
ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA
TAPAPROVISIONAL PARAARQUETAS , HUECOS DE FORJADO O ASIMILA-
BLES, FORMADA MEDIANTE TABLONES DE MADERA DE 20X5 CM. ARMA-
DOS MEDIANTE CLAVAZON, INCLUSO COLOCACION, (AMORTIZABLE EN
DOS USOS).

8 8,00

ud TAPA PROVISIONAL POZO

TAPA PROVISIONAL PARA POZOS, PILOTES O ASIMILABLES, FORMADA
MEDIANTE TABLONES DE MADERA DE 20X5 CM. ARMADOS MEDIANTE
ENCOLADO Y CLAVAZON, ZOCALO DE 20 CM. DE ALTURA, INCLUSO FA-
BRICACION Y COLOCACION, (AMORTIZABLE EN DOS USOS).

40 40,00

m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
CINTADE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE MATERIAL PLASTI-
CO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

200 200,00

40

m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD

MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON TRATAMIENTO ANTIUL-
TRAVIOLETA, COLOR NARANJADE 1 M. DE ALTURA, TIPO STOPPER, I/CO-
LOCACION Y DESMONTAJE, AMORTIZABLE EN TRES USOS. S/ R.D.
486/97.

200 200,00

200

ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50

CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50 CM. DE DIA-
METRO, (AMORTIZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97.
16 16,00

200

ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
FOCO DE BALIZAMIENTO INTERMITENTE, (AMORTIZABLE EN CINCO
USOS). S/ R.D. 485/97.

6 6,00

16

ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
BOYADESTELLANTE AMARILLA CON CARCASA DE PLASTICO Y SOPORTE
DE ANCLAJE, CON CELULA FOTOELECTRICA Y PILAS, ICOLOCACION Y
DESMONTAJE, (AMORTIZABLE EN DIEZ USOS). S/ R.D. 485/97.

6 6,00

ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO

PIQUETADE MEDIDAS 10X20X75 CM., COLOR ROJO Y BLANCO, (AMORTI-
ZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97
10 10,00

10
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES
DESCRIPCION CANTIDAD
E28ES010 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. l/SOPORTE

E28ES020

E28ES030

E28ES060

E28ES070

E28ES080

E28ES040

E28PB100

.SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM., NORMALIZADA, CON
TRIPODE TUBULAR, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/ICOLOCACION Y
DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

3 3,00

ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE

SENAL DE SEGURIDAD CUADRADA DE 60X60 CM., NORMALIZADA, CON
SOPORTE DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA,
AMORTIZABLE EN CINCO USQOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMI-
GONADO, COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

3 3,00

ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE

SENAL DE SEGURIDAD CIRCULAR DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON
SOPORTE METALICO DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE
ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO,
HORMIGONADO, COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

3 3,00

ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.

SENAL DE SEGURIDAD MANUAL A DOS CARAS: STOP-DIRECCION OBLI-
GATORIA, TIPO PALETA. (AMORTIZABLE EN DOS USOS). S/ R.D. 485/97.
2 2,00

ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE

PANEL DIRECCIONAL REFLECTANTE DE 60X90 CM., CON SOPORTE ME-
TALICO, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO,
HORMIGONADO, COLOCACION Y MONTAJE. S/ R.D. 485/97.

5 5,00

ud PLACA SENALIZACION RIESGO

PLACA SENALIZACION-INFORMACION EN PVC SERIGRAFIADO DE 50X30
CM., FIJADA MECANICAMENTE, AMORTIZABLE EN 3 USOS, INCLUSO CO-
LOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

8 8,00

ud SENAL STOP D=60cm. /SOPORTE

SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON
SOPORTE DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA,
AMORTIZABLE EN CINCO USQOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMI-
GONADO H-100/40, COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

3 3,00

m. BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS

BARANDILLA DE PROTECCION DE PERIMETROS DE ANDAMIOS TUBULA-
RES, COMPUESTA POR PASAMANOS Y TRAVESANO INTERMEDIO FORMA-
DO POR TUBO 50 MM. (AMORTIZABLE EN 20 USOS), PINTADO EN AMARI-
LLO YNEGRO, Y RODAPIE DE MADERA DE PINO DE 15X5 CM. (AMORTIZA-
BLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97.

80 80,00
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES
DESCRIPCION CANTIDAD
80
E28PB120 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS

E28PM 120

E28PB200

E28PR040

E28RSHO30

BARANDILLA PROTECCION LATERAL DE ZANJAS, FORMADA POR TRES
TABLONCILLOS DE MADERA DE PINO DE 20X5 CM. Y ESTAQUILLAS DE
MADERADE D=8 CM. HINCADAS EN EL TERRENO CADA 1,00 M. (AMORTI-
ZABLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97.

80 80,00

m. PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS

PASARELA PARA PASO SOBRE ZANJAS FORMADA POR TRES TABLONES
DE 20X7 CM. COSIDOS A CLAVAZON Y DOBLE BARANDILLA FORMADA
POR PASAMANOS DE MADERA DE 20X5, RODAPIE Y TRAVESANO INTER-
MEDIO DE 15X5 CM., SUJETOS CON PIES DERECHOS DE MADERA CADA
1 M. INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE (AMORTIZABLE EN 3 USOS).
S/R.D. 486/97.

20 20,00

80

ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE

VALLA DE OBRA REFLECTANTE DE 170X25 CM. DE POLIESTER REFOR-
ZADO CON FIBRA DE VIDRIO, CON TERMINACION EN COLORES ROJO Y
BLANCO, PATAS METALICAS, AMORTIZABLE EN 5 USOS, INCLUSO COLO-
CACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 486/97.

40 40,00

20

m. RED SEGURID. PERIM. HORIZONTAL

RED HORIZONTAL DE SEGURIDAD DE MALLA DE POLIAMIDA DE 7X7 CM.
DE PASO, ENNUDADA CON CUERDA DE D= 4 MM. EN MODULOS DE 3x4
M. INCLUSO SOPORTE MORDAZA CON BRAZOS METALICOS, COLOCA-
DOS CADA 4,00 M., (AMORTIZABLE EN 20 USOS) ANCLAJES DE RED,
CUERDAS DE UNION Y RED (AMORTIZABLE EN 10 USOS) INCLUSO CO-
LOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 486/97.

70 70,00

40

ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO

PUNTO DE ANCLAJE FIJO, EN COLOR, PARATRABAJOS EN PLANOS VER-
TICALES, HORIZONTALES E INCLINADOS, PARA ANCLAJE A CUALQUIER
TIPO DE ESTRUCTURA MEDIANTE TACOS QUIMICOS, TACOS DE BARRA
DE ACERO INOXIDABLE O TORNILLERIA. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA.
CERTIFICADO CE EN 795. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

10 10,00

70

10

Pagina

6



. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES

DESCRIPCION

CANTIDAD

E28PF020

E28PF030

CAPITULO C3 EXTINCION DE INCENDIOS
ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.

EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICA-
CIA34A/144B, DE 9 KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANOME-
TRO COMPROBABLE Y MANGUERA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA
EN-3:1996. MEDIDALAUNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97.

10 10,00

ud EXTINTORCO2 5 kg.

EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 70B, CON 5 KG. DE
AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN
NORMAEN-3:1996. MEDIDALAUNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97.

4 4,00

10
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES

DESCRIPCION

CANTIDAD

E28PE010

E28PEO30

E28PE040

E28PEO70

E28PE130

CAPITULO C4 PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
ud LAMPARA PORTATIL MANO

LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON CESTO PROTECTOR Y MANGO AIS-
LANTE, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). S/R.D. 486/97.
8 8,00

ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE TIERRA R<=80 OHMIOS Y
UNARESISTIVIDAD R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE LADRILLO
MACIZO DE 38X38X30 CM., TAPA DE HORMIGON ARMADO, TUBO DE PVC
DE D=75 MM., ELECTRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3 MM. Y 200 CM,,
DE PROFUNDIDAD HINCADO EN EL TERRENO, LINEA DE T.T. DE COBRE
DESNUDO DE 35 MM2., CON ABRAZADERA A LA PICA, INSTALADO. MI BT
039. S/R.D. 486/97.

4 4,00

ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD CON PRIMARIO PARA 220 V. Y SE-
CUNDARIO DE 24 V. Y 1000 W., INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 5 USOS).
S/R.D. 486/97.

2 2,00

ud CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW.

CUADRO GENERAL DE MANDOS Y PROTECCION DE OBRA PARA UNA
POTENCIA MAXIMA DE 40 KW. COMPUESTO POR ARMARIO METALICO
CON REVESTIMIENTO DE POLIESTER, DE 90X60 CM,, INDICE DE PRO-
TECCION IP 559, CON CERRADURA, INTERRUPTOR AUTOMATICO MAG-
NETOTERMICO MAS DIFERENCIAL DE 4X125 A., UN INTERRUPTOR AUTO-
MATICO MAGNETOTERMICO DE 4X63 A, Y 5 INTERRUPTORES AUTOMATI-
COS MAGNETOTERMICOS DE 2X25 A, INCLUYENDO CABLEADO, ROTU-
LOS DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS, BORNES DE SALIDA Y P.P. DE
CONEXION ATIERRA, PARAUNARESISTENCIA NO SUPERIOR DE 80 OH-
MIOS, INSTALADO. (AMORTIZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

1 1,00

ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pm ax.40kW

CUADRO SECUNDARIO DE OBRA PARA UNA POTENCIA MAXIMA DE 40
KW. COMPUESTO POR ARMARIO METALICO CON REVESTIMIENTO DE PO-
LIESTER, DE 90X60 CM.,, INDICE DE PROTECCION IP 559, CON CERRA-
DURA, INTERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETOTERMICO+DIFERENCIAL
DE 4X125 A, DOS INTERRUPTORES AUTOMATICO MAGNETOTERMICO DE
4X63 A, DOS DE 4X30 A, DOS DE 2X25 A Y DOS DE 2X16 A, DOS BASES
DE ENCHUFE IP 447 DE 400 V. 63 A. 3P+T., DOS DE 400 V. 32 A 3P+T,,
DOS DE 230 V.32 A. 2P+T. YDOS DE 230 V. 16 A 2P+T. INCLUYENDO CA-
BLEADO, ROTULOS DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS, BORNES DE SA-
LIDAY P.P. DE CONEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO SUPE-
RIOR DE 80 OHMIOS, INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 4 OBRAS). S/ R.D.
486/97.

1 1,00
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES

DESCRIPCION

CANTIDAD

E28BA020

E28BM010

E28BM020

E28BM 030

E28BM 040

E28BM 050

E28BMO070

E28BM090

E28BM 100

CAPITULO C5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA, DES-
DE EL CUADRO GENERAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE 4X6
MM2. DE TENSION NOMINAL 750 V., INCORPORANDO CONDUCTOR DE
TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS INTERME-
DIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.

1 50,00 50,00

ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO

PERCHA PARAASEOS O DUCHAS EN ASEOS DE OBRA, COLOCADA.
8 8,00

50

ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURADE SEGURIDAD, COLO-
CADO, (AMORTIZABLE EN 3 USQOS).

2 2,00

ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS

ESPEJO PARAVESTUARIOS Y ASEOS, COLOCADO.
2 2,00

ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
DOSIFICADOR DE JABON DE USO INDUSTRIAL DE 1 L. DE CAPACIDAD,
CON DOSIFICADOR DE JABON COLOCADA (AMORTIZABLE EN 3 USOS).

2 2,00

ud SECAMANOS ELECTRICO

SECAMANOS ELECTRICO POR AIRE, COLOCADO (AMORTIZABLE EN 3
USOoS).
2 2,00

ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUARIO DE 1,80 M. DE ALTURA
EN ACERO LAMINADO EN FRIO, CON TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE Y
ANTICORROSIVO, CON PINTURA SECADA AL HORNO, CERRADURA, BAL-
DAY TUBO PERCHA, LAMAS DE VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS).

8 8,00

ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA5 PERSONAS, (AMORTIZABLE
EN 2 USOS).

2 2,00

ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS

CUBO PARARECOGIDA DE BASURAS. (AMORTIZABLE EN 2 USQOS).
2 2,00
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES

DESCRIPCION CANTIDAD

S.H.05-005 ud RADIADOR INFRARROJOS
RADIADOR INFRARROJOS, 1000 W, TOTALMENTE INSTALADO.

1 1,00
1
S.H.05-012 ud ALQUILER BARRACON ASEO
MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
8 8,00
8
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES

DESCRIPCION

CANTIDAD

E28BM110

E28BM120

E28BM 140

E28W060

CAPITULO C6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
ud BOTIQUIN DE URGENCIA
BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN CHAPA DE ACERO,
PINTADO AL HORNO CON TRATAMIENTO ANTICORROSIVO Y SEIGRAFIA
DE CRUZ. COLOR BLANCO, CON CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATO-
RIOS, COLOCADO.

1 1,00

ud REPOSICION BOTIQUIN

REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE URGENCIA.
1 1,00

ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES

CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES. (AMORTIZABLE EN 10 USOS).
2 2,00

ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |

RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | ANUAL TRABAJADOR, COMPUESTO
POR CONTROL VISION, AUDIOMETRIA Y ANALITICA DE SANGRE Y ORINA
CON 6 PARAMETROS.

6 6,00
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

MEDICIONES

DESCRIPCION

CANTIDAD

E28W020

E28W050

E28W300

CAPITULO C7 PERSONAL, FORMACION Y REUNIONES DE OBLI GADO CUMPLIMIENTO

ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

COSTO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABA-
JO, CONSIDERANDO UNA REUNION AL MES DE DOS HORAS Y FORMADO
POR UN TECNICO CUALIFICADO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD,
DOS TRABAJADORES CON CATEGORIA DE OFICIAL DE 22 O AYUDANTE Y
UN VIGILANTE CON CATEGORIA DE OFICIAL DE 12,

8 8,00

ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

COSTO MENSUAL DE FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRA-
BAJO, CONSIDERANDO UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN
ENCARGADO.

32 32,00

h. CUADRILLA REPOSICION ELEMENTOS SEG . Y SAL.

CUADRILLA PARA CONTROL Y REPOSICION DE ELEMENTOS DE SEGURI-
DAD Y SALUD COLOCADOS EN TODO EL ENTORNO DE LA OBRA. FORMA-
DAPOR UN OFICIAL DE 22 Y UN PEON ORDINARIO.

20 20,00

32

20
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. i Concello de Lugo FONDO ESTATAL PARA EL EMPLEO Y LA SOSTENIBILIDAD LOCAL
Concelleria de Medio Ambiente e Zona Rural GOBIERNO DE ESPARA

ESYS. Cuadro de precios n°1

PROYECTO
PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SANEAMIENTO EN LA PARROQUIA
DE PIAS (T.M. LUGO)

AUTOR FECHA
GUSTAVO VAZQUEZ HERRERO  coneuiroma or meener ia MEOID MARZO 2010




CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0001

0002

0003

0004

0005

0006

m.

ud

ud

ud

ud

ud

ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A 5,24
CASETA DE OBRA, DESDE EL CUADRO GENE-

RAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE

4X6 MM2. DE TENSION NOMINAL 750 V., INCOR-

PORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR

VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS IN-

TERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.

CINCO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

PERCHA PARAASEOS O DUCHAS EN ASEOS DE 2,54
OBRA, COLOCADA.

DOS EUROS con CINCUENTAY CUATRO

CENTIMOS
PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADU- 8,85
RA DE SEGURIDAD, COLOCADO, (AMORTIZABLE
EN 3 USOS).

OCHO EUROS con OCHENTAY CINCO CENTIMOS
ESPEJO PARA VESTUARIOS Y ASEQOS, COLOCA- 10,93
DO.

DIEZ EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
DOSIFICADOR DE JABON DE USO INDUSTRIAL 7,70

DE 1 L. DE CAPACIDAD, CON DOSIFICADOR DE
JABON COLOCADA (AMORTIZABLE EN 3 USOS).

SIETE EUROS con SETENTA CENTIMOS

SECAMANOS ELECTRICO POR AIRE, COLOCADO 30,76
(AMORTIZABLE EN 3 USOS).

TREINTAEUROS con SETENTAY SEIS CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0007

0008

0009

0010

0011

0012

ud

ud

ud

ud

ud

ud

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUA- 22,86
RIO DE 1,80 M. DE ALTURAEN ACERO LAMINADO

EN FRIO, CON TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE

Y ANTICORROSIVO, CON PINTURA SECADA AL

HORNO, CERRADURA, BALDAY TUBO PERCHA,

LAMAS DE VENTILACION EN PUERTA, COLOCA-

DA, (AMORTIZABLE EN 3 USOS).

VEINTIDOS EUROS con OCHENTAY SEIS
CENTIMOS

BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 38,67
PERSONAS, (AMORTIZABLE EN 2 USOS).

TREINTAY OCHO EUROS con SESENTAY SIETE
CENTIMOS

CUBO PARA RECOGIDA DE BASURAS. (AMORTI- 21,71
ZABLE EN 2 USOS).

VEINTIUN EUROS con SETENTAY UN CENTIMOS

BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICA- 68,62
DO EN CHAPA DE ACERO, PINTADO AL HORNO

CON TRATAMIENTO ANTICORROSIVO Y SEIGRA-

FIA DE CRUZ. COLOR BLANCO, CON CONTENI-

DOS MINIMOS OBLIGATORIOS, COLOCADO.

SESENTAY OCHO EUROS con SESENTAY DOS

CENTIMOS
REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE UR- 47,97
GENCIA
CUARENTAY SIETE EUROS con NOVENTAY
SIETE CENTIMOS
CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES. 7,61

(AMORTIZABLE EN 10 USOS).

SIETE EUROS con SESENTAY UN CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0013

0014

0015

0016

0017

0018

ud

ud

ud

ud

ud

CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLAN- 0,51
CO DE MATERIAL PLASTICO, INCLUSO COLOCA-
CION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

CERO EUROS con CINCUENTAY UN CENTIMOS

BOYA DESTELLANTE AMARILLA CON CARCASA 4,20
DE PLASTICO Y SOPORTE DE ANCLAJE, CON

CELULA FOTOELECTRICA Y PILAS, I/COLOCA-

CION Y DESMONTAIJE, (AMORTIZABLE EN DIEZ

USOS). S/ R.D. 485/97.

CUATRO EUROS con VEINTE CENTIMOS

CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROM- 3,14
PIBLE DE 50 CM. DE DIAMETRO, (AMORTIZABLE
EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97.

TRES EUROS con CATORCE CENTIMOS

FOCO DE BALIZAMIENTO INTERMITENTE, (AMOR- 10,81
TIZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97.

DIEZ EUROS con OCHENTAY UN CENTIMOS

PIQUETA DE MEDIDAS 10X20X75 CM., COLOR 4,97
ROJO Y BLANCO, (AMORTIZABLE EN CINCO
USOS). S/R.D. 485/97

CUATRO EUROS con NOVENTAY SIETE
CENTIMOS

.SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 14,13
CM., NORMALIZADA, CON TRIPODE TUBULAR,

AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/COLOCACION

Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

CATORCE EUROS con TRECE CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0019

0020

0021

0022

0023

ud

ud

ud

ud

ud

SENAL DE SEGURIDAD CUADRADA DE 60X60 16,70
CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE DE ACERO

GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTU-

RA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE

APERTURADE POZO, HORMIGONADO, COLOCA-

CION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

DIECISEIS EUROS con SETENTA CENTIMOS

SENAL DE SEGURIDAD CIRCULAR DE D=60 CM.,, 17,55
NORMALIZADA, CON SOPORTE METALICO DE

ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE

ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USQS, I/P.P.

DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, CO-

LOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

DIECISIETE EUROS con CINCUENTAY CINCO
CENTIMOS

SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 19,44
CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE DE ACERO

GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTU-

RA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE

APERTURA DE POZO, HORMIGONADO H-100/40,

COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

DIECINUEVE EUROS con CUARENTAY CUATRO
CENTIMOS

SENAL DE SEGURIDAD MANUAL A DOS CARAS: 12,24
STOP-DIRECCION OBLIGATORIA, TIPO PALETA.
(AMORTIZABLE EN DOS USOS). S/ R.D. 485/97.

DOCE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

PANEL DIRECCIONAL REFLECTANTE DE 60X90 26,05
CM., CON SOPORTE METALICO, AMORTIZABLE

EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO,

HORMIGONADO, COLOCACION Y MONTAJE. S/

R.D. 485/97.

VEINTISEIS EUROS con CINCO CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0024

0025

0026

0027

0028

0029

ud

ud

ud

ud

ud

ud

PLACA SENALIZACION-INFORMACION EN PVC 3,03
SERIGRAFIADO DE 50X30 CM., FIJADA MECANI-

CAMENTE, AMORTIZABLE EN 3 USOS, INCLUSO

COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

TRES EUROS con TRES CENTIMOS

PAR DE POLAINAS REFLECTANTES. AMORTIZA- 6,00
BLES EN 3 USOS. CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97.

SEIS EUROS

PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES. AMORTI- 6,00
ZABLES EN 3 USOS. CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97.

SEIS EUROS

CHALECO SUPER-REFLECTANTE. AMORTIZABLE 7,19
EN 5 USOS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97.

SIETE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS

TAPA PROVISIONAL PARA ARQUETAS , HUECOS 9,84
DE FORJADO O ASIMILABLES, FORMADA ME-

DIANTE TABLONES DE MADERADE 20X5 CM. AR-

MADOS MEDIANTE CLAVAZON, INCLUSO COLO-

CACION, (AMORTIZABLE EN DOS USOS).

NUEVE EUROS con OCHENTAY CUATRO
CENTIMOS

TAPA PROVISIONAL PARA POZOS, PILOTES O 19,90
ASIMILABLES, FORMADA MEDIANTE TABLONES

DE MADERA DE 20X5 CM. ARMADOS MEDIANTE

ENCOLADO Y CLAVAZON, ZOCALO DE 20 CM. DE

ALTURA, INCLUSO FABRICACION Y COLOCA-

CION, (AMORTIZABLE EN DOS USOS).

DIECINUEVE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0030

0031

0032

0033

ud

ud

BARANDILLA DE PROTECCION DE PERIMETROS 3,68
DE ANDAMIOS TUBULARES, COMPUESTA POR

PASAMANOS Y TRAVESANO INTERMEDIO FOR-

MADO POR TUBO 50 MM. (AMORTIZABLE EN 20

USOS), PINTADO EN AMARILLO Y NEGRO, Y RO-

DAPIE DE MADERA DE PINO DE 15X5 CM. (AMOR-

TIZABLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCACION Y

DESMONTAJE. S/R.D.486/97.

TRES EUROS con SESENTAY OCHO CENTIMOS

BARANDILLA PROTECCION LATERAL DE ZAN- 4,65
JAS, FORMADA POR TRES TABLONCILLOS DE

MADERA DE PINO DE 20X5 CM. Y ESTAQUILLAS

DE MADERA DE D=8 CM. HINCADAS EN EL TE-

RRENO CADA 1,00 M. (AMORTIZABLE EN 3

USOS), INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.

S/R.D. 486/97.

CUATRO EUROS con SESENTAY CINCO
CENTIMOS

VALLA DE OBRA REFLECTANTE DE 170X25 CM. 22,24
DE POLIESTER REFORZADO CON FIBRA DE VI-

DRIO, CON TERMINACION EN COLORES ROJO Y

BLANCO, PATAS METALICAS, AMORTIZABLE EN 5

USOS, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.

S/R.D. 486/97.

VEINTIDOS EUROS con VEINTICUATRO
CENTIMOS

LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON CESTO 3,22
PROTECTOR Y MANGO AISLANTE, (AMORTIZA-
BLE EN 3 USOS). S/R.D. 486/97.

TRES EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD DESCRIPCION

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

PRECIO EN LETRA IMPORTE

0034

0035

0036

ud TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE
TIERRA R<=80 OHMIOS Y UNA RESISTIVIDAD
R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE LA-
DRILLO MACIZO DE 38X38X30 CM., TAPA DE
HORMIGON ARMADO, TUBO DE PVC DE D=75
MM., ELECTRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3
MM. Y 200 CM., DE PROFUNDIDAD HINCADO EN
EL TERRENO, LINEADE T.T. DE COBRE DESNU-
DO DE 35 MM2., CON ABRAZADERA A LA PICA,
INSTALADO. MIBT 039. S/R.D. 486/97.

ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD CON PRIMA-
RIO PARA220 V. Y SECUNDARIO DE 24 V. Y 1000

98,87

NOVENTAY OCHO EUROS con OCHENTAY SIETE
CENTIMOS

24,58

W., INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 5 USOS). S/

R.D. 486/97.

ud CUADRO GENERAL DE MANDOS Y PROTECCION
DE OBRA PARA UNA POTENCIA MAXIMA DE 40
KW. COMPUESTO POR ARMARIO METALICO CON
REVESTIMIENTO DE POLIESTER, DE 90X60 CM.,,
INDICE DE PROTECCION IP 559, CON CERRA-
DURA, INTERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETO-
TERMICO MAS DIFERENCIAL DE 4X125 A., UN IN-
TERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETOTERMICO
DE 4X63 A, Y 5 INTERRUPTORES AUTOMATICOS
MAGNETOTERMICOS DE 2X25 A, INCLUYENDO
CABLEADO, ROTULOS DE IDENTIFICACION DE
CIRCUITOS, BORNES DE SALIDA'Y P.P. DE CO-
NEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO
SUPERIOR DE 80 OHMIOS, INSTALADO. (AMORTI-
ZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTAY OCHO
CENTIMOS

186,75

CIENTO OCHENTAY SEIS EUROS con SETENTAY
CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD DESCRIPCION

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

PRECIO EN LETRA IMPORTE

0037

0038

0039

ud

ud

ud

CUADRO SECUNDARIO DE OBRA PARA UNA PO-
TENCIA MAXIMA DE 40 KW. COMPUESTO POR
ARMARIO METALICO CON REVESTIMIENTO DE
POLIESTER, DE 90X60 CM.,, INDICE DE PROTEC-
CION IP 559, CON CERRADURA, INTERRUPTOR
AUTOMATICO MAGNETOTERMICO+DIFERENCIAL
DE 4X125 A, DOS INTERRUPTORES AUTOMATI-
CO MAGNETOTERMICO DE 4X63 A, DOS DE 4X30
A, DOS DE 2X25 A Y DOS DE 2X16 A, DOS BA-
SES DE ENCHUFE IP 447 DE 400 V. 63 A. 3P+T,,
DOS DE 400 V. 32 A 3P+T., DOS DE 230 V. 32 A
2P+T.YDOS DE 230 V. 16 A. 2P+T. INCLUYENDO
CABLEADO, ROTULOS DE IDENTIFICACION DE
CIRCUITOS, BORNES DE SALIDA'Y P.P. DE CO-
NEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO
SUPERIOR DE 80 OHMIOS, INSTALADO, (AMORTI-
ZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALEN-
TE ANTIBRASA DE EFICACIA 34A/144B, DE 9 KG.
DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANO-
METRO COMPROBABLE Y MANGUERA CON DlI-

285,35

DOSCIENTOS OCHENTAY CINCO EUROS con
TREINTAY CINCO CENTIMOS

46,74

FUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996. MEDIDA LA

UNIDAD INSTALADA. S/R.D.486/97.

EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFI-
CACIA 70B, CON 5 KG. DE AGENTE EXTINTOR,
CON SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SE-
GUN NORMA EN-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD
INSTALADA. S/R.D. 486/97.

CUARENTAY SEIS EUROS con SETENTAY
CUATRO CENTIMOS

50,45

CINCUENTA EUROS con CUARENTAY CINCO
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD DESCRIPCION

PRECIO EN LETRA

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

IMPORTE

0040

0041

0042

0043

0044

m.  PASARELA PARA PASO SOBRE ZANJAS FORMA-
DAPOR TRES TABLONES DE 20X7 CM. COSIDOS
A CLAVAZON Y DOBLE BARANDILLA FORMADA
POR PASAMANOS DE MADERA DE 20X5, RODA-
PIE Y TRAVESANO INTERMEDIO DE 15X5 CM,
SUJETOS CON PIES DERECHOS DE MADERA
CADA 1 M. INCLUSO COLOCACION Y DESMONTA-
JE (AMORTIZABLE EN 3 USOS). S/R.D. 486/97.

8,50

OCHO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

m.  RED HORIZONTAL DE SEGURIDAD DE MALLA DE
POLIAMIDA DE 7X7 CM. DE PASO, ENNUDADA
CON CUERDA DE D= 4 MM. EN MODULOS DE
3X4 M. INCLUSO SOPORTE MORDAZA CON BRA-
ZOS METALICOS, COLOCADOS CADA 4,00 M.,
(AMORTIZABLE EN 20 USOS) ANCLAJES DE RED,
CUERDAS DE UNION Y RED (AMORTIZABLE EN
10 USOS) INCLUSO COLOCACION Y DESMONTA-
JE. S/R.D. 486/97.

6,54

SEIS EUROS con CINCUENTAY CUATRO
CENTIMOS

m.  MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON
TRATAMIENTO ANTIULTRAVIOLETA, COLOR NA-
RANJADE 1 M. DE ALTURA, TIPO STOPPER, 1/CO-
LOCACION Y DESMONTAJE, AMORTIZABLE EN
TRES USOS. S/R.D. 486/97.

1,16

UN EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

ud CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAP-
TACION. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

1,93

UN EUROS con NOVENTAY TRES CENTIMOS

ud GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, IN-
COLORAS, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTI-
FICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

2,93

DOS EUROS con NOVENTAY TRES CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0045

0046

0047

0048

0049

0050

0051

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

GAFAS ANTIPOLVO ANTIEMPANABLES, PANORA- 0,77
MICAS, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.

CERO EUROS con SETENTAY SIETE CENTIMOS

SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO DOBLE FILTRO, 13,57
(AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/
R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.

TRECE EUROS con CINCUENTAY SIETE

CENTIMOS
FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO 0,94
Y HUMOS. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
CERO EUROS con NOVENTAY CUATRO
CENTIMOS
PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA 3,28

NUCA, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICA-
DO CE. S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.

TRES EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS, (AMORTIZA- 5,45
BLE EN 4 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.

CINCO EUROS con CUARENTAY CINCO
CENTIMOS

MONO DE TRABAJO DE UNA PIEZA DE POLIES- 14,11
TER-ALGODON  (AMORTIZABLE EN UN USO).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

CATORCE EUROS con ONCE CENTIMOS

TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE 8,06
PVC, (AMORTIZABLE EN UN USO). CERTIFICADO
CE.S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.

OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0052

0053

0054

0055

0056

0057

ud

ud

ud

ud

ud

ud

PARKA DE ABRIGO PARA EL FRIO, (AMORTIZA- 9,78
BLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.

NUEVE EUROS con SETENTAY OCHO CENTIMOS

PAR GUANTES DE LONA PROTECCION ESTAN- 1,89
DAR. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

UN EUROS con OCHENTAY NUEVE CENTIMOS

PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONAY 1,28
SERRAJE. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.

UN EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

PAR DE GUANTES AISLANTES PARA PROTEC- 8,71
CION DE CONTACTO ELECTRICO EN TENSION
HASTA 5.000 V., (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

OCHO EUROS con SETENTAY UN CENTIMOS

PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD, 6,44
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.

SEIS EUROS con CUARENTAY CUATRO
CENTIMOS

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA 8,87
Y PUNTERA DE ACERO, (AMORTIZABLES EN 3

USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.

1407/92.

OCHO EUROS con OCHENTAY SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

PRECIO EN LETRA IMPORTE

0058

0059

0060

0061

ud

ud

ud

ud

PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA
HASTA 5.000 V. DE TENSION, (AMORTIZABLES EN
3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

12,17

DOCE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS

PAR DE PLANTILLAS DE PROTECCION FRENTE
A RIESGOS DE PERFORACION (AMORTIZABLES
EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.

1,60

UN EUROS con SESENTA CENTIMOS

CONJUNTO DE ARNES DE SEGURIDAD CON
AMARRE DORSAL + ESLINGA CON DOS MOS-
QUETONES EN LOS EXTREMOS DE 18 MM. DE
APERTURA, FABRICADO CON CINTA DE NYLON
DE 45 MM. Y ELEMENTOS METALICOS DE ACERO
INOXIDABLE, AMORTIZABLE EN 5 OBRAS. CERTI-
FICADO CE NORMA EN 361 + EN 358 S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.

PUNTO DE ANCLAJE FIJO, EN COLOR, PARA
TRABAJOS EN PLANOS VERTICALES, HORIZON-
TALES E INCLINADOS, PARA ANCLAJE A CUAL-
QUIER TIPO DE ESTRUCTURAMEDIANTE TACOS
QUIMICOS, TACOS DE BARRA DE ACERO INOXI-
DABLE O TORNILLERIA. MEDIDA LA UNIDAD INS-
TALADA. CERTIFICADO CE EN 795. S/R.D. 773/97
YR.D. 1407/92.

9,04

NUEVE EUROS con CUATRO CENTIMOS

10,62

DIEZ EUROS con SESENTAY DOS CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

NO

UD

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0062

0063

0064

0065

0066

ud

ud

ud

ud

EQUIPO COMPLETO PARA TRABAJOS EN VERTI- 33,44
CAL Y HORIZONTAL COMPUESTO POR UN AR-
NES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL Y
ANILLATORSAL, FABRICADO CON CINTA DE NY-
LON DE 45 MM. Y ELEMENTOS METALICOS DE
ACERO INOXIDABLE, UN ANTICAIDAS DESLIZAN-
TE DE DOBLE FUNCION Y UN ROLLO DE CUER-
DA POLIAMIDA DE 14 MM. DE 2 M. CON LAZADA,
INCLUSO BOLSA PORTAEQUIPO. AMORTIZABLE
EN 5 OBRAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 36-
EN 696- EN 353-2. S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.

TREINTAY TRES EUROS con CUARENTAY
CUATRO CENTIMOS

COSTO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD 28,07
Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO UNA

REUNION AL MES DE DOS HORAS Y FORMADO

POR UN TECNICO CUALIFICADO EN MATERIA DE

SEGURIDAD Y SALUD, DOS TRABAJADORES

CON CATEGORIA DE OFICIAL DE 22 O AYUDANTE

Y UN VIGILANTE CON CATEGORIA DE OFICIAL DE

18,

VEINTIOCHO EUROS con SIETE CENTIMOS

COSTO MENSUAL DE FORMACION DE SEGURI- 15,05
DAD Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO

UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN

ENCARGADO.

QUINCE EUROS con CINCO CENTIMOS

RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | ANUAL 33,01
TRABAJADOR, COMPUESTO POR CONTROL VI-

SION, AUDIOMETRIA Y ANALITICA DE SANGRE Y

ORINA CON 6 PARAMETROS.

TREINTAY TRES EUROS con UN CENTIMOS

CUADRILLA PARA CONTROL Y REPOSICION DE 17,99
ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD COLOCA-

DOS EN TODO EL ENTORNO DE LA OBRA. FOR-

MADA POR UN OFICIAL DE 22 Y UN PEON ORDI-

NARIO.

DIECISIETE EUROS con NOVENTAY NUEVE
CENTIMOS
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 1

N UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
0067 ud RADIADOR INFRARROJOS, 1000 W, TOTALMEN- 22,54
TE INSTALADO.

VEINTIDOS EUROS con CINCUENTAY CUATRO
CENTIMOS

0068 ud MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS. 32,84

TREINTAY DOS EUROS con OCHENTAY CUATRO
CENTIMOS

Lugo, marzo de 2.010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustaw Vézquez Herrero
Colegiado N° 17.803
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 2

N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0001 m.  ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A
CASETA DE OBRA, DESDE EL CUADRO GENE-
RAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE
4X6 MM2. DE TENSION NOMINAL 750 V., INCOR-
PORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR
VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS IN-
TERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.

Mano de obra.........ccoeeeiiieieiii e 0,91
Resto de obra y materiales 4,03
Suma la partida..........cccovveeriievieeniiinenn 4,94
Costes indirectos 6,00% 0,30
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 5,24
0002 ud PERCHAPARAASEOS O DUCHAS EN ASEOS DE
OBRA, COLOCADA.
Mano de Obra........ccoecveneeeeiiiiecee e 0,02
Resto de obra y materiales 2,38
Suma la partida.........cooceveerenieneenee e 2,40
Costes indirectos 6,00% 0,14
TOTAL PARTIDA.....c.oiiiiiiiieiecinieeie e 2,54
0003 ud PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADU-
RA DE SEGURIDAD, COLOCADO, (AMORTIZABLE
EN 3 USOS).
Mano de obra.........ccooceeiiiieiii e 0,02
Resto de obra y materiales...............cccc.... 8,33
Suma la partida..........cccoeeeerveeiieeniiinen 8,35
Costes indirectos 6,00% 0,50
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 8,85
0004 ud ESPEJO PARA VESTUARIOS Y ASEOS, COLOCA-
DO.
Mano de obra........ccoeceenineeiiiiicsecee 0,02
Resto de obra y materiales...............cccce... 10,29
Suma la partida.........ccoceveerenieneenie e 10,31
Costes indirectos............. 6,00% 0,62
TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiiiiieiecinieeiesiee 10,93
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 2

N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0005 ud DOSIFICADOR DE JABON DE USO INDUSTRIAL
DE 1 L. DE CAPACIDAD, CON DOSIFICADOR DE
JABON COLOCADA (AMORTIZABLE EN 3 USOS).

Mano de Obra........ccoecveiireeiiiieeeeeee 0,02
Resto de obra y materiales...............ccce.... 7,24
Suma la partida.........cooceveererieneenee e 7,26
Costes indirectos............. 6,00% 0,44
TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiinieieeieieeresiee 7,70
0006 ud SECAMANOS ELECTRICO POR AIRE, COLOCADO
(AMORTIZABLE EN 3 USOS).
Mano de obra.........ccooeeiiiiienii e 0,85
Resto de obra 'y materiales.............cccceeue. 28,17
Suma la partida..........cccoeeeerieeiieeniiinn 29,02
Costes indirectos............. 6,00% 1,74
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 30,76
0007 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUA-

RIO DE 1,80 M. DE ALTURAEN ACERO LAMINADO
EN FRIO, CON TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE
Y ANTICORROSIVO, CON PINTURA SECADA AL
HORNO, CERRADURA, BALDAY TUBO PERCHA,
LAMAS DE VENTILACION EN PUERTA, COLOCA-
DA, (AMORTIZABLE EN 3 USOS).

Mano de obra.........ccooceeiiiieiii e 0,85
Resto de obra y materiales...............cccc.... 20,72
Suma la partida..........cccoeeeerveeiieeniiinen 21,57
Costes indirectos 6,00% 1,29
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 22,86
0008 ud BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5
PERSONAS, (AMORTIZABLE EN 2 USOS).
Mano de obra........ccoeceenineeiiiiicsecee 0,02
Resto de obra y materiales...............cccce... 36,46
Suma la partida.........ccoceveerenieneenie e 36,48
Costes indirectos............. 6,00% 2,19
TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiiiiieiecinieeiesiee 38,67
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 2

N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0009 ud CUBO PARA RECOGIDA DE BASURAS. (AMORTI-
ZABLE EN 2 USOS).

Resto de obra 'y materiales..............ccceeu. 20,48

Suma la partida..........cccoveeeriieiieeniiinen 20,48

Costes indirectos............. 6,00% 1,23

TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 21,71
0010 ud BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICA-

DO EN CHAPA DE ACERO, PINTADO AL HORNO
CON TRATAMIENTO ANTICORROSIVO Y SEIGRA-
FiA DE CRUZ. COLOR BLANCO, CON CONTENI-
DOS MINIMOS OBLIGATORIOS, COLOCADO.

Mano de obra..........cccevvienie i 0,85
Resto de obra y materiales...............ccce... 63,89
Suma la partida.........coocoveerenienienee e 64,74
Costes indirectos.............. 6,00% 3,88
TOTAL PARTIDA.....cooieeeeeee e 68,62
0011 ud REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE UR-
GENCIA.
Resto de obra 'y materiales..............ccceeue. 45,25
Suma la partida..........cccovveeeeeeevieeniienn 45,25
Costes indirectos.............. 6,00% 2,72
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 47,97
0012 ud CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES.
(AMORTIZABLE EN 10 USOS).
Resto de obra y materiales...............ccce... 7,18
Suma la partida..........cccoveeerieeiieeniienn 7,18
Costes indirectos.............. 6,00% 0,43
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 7,61
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 2

N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0013 m.  CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLAN-
CO DE MATERIAL PLASTICO, INCLUSO COLOCA-
CION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

Mano de Obra........ccoecveiireeiiiieeeeeee 0,42

Resto de obra y materiales...............ccce.... 0,06

Suma la partida.........cooceveererieneenee e 0,48

Costes indirectos............. 6,00% 0,03

TOTAL PARTIDA. ..o 0,51
0014 ud BOYA DESTELLANTE AMARILLA CON CARCASA

DE PLASTICO Y SOPORTE DE ANCLAJE, CON
CELULA FOTOELECTRICA Y PILAS, I/COLOCA-
CION Y DESMONTAIJE, (AMORTIZABLE EN DIEZ
USOS). S/ R.D. 485/97.

Mano de Obra........ccoecveieeeeiiiieeeeee 0,85
Resto de obra y materiales 3,11
Suma la partida.........ccoceveerenieneenee e 3,96
Costes indirectos............. 6,00% 0,24
TOTAL PARTIDA.....c.oiiiiiiiieiecinieeie e 4,20
0015 ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROM-

PIBLE DE 50 CM. DE DIAMETRO, (AMORTIZABLE

EN CINCO USOS). S/R.D. 485/97.
Mano de obra........ccceceenineeiiiieeeecee 0,85
Resto de obra y materiales...............ccce.... 2,11
Suma la partida.........ccoeveeererienieneeneee 2,96
Costes indirectos 6,00% 0,18
TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiinieiecinieiesieae 3,14

0016 ud FOCO DE BALIZAMIENTO INTERMITENTE, (AMOR-

TIZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97.
Mano de obra.........ccoeeeiiieienii e 0,85
Resto de obra 'y materiales..............ccceeue. 9,35
Suma la partida..........cccoveeeerieeiieeniiinenn 10,20
Costes indirectos............. 6,00% 0,61
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiie e 10,81
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CUADRO DE PRECIOS 2

N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0017 ud PIQUETA DE MEDIDAS 10X20X75 CM., COLOR
ROJO Y BLANCO, (AMORTIZABLE EN CINCO
USOS). S/R.D. 485/97

Mano de Obra........ccoecveiireeiiiieeeeeee 0,84

Resto de obra y materiales...............ccce.... 3,85

Suma la partida.........cooceveererieneenee e 4,69

Costes indirectos............. 6,00% 0,28

TOTAL PARTIDA. ..o 4,97
0018 ud .SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70

CM., NORMALIZADA, CON TRIPODE TUBULAR,
AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/COLOCACION
Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

Mano de obra........ccceceenireeiiiieeeeeee 0,86

Resto de obra y materiales...............ccce... 12,47

Suma la partida.........cooceveererienieneeneeen 13,33

Costes indirectos............. 6,00% 0,80

TOTAL PARTIDA. ..o 14,13
0019 ud SENAL DE SEGURIDAD CUADRADA DE 60X60

CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE DE ACERO
GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTU-
RA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE
APERTURADE POZO, HORMIGONADO, COLOCA-
CION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

Mano de obra........ccceceeiieeeiiiieeeeee 1,74
Resto de obra y materiales...............ccce... 14,01
Suma la partida..........cccoveeeriievieeniiinnn 15,75
Costes indirectos 6,00% 0,95
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiee e 16,70
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0020 ud SENAL DE SEGURIDAD CIRCULAR DE D=60 CM.,
NORMALIZADA, CON SOPORTE METALICO DE
ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE
ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P.
DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, CO-
LOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........ccceevvienie i 1,73
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeue. 14,83
Suma la partida.........ccoceveerenieneenee e 16,56
Costes indirectos.............. 6,00% 0,99
TOTAL PARTIDA.....cooieieeeeeeeeeeeee e 17,55
0021 ud SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60
CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE DE ACERO
GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTU-
RA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE
APERTURA DE POZO, HORMIGONADO H-100/40,
COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.
Mano de obra.........cccceevviene i 1,73
Resto de obra 'y materiales..............ccceeu. 16,61
Suma la partida.........cooceveeerenieneenee e 18,34
Costes indirectos 6,00% 1,10
TOTAL PARTIDA.....cooieieeeee e 19,44
0022 ud SENAL DE SEGURIDAD MANUAL A DOS CARAS:
STOP-DIRECCION OBLIGATORIA, TIPO PALETA.
(AMORTIZABLE EN DOS USOS). S/ R.D. 485/97.
Resto de obra 'y materiales..............cccceeue. 11,55
Suma la partida.........cooceveerenieneenee e 11,55
Costes indirectos 6,00% 0,69
TOTAL PARTIDA.....coiieieeeeieceeseeeeie e 12,24
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0023 ud PANEL DIRECCIONAL REFLECTANTE DE 60X90
CM., CON SOPORTE METALICO, AMORTIZABLE
EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO,
HORMIGONADO, COLOCACION Y MONTAJE. S/

R.D. 485/97.
Mano de obra.........ccooeeiiiiienii e 1,74
Resto de obra 'y materiales..............cccceeu. 22,84
Suma la partida 24,58
Costes indirectos.. 1,47
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 26,05
0024 ud PLACA SENALIZACION-INFORMACION EN PVC
SERIGRAFIADO DE 50X30 CM., FIJADA MECANI-
CAMENTE, AMORTIZABLE EN 3 USOS, INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.
Mano de Obra........cccecvenereeiiiieceeeeee 1,30
Resto de obra y materiales...............cccc... 1,56
Suma la partida.........ccoceveerenieneeneeseene 2,86
Costes indirectos............. 6,00% 0,17
TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiiiiieieeinieeiesiee 3,03
0025 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES. AMORTIZA-
BLES EN 3 USOS. CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97.
Resto de obra y materiales...............ccce... 5,66
Suma la partida.........ccoeveeererienieneeneee 5,66
Costes indirectos 6,00% 0,34
TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiinieiecinieiesieae 6,00
0026 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES. AMORTI-
ZABLES EN 3 USOS. CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97.
Resto de obra y materiales...............ccce... 5,66
Suma la partida.........cooceveerenieneenee e 5,66
Costes indirectos............. 6,00% 0,34
TOTAL PARTIDA.......coiiiiinieiecinieeiesiee 6,00
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CUADRO DE PRECIOS 2
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0027 ud CHALECO SUPER-REFLECTANTE. AMORTIZABLE
EN 5 USOS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97.

Resto de obra 'y materiales..............ccceeu. 6,78

Suma la partida..........cccoveeeriieiieeniiinen 6,78

Costes indirectos............. 6,00% 0,41

TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 7,19
0028 ud TAPA PROVISIONAL PARA ARQUETAS , HUECOS

DE FORJADO O ASIMILABLES, FORMADA ME-
DIANTE TABLONES DE MADERADE 20X5 CM. AR-
MADOS MEDIANTE CLAVAZON, INCLUSO COLO-
CACION, (AMORTIZABLE EN DOS USOS).

Mano de Obra........ccceceenieeeiiiieceeeee 1,72

Resto de obra y materiales...............ccce... 7,56

Suma la partida.........coocoveerenienienee e 9,28

Costes indirectos............. 6,00% 0,56

TOTAL PARTIDA.......coiiiiiinee e 9,84
0029 ud TAPA PROVISIONAL PARA POZOS, PILOTES O

ASIMILABLES, FORMADA MEDIANTE TABLONES
DE MADERA DE 20X5 CM. ARMADOS MEDIANTE
ENCOLADO Y CLAVAZON, ZOCALO DE 20 CM. DE
ALTURA, INCLUSO FABRICACION Y COLOCA-
CION, (AMORTIZABLE EN DOS USOS).

Mano de obra.........ccooceeiiiieiii e 2,59
Resto de obra y materiales...............cccc.... 16,18
Suma la partida..........cccoeeeerveeiieeniiinen 18,77
Costes indirectos 6,00% 1,13
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 19,90
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0030 m.  BARANDILLADE PROTECCION DE PERIMETROS
DE ANDAMIOS TUBULARES, COMPUESTA POR
PASAMANOS Y TRAVESANO INTERMEDIO FOR-
MADO POR TUBO 50 MM. (AMORTIZABLE EN 20
USOS), PINTADO EN AMARILLO Y NEGRO, Y RO-
DAPIE DE MADERA DE PINO DE 15X5 CM. (AMOR-
TIZABLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCACION Y
DESMONTAJE. S/R.D. 486/97.
Mano de obra..........cccccovvieeiieiiie e 2,24
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 1,23
Suma la partida..........cccoeveeriievieeniiennn 3,47
Costes indirectos.............. 6,00% 0,21
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 3,68
0031 m. BARANDILLA PROTECCION LATERAL DE ZAN-
JAS, FORMADA POR TRES TABLONCILLOS DE
MADERA DE PINO DE 20X5 CM. Y ESTAQUILLAS
DE MADERA DE D=8 CM. HINCADAS EN EL TE-
RRENO CADA 1,00 M. (AMORTIZABLE EN 3
USOS), INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
S/R.D. 486/97.
..................... 1,76
Resto de obra y materiales 2,63
Suma la partida.........cooceveerenienienee e 4,39
Costes indirectos.............. 6,00% 0,26
TOTAL PARTIDA.....cooieieeeee e 4,65
0032 ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE DE 170X25 CM.
DE POLIESTER REFORZADO CON FIBRA DE V-
DRIO, CON TERMINACION EN COLORES R0OJO Y
BLANCO, PATAS METALICAS, AMORTIZABLE EN 5
USOS, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
S/R.D. 486/97.
............................................ 0,85
Resto de obra y materiales 20,13
Suma la partida..........cccovveeereievieeniiine 20,98
Costes indirectos.............. 6,00% 1,26
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiie e 22,24
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0033 ud LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON CESTO
PROTECTOR Y MANGO AISLANTE, (AMORTIZA-
BLE EN 3 USOS). S/R.D.486/97.
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 3,04
Suma la partida.........coocoveeerenienienee e 3,04
Costes indirectos.............. 6,00% 0,18
TOTAL PARTIDA.....cooieieeeeeeeeeeeee e 3,22
0034 ud TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE
TIERRA R<=80 OHMIOS Y UNA RESISTIVIDAD
R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE LA-
DRILLO MACIZO DE 38X38X30 CM. TAPA DE
HORMIGON ARMADO, TUBO DE PVC DE D=75
MM., ELECTRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3
MM. Y 200 CM., DE PROFUNDIDAD HINCADO EN
EL TERRENO, LINEADE T.T. DE COBRE DESNU-
DO DE 35 MM2., CON ABRAZADERA A LA PICA,
INSTALADO. MIBT 039. S/R.D. 486/97.
Mano de obra..........cccevvienie i 41,12
Maquinaria..........cccceeeeeerinnne 0,03
Resto de obra y materiales...............ccce... 52,12
Suma la partida..........cccoveeerieevieeniiine 93,27
Costes indirectos.............. 6,00% 5,60
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiiee e 98,87
0035 ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD CON PRIMA-
RIO PARA 220 V.Y SECUNDARIO DE 24 V. Y 1000
W., INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 5 USOS). S/
R.D. 486/97.
Mano de obra..........ccceevvienie i 0,91
Resto de obra 'y materiales...........c..cccceeu. 22,28
Suma la partida.........ccoceveerenieneenee e 23,19
Costes indirectos 6,00% 1,39
TOTAL PARTIDA......ooieieeeee e 24,58
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CUADRO DE PRECIOS 2

NO

UD DESCRIPCION

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

0036

0037

ud

ud

CUADRO GENERAL DE MANDOS Y PROTECCION
DE OBRA PARA UNA POTENCIA MAXIMA DE 40
KW. COMPUESTO POR ARMARIO METALICO CON
REVESTIMIENTO DE POLIESTER, DE 90X60 CM.,,
INDICE DE PROTECCION IP 559, CON CERRA-
DURA, INTERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETO-
TERMICO MAS DIFERENCIAL DE 4X125 A, UN IN-
TERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETOTERMICO
DE 4X63 A, Y 5 INTERRUPTORES AUTOMATICOS
MAGNETOTERMICOS DE 2X25 A, INCLUYENDO
CABLEADO, ROTULOS DE IDENTIFICACION DE
CIRCUITOS, BORNES DE SALIDA'Y P.P. DE CO-
NEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO
SUPERIOR DE 80 OHMIOS, INSTALADO. (AMORTI-
ZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

CUADRO SECUNDARIO DE OBRA PARA UNA PO-
TENCIA MAXIMA DE 40 KW. COMPUESTO POR
ARMARIO METALICO CON REVESTIMIENTO DE
POLIESTER, DE 90X60 CM.,, INDICE DE PROTEC-
CION IP 559, CON CERRADURA, INTERRUPTOR
AUTOMATICO MAGNETOTERMICO+DIFERENCIAL
DE 4X125 A, DOS INTERRUPTORES AUTOMATI-
CO MAGNETOTERMICO DE 4X63 A, DOS DE 4X30
A, DOS DE 2X25 A Y DOS DE 2X16 A, DOS BA-
SES DE ENCHUFE IP 447 DE 400 V. 63 A. 3P+T,,
DOS DE 400 V. 32 A 3P+T., DOS DE 230 V. 32 A
2P+T.YDOS DE 230 V. 16 A. 2P+T. INCLUYENDO
CABLEADO, ROTULOS DE IDENTIFICACION DE
CIRCUITOS, BORNES DE SALIDA'Y P.P. DE CO-
NEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO
SUPERIOR DE 80 OHMIOS, INSTALADO, (AMORTI-
ZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

IMPORTE
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceene. 176,18
Suma la partida.........cooceveeienienienee e 176,18
Costes indirectos............. 6,00% 10,57
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiee et 186,75
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeue. 269,20
Suma la partida.... 269,20
Costes indirectos 16,15
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 285,35
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0038 ud EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALEN-
TE ANTIBRASA DE EFICACIA 34A/144B, DE 9 KG.
DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANO-
METRO COMPROBABLE Y MANGUERA CON DI-
FUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996. MEDIDA LA
UNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97.
Mano de obra..........ccccuuen. 0,02
Resto de obra y materiales 44,07
Suma la partida.........ccoceeeerenienienee e 44,09
Costes indirectos..... 6,00% 2,65
TOTAL PARTIDA.....cooieieeeeie e 46,74
0039 ud EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFI-
CACIA 70B, CON 5 KG. DE AGENTE EXTINTOR,
CON SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SE-
GUN NORMA EN-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD
INSTALADA. S/R.D. 486/97.
Mano de obra..........cccevvienie i 0,02
Resto de obra y materiales 47,57
Suma la partida.........cooceveerenienienee e 47,59
Costes indirectos.............. 6,00% 2,86
TOTAL PARTIDA.....cocieieeeee e 50,45
0040 m. PASARELA PARA PASO SOBRE ZANJAS FORMA-
DAPOR TRES TABLONES DE 20X7 CM. COSIDOS
A CLAVAZON Y DOBLE BARANDILLA FORMADA
POR PASAMANOS DE MADERA DE 20X5, RODA-
PIE Y TRAVESANO INTERMEDIO DE 15X5 CM.,
SUJETOS CON PIES DERECHOS DE MADERA
CADA1 M. INCLUSO COLOCACION Y DESMONTA-
JE (AMORTIZABLE EN 3 USOS). S/R.D. 486/97.
Mano de obra.........cccccovvieeiieiiie e, 4,09
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 3,93
Suma la partida.........cooceveeerenienienee e 8,02
Costes indirectos 6,00% 0,48
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiiee e 8,50

Pagina 12



CUADRO DE PRECIOS 2

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0041 m. RED HORIZONTAL DE SEGURIDAD DE MALLA DE
POLIAMIDA DE 7X7 CM. DE PASO, ENNUDADA
CON CUERDA DE D= 4 MM. EN MODULOS DE
3X4 M. INCLUSO SOPORTE MORDAZA CON BRA-
ZOS METALICOS, COLOCADOS CADA 4,00 M,
(AMORTIZABLE EN 20 USOS) ANCLAJES DE RED,
CUERDAS DE UNION Y RED (AMORTIZABLE EN
10 USOS) INCLUSO COLOCACION Y DESMONTA-
JE. S/R.D. 486/97.
Mano de obra...............c....... 2,18
Resto de obra 'y materiales 3,99
Suma la partida..........cccoeveervieiieeniiinnns 6,17
Costes indirectos..... 6,00% 0,37
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 6,54
0042 MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON
TRATAMIENTO ANTIULTRAVIOLETA, COLOR NA-
RANJADE 1 M. DE ALTURA, TIPO STOPPER, I/CO-
LOCACION Y DESMONTAJE, AMORTIZABLE EN
TRES USOS. S/R.D. 486/97.
............................................ 0,85
Resto de obra y materiales 0,24
Suma la partida..........cccoveeerieeiieeniiinnn 1,09
Costes indirectos.............. 6,00% 0,07
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 1,16
0043 ud CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAP-
TACION. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeue. 1,82
Suma la partida..........cccoveeerieeiieeniiinen 1,82
Costes indirectos.............. 6,00% 0,11
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiee e 1,93
0044 ud GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, IN-
COLORAS, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTI-
FICADO CE. S/R.D.773/97 Y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales.............cccceeue. 2,76
Suma la partida..........cccoveeerveeiieeniiennn 2,76
Costes indirectos.............. 6,00% 0,17
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiiee e 2,93
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N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0045 ud GAFAS ANTIPOLVO ANTIEMPANABLES, PANORA-
MICAS, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICA-
DO CE. S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.

Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 0,73

Suma la partida.........coocoveeerenienienee e 0,73

Costes indirectos............. 6,00% 0,04

TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiiniieeeinieeiesiee 0,77
0046 ud SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO DOBLE FILTRO,

(AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/
R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.

Resto de obra 'y materiales...........c..ccceene. 12,80
Suma la partida.........cooceveeienienienee e 12,80
Costes indirectos............. 6,00% 0,77
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiee et 13,57
0047 ud FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO
Y HUMOS. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 0,89
Suma la partida.........ccoceeeerenienienee e 0,89
Costes indirectos............. 6,00% 0,05
TOTAL PARTIDA....coiiiiieeeeiiee e 0,94
0048 ud PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA

NUCA, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.

Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 3,09

Suma la partida.........cooceveerenieneenee e 3,09

Costes indirectos............. 6,00% 0,19

TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 3,28
0049 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS, (AMORTIZA-

BLE EN 4 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.

Resto de obra 'y materiales.............cccceeue. 514
Suma la partida..........cccoveeeriievieeniiinen 514
Costes indirectos............. 6,00% 0,31
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiiee e 5,45
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N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0050 ud MONO DE TRABAJO DE UNA PIEZA DE POLIES-
TER-ALGODON  (AMORTIZABLE EN UN USO).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 13,31

Suma la partida.........coocoveeerenienienee e 13,31

Costes indirectos............. 6,00% 0,80

TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiiniieeeinieeiesiee 14,11
0051 ud TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE

PVC, (AMORTIZABLE EN UN USO). CERTIFICADO
CE.S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.

Resto de obra 'y materiales...........c..ccceene. 7,60

Suma la partida.........cooceveeienienienee e 7,60

Costes indirectos............. 6,00% 0,46

TOTAL PARTIDA....coiiiiiiee et 8,06
0052 ud PARKA DE ABRIGO PARA EL FRIO, (AMORTIZA-

BLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.

Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 9,23
Suma la partida.........ccoceeeerenienienee e 9,23
Costes indirectos............. 6,00% 0,55
TOTAL PARTIDA....coiiiiieeeeiiee e 9,78
0053 ud PAR GUANTES DE LONA PROTECCION ESTAN-
DAR. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeu. 1,78
Suma la partida.........cooceveerenieneenee e 1,78
Costes indirectos............. 6,00% 0,11
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 1,89
0054 ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONAY
SERRAJE. CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales.............cccceeue. 1,21
Suma la partida..........cccoveeeriievieeniiinen 1,21
Costes indirectos............. 6,00% 0,07
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiiee e 1,28
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CUADRO DE PRECIOS 2

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

N° UD DESCRIPCION IMPORTE
0055 ud PAR DE GUANTES AISLANTES PARA PROTEC-
CION DE CONTACTO ELECTRICO EN TENSION
HASTA 5.000 V., (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............ccce... 8,22
Suma la partida.........ccoceveerenieneenee e 8,22
Costes indirectos............. 6,00% 0,49
TOTAL PARTIDA.....c.ooiiiiiniieiecinieiesieae 8,71
0056 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD,
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............ccce.... 6,08
Suma la partida.........cooceveererienienee e 6,08
Costes indirectos............. 6,00% 0,36
TOTAL PARTIDA.....c.ooiiiiinieieeinieiesieae 6,44
0057 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA
Y PUNTERA DE ACERO, (AMORTIZABLES EN 3
USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
Resto de obra 'y materiales..............ccceeue. 8,37
Suma la partida..........cccoveeerieevieeniiine 8,37
Costes indirectos 6,00% 0,50
TOTAL PARTIDA. ..ot 8,87
0058 ud PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA
HASTA5.000 V. DE TENSION, (AMORTIZABLES EN
3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales...............cccc.... 11,48
Suma la partida.........cooceveerenieneenee e 11,48
Costes indirectos 6,00% 0,69
TOTAL PARTIDA.....c.coiiiiiiieieeinieeiesieae 12,17
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 2

N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0059 ud PAR DE PLANTILLAS DE PROTECCION FRENTE
A RIESGOS DE PERFORACION (AMORTIZABLES
EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y

R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............ccce... 1,51
Suma la partida.........ccoceveerenieneenee e 1,51
Costes indirectos 6,00% 0,09
TOTAL PARTIDA.....c.ooiiiiiniieiecinieiesieae 1,60

0060 ud CONJUNTO DE ARNES DE SEGURIDAD CON

AMARRE DORSAL + ESLINGA CON DOS MOS-

QUETONES EN LOS EXTREMOS DE 18 MM. DE

APERTURA, FABRICADO CON CINTA DE NYLON

DE 45 MM. Y ELEMENTOS METALICOS DE ACERO

INOXIDABLE, AMORTIZABLE EN 5 OBRAS. CERTI-

FICADO CE NORMA EN 361 + EN 358 S/ R.D.

773/97 YR.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............ccce... 8,563
Suma la partida..........cccoeveeriieiieeniiinnn 8,53
Costes indirectos............. 6,00% 0,51
TOTAL PARTIDA.....c.oiiiiiiiieiecinieeie e 9,04

0061 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO, EN COLOR, PARA

TRABAJOS EN PLANOS VERTICALES, HORIZON-

TALES E INCLINADOS, PARA ANCLAJE A CUAL-

QUIER TIPO DE ESTRUCTURA MEDIANTE TACOS

QUIMICOS, TACOS DE BARRA DE ACERO INOXI-

DABLE O TORNILLERIA. MEDIDA LA UNIDAD INS-

TALADA. CERTIFICADO CE EN 795. S/R.D. 773/97

Y R.D. 1407/92.
Mano de obra.........ccooeeiiiieiii e 1,29
Resto de obra y materiales...............ccce.... 8,73
Suma la partida..........cccoveeerieeiieeniienn 10,02
Costes indirectos............. 6,00% 0,60
TOTAL PARTIDA. ..ot 10,62
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CUADRO DE PRECIOS 2

CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

Ne UD DESCRIPCION IMPORTE
0062 ud EQUIPO COMPLETO PARA TRABAJOS EN VERTI-
CAL Y HORIZONTAL COMPUESTO POR UN AR-
NES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL Y
ANILLATORSAL, FABRICADO CON CINTADE NY-
LON DE 45 MM. Y ELEMENTOS METALICOS DE
ACERO INOXIDABLE, UN ANTICAIDAS DESLIZAN-
TE DE DOBLE FUNCION Y UN ROLLO DE CUER-
DA POLIAMIDA DE 14 MM. DE 2 M. CON LAZADA,
INCLUSO BOLSA PORTAEQUIPO. AMORTIZABLE
EN 5 OBRAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 36-
EN 696- EN 353-2. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............ccce.. 31,55
Suma la partida.........cooceveerenieneenee e 31,55
Costes indirectos.............. 6,00% 1,89
TOTAL PARTIDA.....coiieieeeee e 33,44
0063 ud COSTO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO UNA
REUNION AL MES DE DOS HORAS Y FORMADO
POR UN TECNICO CUALIFICADO EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD, DOS TRABAJADORES
CON CATEGORIA DE OFICIAL DE 22 O AYUDANTE
Y UN VIGILANTE CON CATEGORIA DE OFICIAL DE
1a
Resto de obra y materiales...............ccce... 26,48
Suma la partida.........ccoceveerenienienee e 26,48
Costes indirectos 6,00% 1,59
TOTAL PARTIDA.....coiieeeeeee e 28,07
0064 ud COSTO MENSUAL DE FORMACION DE SEGURI-
DAD Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO
UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN
ENCARGADO.
Resto de obra 'y materiales...........c..ccceeue. 14,20
Suma la partida.... 14,20
Costes indirectos 0,85
TOTAL PARTIDA....coiiiiiieeeiiee e 15,05
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CIMARQR

CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARRUITECTURA SL

CUADRO DE PRECIOS 2

N° UD DESCRIPCION IMPORTE

0065 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | ANUAL
TRABAJADOR, COMPUESTO POR CONTROL VI-
SION, AUDIOMETRIA Y ANALITICA DE SANGRE Y
ORINA CON 6 PARAMETROS.

Resto de obra y materiales............c.ccceenee 31,14
Suma la partida.........cocceveeeenieneeieeee e 31,14
Costes indirectos 6,00% 1,87
TOTAL PARTIDA.....coiieeeeeceecteeee e 33,01
0066 h. CUADRILLA PARA CONTROL Y REPOSICION DE
ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD COLOCA-
DOS EN TODO EL ENTORNO DE LA OBRA. FOR-
MADA POR UN OFICIAL DE 22 Y UN PEON ORDI-
NARIO.
Mano de obra..........cccevieriieiiie e 16,97
Suma la partida.........ccccoeeeeerieeenieenieenenn 16,97
Costes indirectos.............. 6,00% 1,02
TOTAL PARTIDA....coiiiiiiieeiite e 17,99
0067 ud RADIADOR INFRARROJOS, 1000 W, TOTALMEN-
TE INSTALADO.
Resto de obra y materiales............c.ccceeenee 21,26
Suma la partida.........ccccoeeeeerieeenieeiieenienn 21,26
Costes indirectos.............. 6,00% 1,28
TOTAL PARTIDA....coiiiiieeeeite e 22,54
0068 ud MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
Resto de obra 'y materiales...........cccccceeen. 30,98
Suma la partida.........ccccoeeeeerieeenieenieenenn 30,98
Costes indirectos 6,00% 1,86
TOTAL PARTIDA....coiiiiitieeiiie e 32,84

Lugo, marzo de 2.010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustaw Véazquez Herrero
Colegiado N° 17.803
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO C1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD
CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION. CERTIFICADO CE.
S/R.D.773/97 YR.D. 1407/92.
8 1,93 15,44
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS, (AMORTIZA-
BLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 2,93 23,44
E28RA090 ud GAFAS ANTIPOLVO
GAFAS ANTIPOLVO ANTIEMPANABLES, PANORAMICAS, (AMORTIZABLES
EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
8 0,77 6,16
E28RA105 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO DOBLE FILTRO, (AMORTIZABLE EN 3
USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
24 13,57 325,68
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS. CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 0,94 7,52
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA, (AMORTIZABLES EN
3 USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 3,28 26,24
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS, (AMORTIZABLE EN 4 USOS). CERTI-
FICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 5,45 43,60
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
MONO DE TRABAJO DE UNA PIEZA DE POLIESTER-ALGODON (AMORTI-
ZABLE EN UN USO). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 14,11 112,88
E28RC090 ud TRAJE IMPERMEABLE
TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC, (AMORTIZABLE EN
UN USO). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 8,06 64,48
E28RM070 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONA'Y SERRAJE. CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 1,28 10,24
E28RM010 ud PAR GUANTES DE LONA
PAR GUANTES DE LONA PROTECCION ESTANDAR. CERTIFICADO CE. S/
R.D. 773/97 YR.D. 1407/92.
8 1,89 15,12
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28RM 110 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
PAR DE GUANTES AISLANTES PARA PROTECCION DE CONTACTO ELEC-
TRICO EN TENSION HASTA5.000 V., (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTI-
FICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 8,71 69,68
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA' Y PUNTERA DE ACERO,
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
8 8,87 70,96
E28RP060 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD, (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
8 6,44 51,52
E28RP080 ud PAR DEBOTAS AISLANTES
PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA HASTA 5.000 V. DE TEN-
SION, (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
8 12,17 97,36
E28RC125 ud PARKA PARA EL FRIO
PARKA DE ABRIGO PARA EL FRIO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFI-
CADO CE. S/R.D.773/97 Y R.D. 1407/92.
8 9,78 78,24
E28RP110 ud PAR PLANTILLAS RESIS. PERFORACION
PAR DE PLANTILLAS DE PROTECCION FRENTE A RIESGOS DE PERFO-
RACION (AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. S/ R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
8 1,60 12,80
E28EV090 ud CHALECO SUPER REFLECTANTE
CHALECO SUPER-REFLECTANTE. AMORTIZABLE EN 5 USOS. CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97.
8 7,19 57,52
E28EV040 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES
PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES. AMORTIZABLES EN 3 USOS. CER-
TIFICADO CE. S/R.D. 773/97.
8 6,00 48,00
E28EV030 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES
PAR DE POLAINAS REFLECTANTES. AMORTIZABLES EN 3 USOS. CERTIFI-
CADO CE. S/R.D. 773/97.
8 6,00 48,00
E28RSI030 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.
EQUIPO COMPLETO PARATRABAJOS EN VERTICAL Y HORIZONTAL COM-
PUESTO POR UN ARNES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL Y ANI-
LLATORSAL, FABRICADO CON CINTA DE NYLON DE 45 MM. Y ELEMEN-
TOS METALICOS DE ACERO INOXIDABLE, UN ANTICAIDAS DESLIZANTE
DE DOBLE FUNCION Y UN ROLLO DE CUERDA POLIAMIDA DE 14 MM. DE
2 M. CON LAZADA, INCLUSO BOLSA PORTAEQUIPO. AMORTIZABLE EN 5
OBRAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 36- EN 696- EN 353-2. S/ R.D.
773/97 YR.D. 1407/92.
8 33,44 267,52
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

E28RSA110

ud CONJ. ARNES AMARRE DORSAL +ESLINGA

CONJUNTO DE ARNES DE SEGURIDAD CON AMARRE DORSAL + ESLIN-
GA CON DOS MOSQUETONES EN LOS EXTREMOS DE 18 MM. DE APER-
TURA, FABRICADO CON CINTADE NYLON DE 45 MM. Y ELEMENTOS ME-
TALICOS DE ACERO INOXIDABLE, AMORTIZABLE EN 5 OBRAS. CERTIFI-
CADO CE NORMAEN 361 + EN 358 S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

TOTAL CAPITULO C1 PROTECCIONES INDIVIDUALES .......ccceeiiiiiiieiiiiaiiieennne

72,32

1.524,72
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO C2 PROTECCIONES COLECTIVAS
E28PA040 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA

TAPAPROVISIONAL PARAARQUETAS , HUECOS DE FORJADO O ASIMILA-
BLES, FORMADA MEDIANTE TABLONES DE MADERA DE 20X5 CM. ARMA-
DOS MEDIANTE CLAVAZON, INCLUSO COLOCACION, (AMORTIZABLE EN

DOS USOS).
8 9,84 78,72
E28PA120 ud TAPA PROVISIONAL POZO
TAPA PROVISIONAL PARA POZOS, PILOTES O ASIMILABLES, FORMADA
MEDIANTE TABLONES DE MADERA DE 20X5 CM. ARMADOS MEDIANTE
ENCOLADO Y CLAVAZON, ZOCALO DE 20 CM. DE ALTURA, INCLUSO FA-
BRICACION Y COLOCACION, (AMORTIZABLE EN DOS USOS).
40 19,90 796,00
E28EBO10  m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
CINTADE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE MATERIAL PLASTI-
CO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.
200 051 102,00
E28PROS0  m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON TRATAMIENTO ANTIUL-
TRAVIOLETA, COLOR NARANJADE 1 M. DE ALTURA, TIPO STOPPER, I/CO-
LOCACION Y DESMONTAJE, AMORTIZABLE EN TRES USOS. S/ R.D.
486/97.
200 1,16 232,00
E28EB040 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50
CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50 CM. DE DIA-
METRO, (AMORTIZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97.
16 3,14 50,24
E28EB050 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
FOCO DE BALIZAMIENTO INTERMITENTE, (AMORTIZABLE EN CINCO
USOS). S/ R.D. 485/97.
6 10,81 64,86
E28EB030  ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
BOYA DESTELLANTE AMARILLA CON CARCASA DE PLASTICO Y SOPORTE
DE ANCLAJE, CON CELULA FOTOELECTRICA Y PILAS, /COLOCACION Y
DESMONTAJE, (AMORTIZABLE EN DIEZ USOS). S/ R.D. 485/97.
6 4,20 25,20
E28EB060 ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO
PIQUETA DE MEDIDAS 10X20X75 CM., COLOR ROJO Y BLANCO, (AMORTI-
ZABLE EN CINCO USOS). S/ R.D. 485/97
10 4,97 49,70
E28ES010  ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. ISOPORTE
SERAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM., NORMALIZADA, CON
TRIPODE TUBULAR, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/COLOCACION Y
DESMONTAIJE. S/R.D. 485/97.
3 1413 42,39

E28ES020 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE

SENAL DE SEGURIDAD CUADRADA DE 60X60 CM., NORMALIZADA, CON
SOPORTE DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA,
AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMI-
GONADO, COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28ES030

E28ES060

E28ES070

E28ES080

E28ES040

E28PB100

E28PB120

E28PM 120

ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE

SENAL DE SEGURIDAD CIRCULAR DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON
SOPORTE METALICO DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE
ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USQOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO,
HORMIGONADO, COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.

SENAL DE SEGURIDAD MANUAL A DOS CARAS: STOP-DIRECCION OBLI-
GATORIA, TIPO PALETA. (AMORTIZABLE EN DOS USOS). S/ R.D. 485/97.

ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE

PANEL DIRECCIONAL REFLECTANTE DE 60X90 CM., CON SOPORTE ME-
TALICO, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO,
HORMIGONADO, COLOCACION Y MONTAJE. S/ R.D. 485/97.

ud PLACA SENALIZACION RIESGO

PLACA SENALIZACION-INFORMACION EN PVC SERIGRAFIADO DE 50X30
CM., FIJADA MECANICAMENTE, AMORTIZABLE EN 3 USOS, INCLUSO CO-
LOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

ud SENAL STOP D=60cm. /SOPORTE

SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON
SOPORTE DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA,
AMORTIZABLE EN CINCO USQOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMI-
GONADO H-100/40, COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 485/97.

m. BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS

BARANDILLA DE PROTECCION DE PERIMETROS DE ANDAMIOS TUBULA-
RES, COMPUESTA POR PASAMANOS Y TRAVESANO INTERMEDIO FORMA-
DO POR TUBO 50 MM. (AMORTIZABLE EN 20 USOS), PINTADO EN AMARI-
LLO YNEGRO, Y RODAPIE DE MADERA DE PINO DE 15X5 CM. (AMORTIZA-
BLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97.

m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS

BARANDILLA PROTECCION LATERAL DE ZANJAS, FORMADA POR TRES
TABLONCILLOS DE MADERA DE PINO DE 20X5 CM. Y ESTAQUILLAS DE
MADERA DE D=8 CM. HINCADAS EN EL TERRENO CADA 1,00 M. (AMORTI-
ZABLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97.

m. PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS

PASARELA PARA PASO SOBRE ZANJAS FORMADA POR TRES TABLONES
DE 20X7 CM. COSIDOS A CLAVAZON Y DOBLE BARANDILLA FORMADA
POR PASAMANOS DE MADERA DE 20X5, RODAPIE Y TRAVESANO INTER-
MEDIO DE 15X5 CM., SUJETOS CON PIES DERECHOS DE MADERA CADA
1 M. INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE (AMORTIZABLE EN 3 USOS).
S/R.D. 486/97.

3

80

80

20

16,70

17,55

12,24

26,05

3,03

19,44

3,68

4,65

8,50

50,10

52,65

24,48

130,25

24,24

58,32

294,40

372,00

170,00
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CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28PB200

E28PR040

E28RSHO30

ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE

VALLA DE OBRA REFLECTANTE DE 170X25 CM. DE POLIESTER REFOR-
ZADO CON FIBRA DE VIDRIO, CON TERMINACION EN COLORES ROJO Y
BLANCO, PATAS METALICAS, AMORTIZABLE EN 5 USOS, INCLUSO COLO-
CACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 486/97.

m. RED SEGURID. PERIM. HORIZONTAL

RED HORIZONTAL DE SEGURIDAD DE MALLA DE POLIAMIDA DE 7X7 CM.
DE PASO, ENNUDADA CON CUERDA DE D= 4 MM. EN MODULOS DE 3X4
M. INCLUSO SOPORTE MORDAZA CON BRAZOS METALICOS, COLOCA-
DOS CADA 4,00 M., (AMORTIZABLE EN 20 USOS) ANCLAJES DE RED,
CUERDAS DE UNION Y RED (AMORTIZABLE EN 10 USOS) INCLUSO CO-
LOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 486/97.

ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO

PUNTO DE ANCLAJE FIJO, EN COLOR, PARATRABAJOS EN PLANOS VER-
TICALES, HORIZONTALES E INCLINADOS, PARA ANCLAJE A CUALQUIER
TIPO DE ESTRUCTURA MEDIANTE TACOS QUIMICOS, TACOS DE BARRA
DE ACERO INOXIDABLE O TORNILLERIA. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA.
CERTIFICADO CE EN 795. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

40

70

22,24

6,54

TOTAL CAPITULO C2 PROTECCIONES COLECTIVAS ....ooiiiiiiiieiieeieiieiee e

889,60

457,80

106,20

4.071,15
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

E28PF020

E28PF030

CAPITULO C3 EXTINCION DE INCENDIOS
ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.

EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICA-
CIA34A/144B, DE 9 KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANOME-
TRO COMPROBABLE Y MANGUERA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA
EN-3:1996. MEDIDALAUNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97.
10 46,74

ud EXTINTOR CO2 5 kg.

EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 70B, CON 5 KG. DE
AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN
NORMAEN-3:1996. MEDIDALAUNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97.

TOTAL CAPITULO C3 EXTINCION DE INCENDIOS ......oooviiiiiieiiieiiearieeieniie e

467,40

201,80

669,20
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO C4 PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
E28PE010 ud LAMPARA PORTATIL MANO

LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON CESTO PROTECTOR Y MANGO AIS-
LANTE, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). S/R.D. 486/97.

8 3,22 25,76
E28PEO30 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE TIERRA R<=80 OHMIOS Y
UNARESISTIVIDAD R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE LADRILLO
MACIZO DE 38X38X30 CM., TAPA DE HORMIGON ARMADO, TUBO DE PVC
DE D=75 MM., ELECTRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3 MM. Y 200 CM,,
DE PROFUNDIDAD HINCADO EN EL TERRENO, LINEA DE T.T. DE COBRE
DESNUDO DE 35 MM2., CON ABRAZADERA A LA PICA, INSTALADO. MI BT
039. S/R.D. 486/97.

4 98,87 395,48
E28PE040 ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD

TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD CON PRIMARIO PARA 220 V. Y SE-
CUNDARIO DE 24 V. Y 1000 W., INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 5 USOS).
S/R.D. 486/97.

2 24,58 49,16
E28PEO70 ud CUADRO GENERAL OBRA Pméx= 40 kW.

CUADRO GENERAL DE MANDOS Y PROTECCION DE OBRA PARA UNA
POTENCIA MAXIMA DE 40 KW. COMPUESTO POR ARMARIO METALICO
CON REVESTIMIENTO DE POLIESTER, DE 90X60 CM,, INDICE DE PRO-
TECCION IP 559, CON CERRADURA, INTERRUPTOR AUTOMATICO MAG-
NETOTERMICO MAS DIFERENCIAL DE 4X125 A., UN INTERRUPTOR AUTO-
MATICO MAGNETOTERMICO DE 4X63 A, Y 5 INTERRUPTORES AUTOMATI-
COS MAGNETOTERMICOS DE 2X25 A, INCLUYENDO CABLEADO, ROTU-
LOS DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS, BORNES DE SALIDA Y P.P. DE
CONEXION ATIERRA, PARAUNARESISTENCIA NO SUPERIOR DE 80 OH-
MIOS, INSTALADO. (AMORTIZABLE EN 4 OBRAS). S/R.D. 486/97.

1 186,75 186,75
E28PE130 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pm ax.40kW

CUADRO SECUNDARIO DE OBRA PARA UNA POTENCIA MAXIMA DE 40
KW. COMPUESTO POR ARMARIO METALICO CON REVESTIMIENTO DE PO-
LIESTER, DE 90X60 CM.,, INDICE DE PROTECCION IP 559, CON CERRA-
DURA, INTERRUPTOR AUTOMATICO MAGNETOTERMICO+DIFERENCIAL
DE 4X125 A, DOS INTERRUPTORES AUTOMATICO MAGNETOTERMICO DE
4X63 A, DOS DE 4X30 A., DOS DE 2X25 A Y DOS DE 2X16 A, DOS BASES
DE ENCHUFE IP 447 DE 400 V. 63 A. 3P+T., DOS DE 400 V. 32 A. 3P+T,,
DOS DE 230 V.32 A.2P+T. YDOS DE 230 V. 16 A 2P+T. INCLUYENDO CA-
BLEADO, ROTULOS DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS, BORNES DE SA-
LIDAY P.P. DE CONEXION A TIERRA, PARA UNA RESISTENCIA NO SUPE-
RIOR DE 80 OHMIOS, INSTALADO, (AMORTIZABLE EN 4 OBRAS). S/ R.D.
486/97.

1 285,35 285,35

TOTAL CAPITULO C4 PROTECCION DE INSTALACION ELECTRI CA.................. 942,50

Pagina 8



. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO C5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
E28BA020 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA, DES-
DE EL CUADRO’GENERAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE 4X6
MM2. DE TENSION NOMINAL 750 V., INCORPORANDO CONDUCTOR DE
TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS INTERME-
DIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.
50 5,24 262,00
E28BM010 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
PERCHAPARAASEOS O DUCHAS EN ASEOS DE OBRA, COLOCADA.
8 2,54 20,32
E28BM020 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA DE SEGURIDAD, COLO-
CADO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS).
2 8,85 17,70
E28BM030 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
ESPEJO PARAVESTUARIOS Y ASEOS, COLOCADO.
2 10,93 21,86
E28BM040 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
DOSIFICADOR DE JABON D!E USO INDUSTRIAL DE 1 L. DE CAPACIDAD,
CON DOSIFICADOR DE JABON COLOCADA (AMORTIZABLE EN 3 USOS).
2 7,70 15,40
E28BM 050 ud SECAMANOS ELECTRICO
SECAMANOS ELECTRICO POR AIRE, COLOCADO (AMORTIZABLE EN 3
USOS).
2 30,76 61,52
E28BM070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
TAQUILLAMETALICA INDIVIDL{AL PARAVESTUARIO DE 1,80 M. DE ALTURA
EN ACERO LAMINADO EN FRIO, CON TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE Y
ANTICORROSIVO, CON PINTURA SECADA AL’ HORNO, CERRADURA, BAL-
DAY TUBO PERCHA, LAMAS DE VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS).
8 22,86 182,88
E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA5 PERSONAS, (AMORTIZABLE
EN 2 USOS).
2 38,67 77,34
E28BM 100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
CUBO PARA RECOGIDA DE BASURAS. (AMORTIZABLE EN 2 USOS).
2 21,71 43,42
S.H.05-005 ud RADIADOR INFRARROJOS
RADIADOR INFRARROJOS, 1000 W, TOTALMENTE INSTALADO.
1 22,54 22,54
S.H.05-012 ud ALQUILER BARRACON ASEOQ
MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
8 32,84 262,72
TOTAL CAPITULO C5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENES TAR..........ccvo..... 987,70
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO C6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN CHAPA DE ACERO,

PINTADO AL HORNO CON TRATAMIENTO ANTICORROSIVO Y SEIGRAFIA

DE CRUZ. COLOR BLANCO, CON CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATO-
RIOS, COLOCADO.

1 68,62 68,62
E28BM 120 ud REPOSICION BOTIQUIN
REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE URGENCIA.
1 47,97 47,97
E28BM 140 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES. (AMORTIZABLE EN 10 USOS).
2 7,61 15,22
E28W060 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO I ANUAL T’RABAJADOR, COMPUESTO
POR CONTROL VISION, AUDIOMETRIA'Y ANALITICA DE SANGRE Y ORINA
CON 6 PARAMETROS.
6 33,01 198,06
TOTAL CAPITULO C6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AU XILIOS............ 329,87
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. ———————————————
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

CAPITULO C7 PERSONAL, FORMACION Y REUNIONES DE OBLI GADO CUMPLIMIENTO
E28W020 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

COSTO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABA-
JO, CONSIDERANDO UNA REUNION AL MES DE DOS HORAS Y FORMADO
POR UN TECNICO CUALIFICADO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD,
DOS TRABAJADORES CON CATEGORIA DE OFICIAL DE 22 O AYUDANTE Y
UN VIGILANTE CON CATEGORIA DE OFICIAL DE 12,

8 28,07
E28W050 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

COSTO MENSUAL DE FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRA-
BAJO, CONSIDERANDO UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN
ENCARGADO.

32 15,05
E28W300 h. CUADRILLA REPOSICION ELEMENTOS SEG . Y SAL.

CUADRILLA PARA CONTROL Y REPOSICION DE ELEMENTOS DE SEGURI-
DAD Y SALUD COLOCADOS EN TODO EL ENTORNO DE LA OBRA. FORMA-
DAPOR UN OFICIAL DE 22 Y UN PEON ORDINARIO.

20 17,99

TOTAL CAPITULO C7 PERSONAL, FORMACION Y REUNIONES D E OBLIGADO
CUMPLIMIENTO ...t

224,56

481,60

359,80

1.065,96

9.591,10
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— ———
CONSULTORA DE INGENIERIA MEDIO
AMBIENTE Y ARQUITECTURA SL

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

CAPITULO RESUMEN EUROS %

C1 PROTECCIONES INDIVIDUALES.........oovuitivetetieeiststeeesesessestetstes et esesesssesesaetssassesesstesssssasssasssensssesassnsssnssansas 1.524,72 15,90
c2 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt sttt et ettt sttt st st s sttt es et en et st stas et st et et en s snsneenas 4.071,15 42,45
Cc3 EXTINCION DE INCENDIOS .........vveeieeeeeeeteeeesteeeissstesesesssesassesssessssssssssessssstssssssasasssasssssssssassesssssesassssssesessss 669,20 6,98
c4 PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA ......ocuivieiieieeeeete ettt esss sttt snes st enssstasss s s s sessasenns 942,50 9,83
C5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR........ocoetettieeteteteeetesisesesesssesssssesssssesesssssssssssssessssssasasessnssnns 987,70 10,30
C6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 329,87 3,44
c7 PERSONAL, FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO...........cooveveieiereeeeseeeeeee s 1.065,96 11,11

TOTAL EJECUCION MATERIAL 9.591,10

Asciende el Presupuesto de Ejecuciéon Material a la expresada cantidad de NUEVE MIL QUINIENTOS NOVENTA Y UN EU-
ROS con DIEZ CENTIMOS
Lugo,marzo de 2.010

EL INGENIERO DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL PROYECTO

Gustavo Vézquez Herrero
Colegiado N° 17.803
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