AIL CLUB FLUVIAL DE LUGO
I DE SEPTIEMBRE 2010
DISTANCIA 22Km

NIVEL POSITIVO 700m




Reglamento
1 Edicién Mini Trail Club Fluvial de Lugo
11 de Septiembre de 2010.

Las plazas son limitadas a 300 participantes por orden de Inseripeidn y transferencia o page en el plazo correspondients
Se abrird un periodo de inscripeitn el cual finalizard el dia 4 de Septiembre de 2010. Dicha inscripeién se realizard por Internet

www.clubfluviallugo.com (emviande por email fluvial@clubfluviallugo.com i hoja de inscripcidn y el justificante de pago), en el propio Club
Fluwial de Lugo o en Interesport de Lugo de C/Obispo Aguirre.

La cuota de inscripcidn para el Trail es de 10 €. Se ingresard en el sigulente
n? de cuenta Caixa Galicla 2091-0152-22-3040053133.

El imparte de la inscripeidn da derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad civil y de accidentes, hacer uso de todos los servicios
establecidos por la Organizacidn para los participantes.

6§ - Sefializacién:

El recorrido estard debidamente sefializado con carteles indicadores y cintas de balaamiento.

7 - Controbes:

£n el desarrollo de la prueba la Organizacién ha dispuesto puntos de control siendo obligatorio el paso por los mismos.

8 - Avituallamientos:

Se dispondrdn 3 puntos de avituallamianto mds el de meta. En estos puntos se ofrecerdn a los participantes productos energéticos y refrescantes (agua,
fruta, barras y bebidas energéticas, etc.)

9- nmpus de Paso:
¥ m en meta serd h&mmw lo gue quienes excedan el tope de tiempo establecido perderdn toda opcidna

figurar an \1a clasificacion final. En cualquier casa, los responsables de la Organizacion tendrdn |a petestad para retirar de 3 prueba 3 los corredores que no
eumplan con las normas de la prueba, no hayan completado el recorrido marcado, no lleven ef dorsal reglamentario de forma bien visible (delante de fa
camiseta), desatienda las indicaciones de los organizadores o mantenga una actitud poco deportiva hacla los demds corredores. Todos aquellos participantes
que se vean afectados por una decisidn de descalificacidn, deberdn hacer entrega del dorsal en el puesto de control més cercano y abandanar la prueba
atendienda a las indicaciones de los miembros de ka Organizacién,

10 - Premios:

a categoria,

Todos los parﬂclpnntes que Fnali:!n I prueba en el tiempo establecido ﬂm como recuerdo de |a prueba.
Después de la entrega de premios, *MMMMMHMHIMM
11 - Reunidn informativa:
La Organizacidn antes de ka salida facilitard informacian tepografica de los sitios por los que transita la prueba, asi como los detalles organizativas mas
relevantes,

12 - Entrega de dorsales.

L= entrega de dorsales se efectuard en el salén de actos del club Fluvial de Lugo, el viernes dia 10 de Septiembre desde las 18:00h y hasta las 21:000. ¥ e
mismo dia de la prueba entre las B:00 y las 8:45h de la mafiana.

13 - M-udln Ambl-lh
frol les, por ko gue serd obligacién de todos preservar el entorno evitando

a en su mayor parte por pinares, carballeiras y |

arrojar Husp:rdldnl fuera de las éreas de control.

A tal efecto se cobocaran bolsas de basura en los puestos de control. Serd motive de descalificacidn el incumplimiento de esta norma elemental por parte
de los corredores,

14 - Asistencia Sanitaria:

L= Ovganizacion dispondrd de servicios de Socorro. Asl mismo, ofrecerd en meta servicios de duchas, aseo y atencidn médica de primeros auxilios para los
deportistas que tuvieran alguna necesidad excepcional.

15 - Seguridad:

La organizacion sa reserva ¢l derecho a desviar la carrera por el Recorrido alternativo y realizar las modificaciones que considere necesarias en funcidn de
los diferentes condicionantes, asl como la suspensidn de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

16 - Auxillo &n Accidentes:

Los participantes estdn obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten ayuda, asl como a informar de cualquier percance en los controles de paso.

17 —Area recreativa:

Todos bos participantes y acompafiantes podran disfrutar del parque acuatico.
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