CURSO

MONITIOR DEPORT VO POLIVALENTE
do 23 de IMARZO ATATO) 7 de XULLO

MODULO1 COMUN Anatomia/ Fisiologia Gestiony Legislacion Psicologia / Sociologia /
Didactica de la Ensenanza/ Teoria y Practica del Entrenamiento ( T.P.E.D)
MODULO 2 - MONITORDE SALADE MUSCULACIONY CARDIO .
nsr Planificacion de

Entrenamientos de Fuerza , Cardio y Flexibilidad — Entrenador Personal Dise
Entrenamiento - Lesmnes y Primeros Auxilios ( Soporte Vital Basicoy Desflbrll_?%on Automatica)
MODULO 3 - MONITOR DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS FITNESS Musica - ~Calentamiento — Estructura de

Sesion - Body Wellq&sﬁs Poblaciones Especiales — Aquagym 1( Fitness ) - Ciclo lndoor Gimnasia de
Mantenimiento — Clases de Abdominales — Tonificacion

MODULO4 - MONITORDE PILATES Pilates Suelo ( ejercicios nivel Medio y Avanzado ) —Pilates Chiball
Pilates teraBand - Entrenamlento personal PILATES — Aguagym 2 ( Ai-chi y Pilates Acuatico ) i
MODULOS5 - MONITOR DE AEROBICY STEP Coreografia— Metodologla de ensenanza— Bajada e
Pulsaciones
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