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American Bar ’53':'
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Enderezo: ria Milagrosa, 86
Dias de peche: ningtin

Café Bar El Cubano

Enderezo: ria Nova, 22
Dias de peche: ningin

TAPA (prezo 3 evros)
Ovos ao ragum

TAPA (de balde)
Habemus coiros de porco 6 pulmentum

Café Bar Grolinos

Enderezo: raa Divina Pastora, 4
Dias de peche: domingos

TAPA (de balde)
Marinated cibum

% Café Bar Rey

Enderezo: ria Milagrosa, 99-101
Dias de peche: domingos

TAPA (1 evro)
Liscos ao espeto, lacén cocido e caldos N—
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. ¥ Café Bar Saxo .-' Café Egomundi

Enderezo: carril das Flores, 52
Dias de peche: festivos polas mafds

Enderezo: ria Camino Real, 154
Dias de peche: martes

TAPA (de halde)
Tortilla romana

TAPA (prezo 3 evros)
Ego Dulcius: biscoito romano (froitas),
chocolate afroitado, café aromatizado de

froitas e vifio doce afroitado.

% Cafeteria Can-Ctin

Enderezo. ronda da Fontifas, 97
Dias de peche: ningtin

TAPA (prezo 2 evros)
Pizza Lucus

';:.' Cafeteria Via Lactea

Enderezo: riia Mallorca, 16-18
Dias de peche: sdbados

TAPA (de balde)
Ungula porcina

#% Cafeteria Xoldra

‘. Camino Real Cerveceria

Enderezo: rtia Camifio Real, 148
Dias de peche: ninglin

Enderezo: rta Anxo Lopez Pérez, 10-12
Dias de peche: domingos

TAPA (prezo 2,80 evros) TAPA (de balde)

%% Cerveceria Abadia

Enderezo: praza da Milagrosa, 14
Dias de peche: ningfin

TAPA (de balde)

‘. Cerveceria Brios

Enderezo: raa Pintor Laxeiro, 6
Dias de peche: ninglin

TAPA (prezo 1 evro)

Enderezo: ronda de Fontifas, 114
Dias de peche: domingos

Enderezo: rda Milagrosa, 38
Dias de peche: martes pola tarde

TAPA (de balde)
« Bolo romano

TAPA (prezo 2 evros)
Os praceres da deusa Ceres

Enderezo ria Rio Narla, 1
Dias de peche: domingos pola tarde

TAPA (de balde)
Pastelifio romano

Domina Apollonius Gustatio de carne romana Donum Deorum [ rem—
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% Cerveceria Lagar i #* Meson O Cunqueiro #% Pasteleria Cafeteria Illan % Restaurante Koki Garcia

Enderezo: N-640 km 89 (direccién Oviedo)
Dias de peche: domingos pola noite e luns pola
noite

TAPA (prezo 2 evros)
Tosta de pan de olivas negras con salmodn e salsa
de rosas con ovo

«,//h Ovtros Establecementos

o

$% Roma Cerveceria

Enderezo. ria Xulia Minguillén, 7

Rest. Parrillada Antonio

Enderezo: avda. das Américas, 87

Dias de peche: ningtin ) Dias de peche; luns

TAPA (prezo 2,50 evros) & TAPA (de balde)

Torre & antiga Roma Ul Coliseo romano
)
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P -,'g Carniceria Montes g""; Delicium Tremens

Enderezo: praza do Campo, 6
Dias de peche: domingos

Enderezo: rda Curros Enriquez, 5
Dias de peche: sabado e domingo

Pernil de porco celta & romana (prezo 20 evros ) Lote “Delicium Tremens” (prezo 22 evros)

w*

~% Panaderias 7%

Nas seguintes panaderias poderan adquirir distintas variedades de pan romano.

'g*; Panaderia Dario

Enderezo: ria Rafael de Vega, 5
ria Xosé Castifieira
riia Conde, 7

LEN ]
¥» Panaderia Casa Raposo

Enderezo: rGa Eduardo Pondal, 1
praza Maior, 13
Estrada Vella de Santiago, 175

e Panaderia El Abuelo ¥ Panaderia Fraga

Enderezo: avenida da Coruna, 232-234 Enderezo: riia San Roque, 177
riia San Roque, 119 e

<y Panaderia Ousa

Enderezo: avenida das Américas, 2
avenida da Corufia ,222
ria Lamas de Prado,137
ria Camifo Real, 43
avenida das Fontinas, 105
bulevar Norte

.2 Pastelerias 7.

'* Confiteria Madarro ‘;(*; Confiteria Mimos

Enderezo: ria Tui, 74

Tt ; Panaderia Illan

Enderezo: praza de Abastos, 4
avenida da Coruiia, 210
riia Rio Narla, 6

Enderezo. ria da Raina, 13

& Confiteria Santos

Enderezo: riia Doutor Castro, 2

> Pasteleria Martin ¥ Pasteleria Yomar

Enderezo: ria Rei don Garcia, 56

';(*; Confiteria Ramon

Enderezo: ria Doutor Castro, 8

Enderezo: riia Armonica, 64

2o Actividades 7
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& Restaurante Paprica

Enderezo: riia das Norias, 10
Representacion teatral (xoves 21 de xufio
s 20:00 horas)

?(*; Delicium Tremens

Enderezo: praza do Campo 6

Degustacion “Vifos galegos con alma romana”
(venres 8, 15 e 22 4s 20:00 horas e sabados 9, 16 e
23 as 13:00 horas)

Taberna As Cepas

Enderezo: riia Divina Pastora, 6
Dias de peche: domingos

TAPA (de balde)
Gumun et gambae

\/
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% f‘ Taberna Maside

Enderezo: ria Curros Enriquez, 13
Dias de peche: mércores

TAPA (de balde)
! Bolo romano recheo de xamon e tomate

Concello de Lugo
Concelleria de Benestar Social,
lgualdade e Xuventude
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&7 fiestaurante Anda

Enderezo: ria da Cruz, 7
Dias de peche: mércores

MENU (prezo 25 evros)

Entrante: aperitivo centurion

Primeiro prato: atiin Mare Nostrum

Segundo prato: zanco de polo César Imperator
Sobremesa: flan cohors

Pan e 1/2 botella de Via Romana

TAPA (prezo 1,5 evros)
Cuadriga de queixo

& *Meson Pulperia Santiso

Enderezo: ria Pintor Luis Seoane, 35
Dias de peche: luns

MENU (prezo 12 evros)

Entrante: embutidos

Primeiro prato: sopa de verduras

Segundo prato: xamén asado con salsa e verduras
Sobremesa: torta de queixo

Pan, auga ou vifio da casa

TAPA (1,5 evros)
Revolto de polypus

&F Arroceria Os Cachivaches

Enderezo: estrada da Granxa, 118

Dias de peche: domingos noite e luns

MENU (prezo 25 evros)

Entrante: espuma de lentellas con aceite de sésamo
Primeiro prato: tempura de queixos e marmelada de
tomate

Segundo prato: arroz de xabarin con castafias
Sobremesa: mazé asada con crema de canela

Pan e botella de vino D.0. Ribeira Sacra Amedo
(mencia), refresco ou cervexa

TAPA (prezo 3 evros)
Crema de coliflor con ragt de touro e torrezos

©”®Restaurante Porta Santiago

Enderezo: ronda da Muralla, 176
Dias de peche: ningtin

MENU (prezo 10 evros)

Primeiro prato: sopa Cleopatra

Segundo prato: raxo de porco 4 pementa con pifia e
orellons

Sobremesa: pudin romano

Pan de pasas e noces e viiio da casa

TAPA (prezo 0,50 evros)
Cazola de cordeiro

@ﬁve César

Enderezo: riia Nova 10
Dias de peche: ningiin

MENU (prezo 25 evros)

Entrante: entrante de Terencio

Primeiro prato: concicla commodiana

Segundo prato: xamén con figos en bolifios
Sobremesa: doce de albaricoques con crema agre
Pan de pasas e vifio aromatizado

TAPA (prezo 3 evros)
Ragu estilo Apicio

5@6 Mercado

Enderezo: ria Quiroga Ballesteros, 6
Dias de peche: domingos

MENU (prezo 22 evros)

Primeiro prato: cazola romana (ovos, touciiio
entrefebrado, cebola )

Segundo prato: leitén confeitado con maza
Sobremesa: biscoito “O Mercado”

Pan e bebidas

TAPA (prezo 2,50 evros)
Leiton confeitado con maza

@aparrilla Novalucense

Enderezo: riia Salmén, 2 (esquina ria Conde, 61)
Dias de peche: ningiin

MENU (prezo 22,50 evros)

Entrante: tosta Apicius (salmén marifiado con queixo
fresco)

Primeiro prato: canelons Alexandro (recheos de froitos
do mar)

Segundo prato: redondo recheo de froitos secos ao
estilo Augusto

Sobremesa: mousse Cleopatra (mousse de amorodos)
Pan, Vifio Traxano (da casa) e auga

TAPA (prezo 1,50 evros)
Polbifios guisados ao César

© *Restaurante Savoy

Enderezo: riia Rio Ulla, 41
Dias de peche: ningtin

MENU (prezo 12 evros)

Primeiro prato: espinacas con pasas e piions
Segundo prato: xamén asado con figos
Sobremesa: pernaren coctarum cum ficus
Pan e vifio tinto amandi

TAPA (prezo 3 evros)
Xamon con figos

Bed 53
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foie-gras de porco e oca / champinéns con mel

sopa centaura

pato guisado con datiles e pifions acompanado de ensalada centaura

pastel de queixo con datiles gratin
Pan e viio Amandi
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bola de liscos
polbo & grella
carne & brasa
queixo con marmelo
Pan, vifio da casa, auga e cervexa
avy'
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mexillons ou revolto de grelos, toucifio entrefebrado e gambas
xo0ga da perna ao forno ou pata de cordeiro

torta de cabelo de anxo

Pan, vifio colleiteiro tinto, auga ou bebidas sen alcohol

v !W“
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crema de chicharos con froitos secos
tostas de garum con queixo de cabra
costeletifias de cordeiro ao mel con timbal de verduras e froitas

tartaleta de maza

Pan, cervexa, auga ou maridaxe de viiios (copa de vifio branco e copa de viio tinto)

v
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57

anguias fritas

xoga da perna de lacon asado con puré de castafnas
maza asada con tella da Mosqueira

Pan, auga, cervexa ou vifilo mencia

Restavrantes Menv

Restavrantes Menv e Tapa

ga\éafé Bar Cuatro Raas

Enderezo: camiiio Real, 152
Dias de peche: luns

MENU (prezo 22,50 evros)

Primeiro prato: orbis Gallaecia

Segundo prato: colas de Neptuno e froitos de Gaia

Sobremesa: discos de Apolo

E’ar}, ;ume de Baco (vifio da casa) e augas do Tartaro
café

TAPA (de balde)
Agasallo de Neptuno

& ®Restaurante Los Roper's

Enderezo: ronda das Fontifas, 63-baixo
Dias de peche: luns

MENU (prezo 12 evros)

Entrante: tosta romana

Primeiro prato: mexillons Augustus

Segundo prato: lombo de porco con salsa Lucus
Sobremesa: doces do emperador

Pan e bebida

TAPA (prezo 2 evros)
Ropertus

®*Vinoteca Kique

Enderezo: ronda das Fontifias, 114
Dias de peche: domingos

MENU (prezo 13 evros)

Entrante: colefium proin delectatio mulsum (delicias
de xamo6n acompafiadas de mulsum)

Primeiro prato: fungus ius (crema de champifions)
Segundo prato: globus carnis ius cum deductio de glans
(redondo de raxo con reducion de salsa de castanas)
Sobremesa: persicum ius (pexego con crema)

Pan, auga e vifio da casa

TAPA (prezo 2 evros)
Differtus pullus pectus leteus ius (peituga rechea con
salsa de laranxa)

erﬂabema de Marcos

Enderezo: rGa Milagrosa, 64
Dias de peche: domingos noite e luns

MENU (prezo 20 evros)

Primeiro prato: acueduto romano da Milagrosa
Segundo prato: xoga da perna de porco celta
Sobremesa: queixo ou cafas de crema

Pan e vifio de Amandi

TAPA (de balde)
Guiso de bacallau & romana

N
& *Meson Capricho

Enderezo: ronda das Fontifas, 82
Dias de peche: domingos

MENU (prezo 12 evros)

Entrante: tostas paté / tostas queixo / olivas negras
Primeiro prato: guiso de peixe

Segundo prato: xabarin con castanas

Sobremesa: torradas de mel con froitas

Pan, auga e viflo da casa

TAPA (prezo 3 evros)
Rabo de touro estufado

&F 0 Cincuenta e Seis

Enderezo: ronda das Fontifias, 56
Dias de peche; martes

MENU (prezo 25 evros)

Entrante: sopa de cebada

Primeiro prato: mexillons en salsa mulsum

Segundo prato: asado de pato con uvas brancas
Sobremesa: figos frescos ou crema

Pan, vinum nigrum ou album gallaecus, cafeum e aqua
ardens

TAPA (prezo 3 evros)
Mexillons en salsa mulsum

© ®Restaurante Paprica

Enderezo: ria das Norias, 10
Dias de peche: domingos pola noite e luns

MENU (prezo 36 evros )

Entrante: ensalada de tempada con salchichas artesanais de
porro e améndoas e crocantes de garum

Primeiro prato: sardinas bicudas asadas sobre pan de centeo
e cebolas tenras

Segundo prato: cordeiro recental asado ao momento servido
con pementos e tomates escabechados con herbas frescas
Sobremesa: froitas, caramelo de vifio e xeado de cravo

Pan, Don Bernardino D.0. Ribeira Sacra e Alan de Val D.O.
Valdeorras, auga, café e adega

TAPA (prezo 5evros)
Salsus et Moretum: montado de salchicha artesa e queixo de
cabra con garum

© Parrillada Pulperia Xabarin

Enderezo: ria Cedron del Valle, 19
Dias de peche: luns

MENU (prezo 18 evros)

Entrante: embutidos variados

Primeiro prato: fritura romana (polo, peixes, carne)
Segundo prato: xoga da perna asada as finas herbas
Sobremesa: froitas, détiles e froitos secos

Pan, vifio e auga

TAPA (prezo 2,50 evros)
Tosta de grelos con queixo fundido e polbo
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ensalada César Lucensis

atin Mare Nostrum con salsa de figos e mel
xabarin estufado con garum acompanado de niscaros
pastel de marmelo, queixo fresco e maza asada con froitos secos

Torta de trigo romano e vifio de Amandi
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alcachofas con fabifias salteadas
dourada con salsa de rosas e ovo ou polo guisado con garavanzos, figos,

pasas e datiles

mazé asada con noces, pifiéns e mel

Pan e vifio tinto Ribeira Sacra
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aperitivo de Marcial / champindns con mel
pescada con salsa ou cordeiro romano

depstici ou Tyropatinam

Pan e bebida
v y=
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novacula tabulae (navallas & prancha)
gadus lucensis (bacallau lucense)
merluccius imperatorum (pescada do emperador) ou vitellus Gallaeciae

(solombo de tenreira galega)
iucunda Roma (deliciosa Roma)

Pan, vifio branco Viia Costeira, viiio tinto Via Imperial, café ou infusion

vy W)‘-’
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tosta de paté de olivas
polo en salsa picante
mazé asada con froitos secos
Pan e viiio Ribeira Sacra
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