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5. EIXOS ESTRATEXICOS

Neste apartado imos ver algins dos programas ou actividades que se realizan nas distintas Concellerias do Concello de Lugo, e que
consideramos de relevancia para a salide da poboacidn, segundo o estudio que estamos a levar a cabo.

Intentamos analizar como os distintos programas municipais entrarian a formar parte das melloras desefiadas para o Plan Municipal
de Saude, despois da andlises dos datos da enquisa de poboacidn, a expertos e recollida de datos obxectivos que levamos a cabo
para a diagnose de salde. Posteriormente, estes programas imos incorporalos a estructura de eixos estratéxicos sobre a que orde-
namos os diferentes proxectos.

Ademais, estes programas que xa estdn en funcionamento se completardn con outras innovacidns orixinadas da andlise dos datos
rexistrados. Esta informacién nos foi proporcionada polas propias Concellerfas e nalgins casos pola paxina web do Concello.

A continuacion imos nomear os programas que consideramos madis relevantes de cada Concellerfa para incorporar ¢ Plan Municipal
de Salde.

5.1 Pogramas actuais en curso

5.1.1 Servizos Xerais, Participacién Cidadd, Sanidade e Consumo

Campafia de “Prevencién de Trastornos da alimentacion (anorexia e bulimia)”" nos institutos.
Campafia de "Almorzos Saudables” nos colexios: co obxectivo de que os nenos se conciencen de que € moi importante almor-
zar e ademais de que tomen un almorzo san.

Conferencia sobre “Seguridade Alimentaria. Manipulacién dos alimentos”.

Talleres de “Cocifia divertida”.

Curso de "Alimentacién e nutricién”.

Curso de "Aditivos alimentarios”, dirixido a responsables de comedores.

Cursos de Micoloxfa.

Conferencia sobre “Consumo de medicamentos".

Desratizacion, desinfeccidn e desparasitacién nos colexios.

Desratizacién tédolos venres durante todo o ano nas rdas de Lugo e arredores.

Campafias de choque 3 veces ¢ ano: desratizacién intensiva.

Xornada de ““Sobreendebedamento familia, como sobrevivir con hipoteca”.

Conferencia “Decida vostede como face-las sias compras”.

Curso de "Formacién do consumidor inmigrante”.

5.

.2 Servizos Sociais, Muller e Benestar Social

IV Xornadas locais sobre a violencia de xénero: faise unha profundizacién na lei organica de violencia de xénero, o maltrato a
mulleres xitanas e discapacitadas e na violencia nas aulas.

Proxecto “Mais por ti": € un proxecto destinado 4 prevencién da drogradiccidn; as actividades que se levan a cabo son: formacién
de voluntarios para a prevencion, programas de conduccidn e drogas, actividades nas zonas de movida nocturna,etc.
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Taller de prevencidn nos centros educativos de primaria, a través do teatro: permite cofiecer unha serie de factores introductores
6 consumo de droga, asi como potencia-los factores de proteccion e loitar contra os factores de risco mdis comuns a estas ida-
des.

Programa “Acceder’: accidns dirixidas a favorece-la integracion da poboacién xitana.

“| Plan Municipal de Igualdade entre homes e mulleres de Lugo™: os obxectivos son apoiar e fomenta-la participacén social das
mulleres, promove-la sta saude integral e o seu benestar bioldxico, psicoldxico e social, realizar programas especificos para a pre-
vencion e educacion en adolescentes, etc.

Existe unha ampla programacion de animacién sociocultural nos centros sociais, esta programacién é de cardcter educativo-for-
mativo.

Entre os servizos sociais ofertados por este Concello se atopan: servicio de axuda no fogar, teleasistencia domiciliaria, prestacién
de emerxencia social, un programa de educacion familiar; vivendas sociais, un programa de inclusién social, etc.

Programa de Atencién Primaria: informacion, orientacién e asesoramento.

5.1.3 Educacién

Programa “Convivir xuntos'": dirixido a profesores, para mellora-la convivencia nas aulas e establecer pautas de comportamento
para soluciona-los conflictos sen violencia.

Ciclo de charlas ";Que educacién queremos? Os Sistema educativo a debate”: incluido dentro do programa de actividades de for-
macién para o profesorado.

Programa "“Unha escola aberta": O obxectivo principal deste programa € responder ds necesidades familiares derivadas do desfa-
se entre horarios escolares e laborais, atendendo os nenos antes do inicio das clases e ds horas da comida.

Programa de educacidn viaria: consiste en motiva-los escolares na aprendizaxe e o cumprimento das normas de trdfico e en sen-
sibilizalos e conciencialos na prevencidn de accidentes.

XV Mostra de Teatro Infantil

Actividades extraescolares: danzas, gaitas, contacontos, xadrez,...

“Semana da oralidade”: Animacidn & lectura, ...

5.1.4 Xuventude

Programa "Xuventude Previlugo”: dirixido a alumnos de ESO e BAC. O seu obxectivo é promover entre a xuventude lucense rea-
lidades necesarias como ténicas de estudio, educacién para a igualdade, prevencidn ante o consumismo, a drogadiccién, os emba-
razos non desexados e as enfermidades de transmisién sexual.

Proxecto “Muralla Musik Festival”: € un festival de musica durante unha fin de semana continuado.

“Arde Lucus": é unha festa temadtica que durante unha fin de semana transforma a cidade nunha antiga polis romana. Con esta
festa foméntase a convivencia e a educacién en valores como a colaboracién e a solidariedade.

Programa “Elixe @ tua noite": baséase en ofertar un ocio alternativo.

Proxecto "“Mais por ti".

Certame “Lucus Augusti': pintura, relato curto, poesfa, fotografia, etc.

Concurso de Graffiti’s: apoiando a arte urbana e a estes artistas.

Programa ““Pasa o verdn connosco': consiste nunha serie de talleres na rda como paint-ball, xinkana, curso de DJ’s, scalextric, taller
de rap....

Programa “Non rompa-la cabezalll Leva o casco”: campafia para fomenta-lo uso do casco.
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5.1.5 Emprego

Programas de formacién-emprego:

Programa “Lugo Social”, da iniciativa Comunitaria Equal: dirixido a mozos de 16-25 anos con fracaso escolar e provefientes de
medios desfavorecidos, mulleres con cargas familiares non compartidas e mulleres que exerceran a protitucién e inmigrantes.
Programa “Lugo, cidade préxima’: dirixido a persoas de medios desfavorecidos.

Programa “Lugo, abrindo camifios™: € un programa de promocién de emprego.

Existe tamén unha escola para o Emprego e un Centro de Empresas e Innovacion nos que as persoas emprendedoras poden aseso-
rarse sobre a creacion de empresas.

5.1.6 Réxime Interior, Proteccién da Comunidade e Transporte

5.

5.

5.

Curso de Prevencién de incendios forestais para voluntarios de Proteccion Civil.

Curso de técnicas de conduccién para persoal municipal (policia local, bombeiros, etc).

Plan de Emerxencia Municipal: € un instrumento bdsico para o ordenamento e actuacion ante calquera emerxencia.
Campafia "Protexe a tda vida™: charlas informativas sobre educacidn viaria para maiores.

Campafia A seguridade viaria € cousa de todos”: consiste en informar sobre as normas de circulacion.

Programa “Non rompa-la cabezalll Leva o casco”: campafia para fomenta-lo uso do casco.

.7 Medio Ambiente

Programa da “Semana Europea da Mobilidade": o obxectivo é promove-lo uso do transporte publico, coa realizacién de distintas
actividades deportivas, educativas e de difusidn para tddolos sectores da cidade.

Programa “Cidade sen o meu coche™: dfa sen coches.

Programa “Axenda 21" programa de accién para o século XXI a ser adoptado por diversos paises, sendo base de moitos progra-
mas de accion nacionais. O seu obxectivo € senta-las bases para un desenvolvemento sostible, como desigualdades e pobreza, pro-
teccién da sadde, calidade do medio ambiente, biotecnoloxia, produccidn e xestidn de residuos, educacién ambiental, etc.

.8 Urbanismo

Rehabilitacién de casas en ruinas: (actuacidns xerais).
Implementar politicas tendentes 4 consecucion dunha cidade madis integrada, harmdnica e “habitable”. (Actuacidns xerais).

.9 Deportes

Programa “Corre connosco” 2005-2006

Cursos de natacion.

Escolas deportivas municipais, realizanse distintas actividades: hipica, piragliismo, colonias de veran, baloncesto, futbol sala, voleibol,
futbol, etc.
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5.1.10 Cultura e Turismo

Festas de San Froilan.

Semana do Teatro Clasico

Semana da Musica de Corpus.

Semana Internacional da Maxia.

Programa de Nadal: actuacidns de teatro para publico familiar

5.1.I'l' Economfa e Zona Rural
Actuacions de mellora no tocante a saneamento e depuracidon de augas, alumeado e distintas actuaciéns que conlevan como
obxectivo mellora-la calidade de vida dos cidadédns. (Actuacidns xerais).

5.1.12 Infraestructuras

Mellora continua en canto a creacién e mantemento de equipamentos urbans, rehabilitacién de pavimentos, creacién de espacios
de ocio e esparexemento en relacién o incremento da calidade de vida dos cidadans. (Actuacidns xerais).

5.2 Agrupacion dos programas por categorias

Analizando os programas que expuxemos de cada Concelleria observamos que varios destes os poderiamos agrupar, para facer esta
agrupacion basedamonos en que existen programas das distintas Concellerfas que tratan as mesmas actividades ou categorias, polo
tanto pensamos que algunhas destas se poderfan realizar en coordenacidn entre elas, ainda que outras comprobamos que xa se rea-
lizan en coordenacion, cousa que exporemos posteriormente:

As agrupacidns que nds realizamos son as seguintes:
52.1 Educacién
VIAL:

Programa de educacién viaria: consiste en motiva-los escolares na aprendizaxe e cumprimento das normas de tréfico e en sensi-
bilizalos e conciencialos na prevencidon de accidentes.

Programa “Non rompa-la cabezalll Leva o casco”: campafia para fomenta-lo uso do casco.

Curso de técnicas de conduccién para persoal municipal (Policia Local, bombeiros, ...)

Campafia "Protexe a tda vida™: charlas educativas sobre educacidn viaria para maiores.

Campafia “A seguridade viaria € cousa de todos”: consiste en informar sobre as normas de circulacion.

SANITARIA

Campafia de “Prevencidn de transtornos da alimentacion (anorexia e bulimia)”” nos institutos.
Campafia de “Almorzos saudables” nos colexios.
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Conferencia sobre “Seguridade Alimentaria. Manipulacién dos alimentos”.
Curso de "Alimentacion e Nutricidn”.

Curso de "Aditivos Alimentarios”, dirixido a responsables de comedores.
Conferencia sobre “Consumo de medicamentos”.

DROGAS E SEXO

Proxecto “Mais por ti": € un proxecto destinado 4 prevencidn da drogadiccion; as actividades que se levan a cabo son: formacién
de voluntarios para a prevencion; programas de conduccidn e drogas, actividades nas zonas de movida nocturna, etc.

Taller de prevencidn nos centros educativos de primaria, a través do teatro: permite cofiecer unha serie de factores introductores
6 consumo de drogas, asi como potencia-los factores de risco mdis comuns a estas idades.

Programa "Xuventude Previlugo: dirixido a alumnos da ESO e BAC. O seu obxectivo é promover entre a xuventude lucense rea-
lidades necesarias como técnicas de estudio, educacién para a igualdade, prevencién ante o consumismo, a drogadiccidn, os emba-
razos non desexados ou as enfermidades de transmisién sexual.

AMBIENTAL:

Curso de Prevencién de incendios forestais para voluntarios de Proteccion Civil.

Programa da “Semana Europea da Mobilidade": o obxectivo é promove-lo uso do transporte publico, coa realizacién de distintas
actividades deportivas, educativas e de difusién para tddolos sectores da sociedade.

Programa “Cidade sen o meu coche”. Dfa sen coches.

Programa “Axenda 21" programa de accién para o século XXI a ser adoptado por diversos paises, sendo base de moitos progra-
mas de accion nacionais. O seu obxectivo € senta-las bases para un desenvolvemento sostible, como desigualdades e pobreza, pro-
teccién da sadde, calidade do medio ambiente, biotecnoloxia, produccidn e xestidn de residuos, educacién ambiental, etc.

SISTEMA EDUCATIVO:

Ciclo de charlas “;Que educacion queremos? O sistema educativo a debate”: incluido dentro do programa de formacion para o
profesorado.

5.2.2 lgualdade, Insercién Social e Laboral
IGUALDADE:

“| Plan Municipal de Igualdade entre homes e mulleres de Lugo™: os obxectivos son apoiar e fomenta-la participacén social das
mulleres, promove-la sta satde integral e o seu benestar bioldxico, psicoldxico e social, realizar programas especificos para a pre-
vencion e educacion en adolescentes, etc.

IV Xornadas locais sobre a violencia de xénero: faise unha profundizacién na lei organica de violencia de xénero, o maltrato a
mulleres xitanas e discapacitadas e na violencia nas aulas.

Programa “Convivir xuntos™: dirixido a profesores para mellora-la convivencia nas aulas e establecer pautas de comportamento
para soluciona-los conflictos sen violencia.
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INSERCION SOCIAL:

Programa “Acceder’: accidns dirixidas a favorece-la integracion da poboacién xitana.

INSERCION LABORAL:

Programa “Lugo Social”, da iniciativa Comunitaria Equal: dirixido a mozos de 16-25 anos con fracaso escolar e provefientes de
medios desfavorecidos, mulleres con cargas familiares non compartidas e mulleres que exerceran a protitucién e inmigrantes.
Programa “Lugo, cidade préxima": dirixido a persoas de medios desfavorecidos.

Programa "Lugo, abrindo camifios™: € un programa de promocién de emprego.

5.2.3 Ocio

Existe una ampla programacion de animacion sociocultural nos centros sociais, esta programacion € de cardcter educativo-forma-
tivo.

XV Mostra de Teatro Infantil

Actividades extraescolares: danzas, gaitas, contacontos, xadrez,...

“Semana da oralidade”: Animacidn & lectura, ...

“Arde Lucus': é unha festa temadtica que durante unha fin de semana transforma a cidade nunha antiga polis romana. Con esta
festa foméntase a convivencia e a educacién en valores como a colaboracién e a solidariedade.

Certame “Lucus Augusti': pintura, relato curto, poesfa, fotografia, etc.

Concurso de Graffiti’s: apoiando a arte urbana e a estes artistas.

Programa “Pasa o verdn connosco': consiste nunha serie de talleres na rda como paint-ball, xinkana, curso de DJs, scalextric, taller
de rap....

Programa “Corre connosco’ 2005-2006

Programa “Elixe @ tUa noite™: baséase en ofertar un ocio alternativo, realizando distintas actividades de ocio, desde unha perspec-
tiva de comprometerse nunha educacién de valores e responsable.

Escolas deportivas municipais: realizanse diferentes actividades: hipica, piraglismo, colonias de verdn, futbol sala, baloncesto, volei-
bol, futbol, etc.

Festas de San Froildn

Semana do Teatro Cldsico.

Semana de Musica de Corpus.

Semana Internacional da Maxia.

Programa de Nadal: actuacidns de teatro para publico familiar

5.3 Coordenacion entre Concellerias

A continuacion imos expofer que programas destes se realizan en coordenacion entre as distintas concellerias:

O "l Plan Municipal de Igualdade entre homes e mulleres de Lugo": lévano a cabo en coordenacion tédalas Concellerias do
Concello.

2. O Programa "‘Semana Europea da Mobilidade". Realizdirono en colaboracion as Concellerfas de Servizos Sociais, Muller e Benestar
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Social, Educacién, Xuventude, Réxime Interior e Proteccion da Comunidade, Medio Ambiente, Deportes.

O Proxecto "“Mdis por ti":1évano a cabo en colaboracién dias Concellerias que son as de Servizos Sociais, Muller e benestar Social,
e a de Xunventude.

O programa “Elixe @ tda noite’: tamén o realizan en colaboracion as Concellerfas de Servizos Sociais, Muller e Benestar Social e
a de Xuventude, colaborando ademais con elas a Concellerfa de Deportes.

O programa “Non rompa-la cabezalll Leva o casco’: Iévano a cabo en colaboracion a Concellerfa de Xuventude e Réxime Interior
e Proteccién da Comunidade.

O programa “Almorzos Saudables” e o programa “Prevencion de transtornos alimentarios (anorexia e bulimia)": realizano en coor-
denacién as Concellerfas de Servizos Xerais e Educacion.

5.4 Eixo Estratéxico I: Integracion de Partes Interesadas

54.1 Descricién do Eixo Estratéxico

Consegui-la implicacion e participacién de tédolos estamentos interesados e implicados na consecucién dunhas condicidns saudables
no Concello.

5.4.2 Obxectivos Especificos e Accidns

O "l Plan Municipal de Igualdade entre homes e mulleres de Lugo”: lévano a cabo en coordenacion tédalas Concellerias do
Concello. Os obxectivos deste programa son promove-la salde integral das mulleres e o seu benestar bioldxico, psicoldxico e
social, realizar programas especificos de prevencidn e educacion en adolescentes, etc.

O Programa “Semana Europea da Mobilidade’: realizirono en colaboracién as Concellerias de Servizos Sociais, Muller e Benestar
Social, Educacién, Xuventude, Réxime Interior e Protecciénd a Comunidade, Medio Ambiente, Deportes. O obxectivo é promo-
ve-lo uso do transporte publico, coa realizacidn de distintas actividades deportivas, educativas e de difusidn para tddolos sectores
da sociedade.

O proxecto “Mdis por ti": Iévano a cabo en colaboracion dudas Concellerias que son a de Servizos Sociais, Muller e Benestar Social,
e a de Xunventude. E un proxecto destinado 4 prevencidn da drogadiccién; as actividades que se levan a cabo son: formacién de
voluntarios para a prevencién, programa de conduccion e drogas, actividades nas zonas de movida nocturna, etc.

O programa “Elixe @ tda noite’: tamén o realizan en colaboracion as Concellerfas de Servizos Sociais, Muller e Benestar Social e
a de Xuventude, colaborando ademais con eles a Concellerfa de Desportes. Baséase en ofertar un ocio alternativo.

O programa “Non rompa-la cabezalll Leva o casco”: [évano a cabo en colaboracién as Concellerias de Xuventude e Réxime
Interior e Proteccién da Comunidade. E unha campafia para fomenta-lo uso do casco.

O Programa “Almorzos Saudables” e o programa 'Prevencion de trastornos alimentarios (anorexia e bulimia)": realizano en coor-
denacién as Concellerfas de Servizos Xerais e Educacion.

INNOVACIONS

Obxectivo: Agrupar proxectos de distintas concellerfas nun Obxectivo Comun mdis amplo (proxecto comun mais xenérico) e pofier
plazos de execucidn distintos para cada un de eles.
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Proxecto: Cruzar proxectos de distintas concellerfas cada dous anos para identificar similitudes neles, ou proxectos complementarios
que se poidan agrupar nun mais xenérico.

5.5 Eixo Estratéxico 2: Educacion , concienciacion, formacion e informacion para a par-
ticipacion cidada

5.5.1 Descricién do Eixo Estratéxico

Incidir sobre a prevencién como via para consegui-la mellora e promocion da saide no Concello, implicando os cidadans directamen-
te a través da sda participacién nos procesos de decisidn, con cofiecemento de causa.

5.5.2 Obxectivos Especificos e Accidns

Conferencia sobre “Seguridade Alimentaria. Manipulacién dos alimentos”.

I

2. Curso de “Alimentacion e nutricion”.

3. Curso de “Aditivos alimentarios” dirixido a responsables de comedores.

4. Curso de Micoloxfa.

5. Conferencia sobre “Consumo de Medicamentos”.

6. Taller de prevencidn nos centros educativos de primaria, a través do teatro: permite cofiecer unha serie de factores inductores 6
consumo de drogas, asi como potencia-los factores de proteccion e loitar contra os factores de risco mdis comuns a estas ida-
des.

7. Existe unha ampla programacién de animacion sociocultural nos centros sociais, esta programacion € de cardcter educativo-for-
mativo.

8. Programa de Atencidon Primaria: informacion, orientacion e asesoramento.

9. Programa “Convivir xuntos”: dirixido a profesionais, para mellora-la convivencia nas aulas e establecer pautas de comportamento
para soluciona-los conflictos sen violencia.

10. Ciclo de charlas “;Que educacién queremos? O sistema educativo a debate”: inlcluido dentro do programa de actividades de for-
macién para o profesorado.

I'I. Programa “Unha escola aberta” o obxectivo principal deste programa € responder ds necesidades familiares derivadas do desfa-
se entre horarios escolares e laborais, atendendo os nenos antes do inicio das clases e ds horas das comidas.

|2. Programa "“Xuventude Previlugo': dirixido a alumnos de ESO e BAC. O seu obxectivo € promover entre a xuventude lucense rea-
lidades necesarias como ténicas de estudio, educacién para a igualdade, prevencidn ante o consumismo, a drogadiccién, os emba-
razos non desexados e as enfermidades de transmision sexual.

| 3. Programa “Axenda 21": programa de accion para o século XX| a ser adoptado por diversos paises, sendo base de moitos progra-
mas de accion nacionais. O seu obxectivo € senta-las bases para un desenvolvemento sostible, como desigualdades e pobreza, pro-
teccién da sadde, calidade do medio ambiente, biotecnoloxia, produccidn e xestidn de residuos, educacién ambiental, etc.

INNOVACIONS

Obxectivo |: Previ-la obesidade infantil.
Proxecto: Charlas informativas é personal de centros educativos e ds pais dos alumnos sobre obesidade infantil.
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Obxectivo 2: Educar sobre a colocacidn de piercings e tatuaxes.

Proxecto: “Vixia os teus piercings e tatuaxes”.

Obxectivo 3: Previ-lo tabaquismo no mozos.
Proxecto: jQueres deixar de fumar?

5.6 Eixo Estratéxico 3: Atencion a colectivos con necesidades especiais
5.6.1 Descricién do Eixo Estratéxico

Priorizar actuaciéns, coordinar esforzos e potenciar sinerrxias para a optimizacion de recursos na asistencia aos colectivos con nece-
sidades especiais.

5.6.2 Obxetivos especificos e acciéns

I. Curso de "“Formacion do consumidor inmigrante”.

2 . IV Xornadas Locais sobre a violencia de xénero: faise unha profundizacion na lei organica de violenciade xénero, o maltrato a mulle-
res xitanas e discapacitadas e na violencia nas aulas.

3. Programa “Acceder”: accidns dirixidas a favorece-la integracion da poboacion xitana.

4. Entre os servizos sociais ofertados neste Concello atépanse: servizo de axuda no fogar, teleasistencia domiciliaria, prestacion de
emerxencia social, un programa de educacién familiar; vivendas sociais, un programa de inclusion social, etc.

5. Prograna “Lugo Social”: € un programa de fo nracién-emprego dirixido a mozos de 16-25 anos con fracaso escolar e provefientes
de medios desfavorecidos, a mulleres con cargas familiares non compartidas e mulleres que exerceran a prostitucion e a inmigantes.

6. Programa “Lugo, cidade préxima”: co obxectivo de axudar a encontrar emprego a persoas de medios desfavorecidos.

Programa "Lugo, abrindo camifios™: € un programa de promocién de emprego.

8. Programa “Muller, Drogas e SIDA™: gufa de prevencion.

~

INNOVACIONS

Obxectivo |: Informar sobre o VIH (SIDA).
Proxecto: jQue estd ocorrendo?

Obxectivo 2: Educar &s colectivos especiais na utilizacién racional dos recursos para consegui-la sia autonomfa.
Proxecto: *Tefio que ser quen de facelo”.

Obxectivo 3: |dentifica-lo maltrato nos ancians.
Proxecto: 'O silencio non é a solucidén”.

Obxectivo 4: Previ-los problemas bucodentais na poboacion de nenos e ancidns.
Proxecto: “Plan de Atencién Bucodental poboacional”.
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5.7 Eixo Estratéxico 4: Saude e hixiene de infraestructuras

5.7.1 Descricién do Eixo Estratéxico

Evita-la ocorrencia de problemas na saldde dos cidadans debido ds condicions e estado de infraestructuras publicas e privadas.
5.7.2 Obxectivos Especificos e accidéns

Desratizacidn, desinfeccidn e desparasitacién nos colexios.

Desratizacién tédolos venres durante todo o ano nas rdas de Lugo e arredores.

Campafias de choque 3 veces & ano: desratizacién intensiva.

Rehabilitacion de casas en ruinas.

Implementar politicas tendentes & consecucion dunha cidade madis integrada, harmdnica e “habitable”.

Actuaciéns de mellora en canto a saneamento e depuracién de augas, alumeado e distintas actuacidns que conlevan como obxec-
tivo mellora-la calidade de vida dos cidadans.

7. Mellora continua en canto d creacién e mantemento de equipamentos urbans, rehabilitacién de pavimentos, creacién de espacios
de ocio e esparecemento en relacion & incremento da calidade de vida dos cidadans.

ok N —

INNOVACIONS

Obxectivo |: Educa-las familias sobre vivendas saudables.
Proxecto: “Adapta a tUa casa 4 tda vida e 4 dos teus”.

Obxectivo 2: Educar no respecto ¢ mobiliario urban.
Proxecto: " A tda cidade € tamén a tua casa”.

Obxectivo 3: Previ-los accidentes domésticos.
Proxecto: "Vixia a auga, o lume, o gas...”

5.8 Eixo Estratéxico 5: Saude Ambiental

5.8.1 Descricién do Eixo Estratéxico

Promocidn das condiciéns ambientais para evitar danos na salde dos cidaddns.

5.8.1 Obxectivos especificos e accidns

I. Programa de educacidn viaria: consiste en motiva-los escolares na aprendizaxe e no cumprimento das normas de tréfico e en sen-
sibilizalos e conciencialos na prevencidn de accidentes.

2. Curso de prevencién de incendios forestais para voluntarios de proteccidn civil.

Curso de Técnicas de conduccion para persoas municipal (policifa local, bombeiros. . .)
4. Plan de Emerxencia Municipal: € un instrumento bdsico para a ordenacion e actuacion ante calquera emerxencia.
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5. Campafa "Protexe a tda vida”: charlas informativas sobre educacién viaria para maiores.

6. Campafia “A seguridade viaria € cousa de todos”: consiste en informar sobre as normas de circulacion.
7. Programa “A Cidade sen o meu coche™: dfa sen coches.

INNOVACIONS

Obxectivo |: Informar sobre os problemas de salide derivados da mala xestion dos residuos de utilizacién cotid.
Proxecto: A saldde e os residuos”.

5.9 Eixo Estratéxico 6: Saude Social e Calidade de Vida

5.9.1 Descricién do Eixo Estratéxico

Conciencia-la poboacién acerca da importancia da calidade de vida como variable condicionante da salde, e promover actividades
destinadas a potencia-lo encontro e o fomento das relaciéns sociais.

5.9.2 Obxectivos especfficos e accidns

Talleres de "“Cocifia Divertida”.

Xornada de "“Sobreendebedamento familiar, como sobrevivir coa sta hipoteca”.

Conferencia “Decida vostede como face-las sias compras”.

XV Mostra de Teatro Infantil.

Actividades extraescolares: danza, gaita, contacontos, xadrez, etc.

“Semana da oralidade’: animacion & lectura.

Proxecto "Muralla Musik Festival: € un festival de musica durante unha fin de semana continua.

“Arde Lucus”: € unha festa temdtica que durante unha fin de semanatransforma a cidade nunha antiga polis romana. Con esta festa
foméntase a convivencia e a educacién en valores como a colaboracién e a solidariedade.

9. Certame "Lucus Augusti": pintura, relato curto, fotografia, poesfa, etc.

10. Concurso de Graffiti's: apoiando a arte urbana e a este artistas.

I'l. Programa “Pasa o verdn connosco'” consiste nunha serie de talleres na rda como paint-ball, xincana, curso DJ s, scalextrix, taller de rap,...
|2. Programa “'Corre connosco” 2005-2006.

.3 Cursos de natacion.

|4. Escolas deportivas municipais, realizanse distintas actividades: hipica, piraglismo, colonias de verdn, baloncesto, futbol sala, voleibol, fitbol, etc
I'5. Festas de San Froildn.

| 6. Semana do Teatro Cldsico.

|7. Semana da Musica de Corpus.

8. Semana Internacional da Maxia.

19. Programa de Nadal: actuacidns de teatro para publico familiar.
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INNOVACIONS:

Obxectivo |: Detecta-la malnutricidn e deshidratacion nos maiores.
Programa: Guia de alimentacidn bdsica e imprescindible.
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Obxectivo 2: Educa-los familiares sobre a depresion nos ancidns.
Proxecto: 'Agora é cando mais te necesitan”.

Obxectivo 3: Incorpora-la enfermeira de enlace nos Centros de Dfa e axuda a domicilio.
Proxecto: A enfermeira comunitaria de enlace: a tla enfermeira mais cercana’’.

Obxectivo 4: Formar en educacién para a saide os coidadores principiais das persoas dependentes.
Proxecto: “'E necesario coidarse para coidar”,
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