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El rio de los molinos

En esta ruta recorreremos un lugar magico y casi salvaje que parece un
imposible tan cerca de una ciudad de casi 100.000 habitantes.

El rio Mera, afluente del Mifio, forma un valle muy caracterizado que articula
en buena parte las tierras del municipio Son tierras graniticas, fuertemente
agrarias todavia hoy, con un paisaje a un tiempo indomito y muy humanizado.
También es por aqui por donde pasa el Camino Primitivo, el primer camino
de Santiago, gran via de civilizacion por la que circulaban las gentes y las ideas
de casi toda Europa.

En la Ultima parte de su curso, el sosegado Mera forma una hermosa cascada,
gue con su molino es el punto final y el verdadero climax de este recorrido.
La margen derecha del rio coincide con monte comunal, y ésta ha sido la
razén principal de que se mantenga como esta. Los vecinos de la parroquia
de Orbazai, por cuyo territorio discurre la mayor parte de nuestro camino,
aman y respetan este monte. Gracias a ellos y a sus antepasados, podemos
gozar hoy de esta deliciosa caminata, y debemos testimoniarles nuestro
agradecimiento con un cuidado exquisito y un respeto absoluto por la tierra
y el rio.

Hemos denominado a esta ruta el rio de los molinos, no porque los otros
rios no los tengan sino porgue hasta hace poco tiempo los molinos del Mera
fueron muy importantes para la ciudad de Lugo, a la que contribuian a
abastecer de harina. En el trecho que vamos a recorrer encontraremos tres
excelentes ejemplos con sus caneiros (presas) y pesqueras; aunque
actualmente no muelan, sus sistemas hidraulicos estan bien conservados.

Flora

Las transformaciones en la agricultura han acabado con el aprovechamiento
tradicional del monte, y en las Gltimas décadas la vegetacion se reconstituye con
exhuberancia, formando un bosque natural.

Robles, alisos, fresnos, sauces, abedules, castafos, avellanos, cerezos y
perales salvajes, sangredos, albares, salicos, endrinos, acebos... La pequefia
flora es innumerable, y destaca la abundancia del hermoso helecho real, sobre
todo en el tltimo tramo del camino. En otofio veremos también una gran variedad
de setas, entre ellas preciosas amanitas... de las mas venenosas.

Fauna

En cuanto a la fauna, la riqueza de aves es muy grande; con un poco de suerte,
podemos observar el mirlo acuatico, por lo general nada facil de ver. La presencia
de peces, se reduce a las truchas, y también a algunas anguilas que
consiguieron superar las altas presas hidroeléctricas; pero no es facil que las
observemos, ya que tienden a ocultarse en los limos del fondo. Antes de los
embalses eran muy abundantes y para pescarlas se construian las pesqueiras.
En cuanto a anfibios, se puede ver la salamandra y |la rana que saltara al agua
cuando pasamos a la orilla del rio.

Iltinerario

Seguimos el indicador de direccién, y llegamos a una fuente. Giramos sobre
la derecha, y después otra vez, y nos dirigimos hacia el rio aguas abajo para
ver un molino con su caneiro.

Volvemos sobre nuestros pasos, ahora siempre aguas arriba. El caneiro que
acabamos de ver tiene una gran influencia en el aspecto del rio, que durante
un buen trecho se nos muestra hondo y con un curso lentisimo. Poco a poco,
va recuperando su aspecto natural, y se ve que es un rio de no mucho caudal,
més rapido, sobre un lecho de arenay piedras graniticas.

Encontraremos los restos de una pesquera. En tiempos, las anguilas eran muy
abundantes, y en las épocas de migracion se pescaban por quintales en el Mifio
y ensus afluentes.

Poco después encontramos una carretera estrecha y un puente. Este lugar es
un porto (puerto). En los rios, este nombre designa un paso natural por un
sitio poco profundo, prolongado artificialmente en las dos riberas por un
camino que las corta, arrancando a nivel del lecho, para subir por una pendiente
de poca dificultad. Por él podian pasar las personas, el ganado y los carros
cuando el caudal lo permitia, en primavera, verano y otofio, es decir, en los
tiempos de trabajo de la tierra.

Seguimos por la misma orilla, y de inmediato encontramos otro molino. Este
no precisa presa en el Mera, ya que el agua era llevada hasta el por un rairo,
un canal artificial que la tomaba del rio mas arriba, aprovechando el desnivel.
A partir de aqui, encontraremos una gran abundancia de helecho real .

Un poco después del molino, nos apartamos algo del rio, pero siempre
paralelamente a su curso. Llegamos a una cascada, formada por grandes
rocas, y vemos en la otra orilla el molino de Abelleira, hoy usado por un
particular como vivienda secundaria. Es un lugar de una belleza
estremecedora.

Aqui podemos o no hacer un breve recorrido aguas arriba, bastante dificil
y peligroso, de forma ovalada, que nos devolveria al mismo punto.

Damos la vuelta aguas abajo, ahora por la orilla del rio; encontraremos
unas asombrosas esculturas hechas en grandes rocas. El caminante
puede intentar adivinar que son, nosotros no lo sabemos con certeza.
Diremos que dos de ellas se corresponden con tipologias romanicas: la
cabeza de un Agnus Dei como los que adornan las cubiertas de muchas
iglesias medievales, y un ser monstruoso que se muestra panza arriba.
Ahora el rio tiene en el medio una isla de mas de cien metros de largo,
formada por grandes roquedos, con mucha vegetacién. Llegamos al
mismo camino que hemos traido y lo seguimos hasta el puente. Es
entonces, cuando apartamos hacia la derecha, siempre en la misma
direccion y seguimos un sendero a bastante altura que nos permite una
vista diferente de la orilla, y también de las tierras del otro lado del Mera.
Un poco mas, y volvemos naturalmente al rio durante otro tramo. Un
nuevo indicador nos separa durante poco mas de cien metros del camino
de ida, que volvemos a encontrar de nuevo, muy cerca ya de la fuente
del Segade y del area recreativa.
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Como llegar

En coche: Desde la oficina municipal de Turismo (en la Plaza de la Constitucion)
sigue la Ronda de la Muralla y a algo mas de un kilémetro —a la altura de la
gasolinera—toma el desvio a la derecha en direccién a Santiago de Compostela
(por la calle Xerman Alonso Hortas). A unos 200 metros, en el siguiente cruce
(en la Plaza Fonte dos Ranchos), gira a la izquierda hacia la N-540 a Ourense,
y sigue por la Avenida de las Américas —sin desviarse— hasta cruzar el rio Mifo.
Tras pasar el puente, sigue unos 300 metros y encontraras un aparcamiento
amano derecha al lado de un pinar, justo al lado del &rea recreativa del Monte
Segade. El punto inicial de la ruta esta ahi al lado, en la pista asfaltada que la
une la carretera nacional con la carretera de Orbazai.

Pero también podemos a pie desde la ciudad o en autobus urbano (lineas
My 1E).
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RECOMENDACIONES:

LONGITUD: 4 km. PERFIL TOPOGRAFICO: INFORMACION DE INTERES:

DURACION APROXIMADA: a pie, 1 h. y media; en bicicleta, 1h. Oficina Municipal de Turismo: 982 297 347
MODO DE RECORRIDO Y DIFICULTAD: baja dificultad a pie, Oficina de Turismo, Xunta de Galicia: 982 231361
| te mas alta rio arriba; en bicicleta, dificultad media Centro de Atencion de Emergencias: 112

MMEES & |PElr z z : Teléfono del Ayuntamiento: 010

CONEXIONES: conecta con la ruta Las riberas altas, Mifio arriba. www.lugo.es




	ruta2c1.pdf
	ruta2c2.pdf
	RUTA 2 CAST INTERIOR.pdf



